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Gervigreind fylgist med
heilsufari pjddarinnar arid 2030

M W N Havar Sigurjénsson
Fimm ungir piltar, fjorir 4 sjotta ari
leeknisfreedi i HI og einn & 6dru &ri i hug-
btinadarverkfredi [ HR, sigrudu 4 dogun-
um 1 visindasamkeppni sem Vidskiptarad
Islands efndi til  tilefni af 100 4ra afmaeli
radsins. Vidfangsefni keppninnar var ad
vinna framtidarsyn um sjalfvalié afmark-
ad svid 1 islensku samfélagi arid 2030.
Leeknanemarnir eru Vilhjalmur Pdlmason,
David Por Jonsson, Daniel Alexandersson
og Vidar Robertsson. Hugbtinadarverk-
freedineminn er Alexander Josep Blondal.

Peir segja ad petta hafi ekki att sér
langan adraganda og litill undirbiningur
hafi farid fram enda ekki gert rad fyrir pvi
i forsendum keppninnar.

David: ,Vid saum keppnina auglysta
og akvadum ad sl4 til. Pad var audvitad
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ekki erfitt ad velja vidfangsefni, heilbrigd-
iskerfid 4 Islandi 4rid 2030, og byrjudum a
ad atta okkur a pvi hvad tutgjoldin myndu
aukast mikio og hvert yroi veegi lifstils-
sjukdéma. Vid reyndum ad hugsa hlutina
fra 6dru sjénarhorni, hugsa um forvarn-
ir og hvernig veeri ad heegt ad stodva
akvedna sjukddma 1 feedingu. Vid vildum
nyta okkur nyjustu teekni i gervigreind og
hvernig haegt er med slikri teekni ad lesa
gridarlega miklar upplysingar ur storum
gagnasofnum sem til eru nt pegar og
munu einnig verda til & naestu arum. Vio
saum fyrir okkur ad fsland geeti verid i
fararbroddi i pessu par sem samfélagio er
litio, teekniveeding 4 hau stigi og audvelt
ad na til einstaklinga. Vid tokum daemi

af atakinu sem nu er 1 gangi par sem is-

lenska rikid fékk gefins dyrt lifteeknilyf
par sem veriod er athuga hvort haegt sé ad
atryma lifrarbolgu C hja heilli pj6d. fsland
stendur mjog sterkt par sem haegt er ad
framkvaema rannsoknir sem na til heillar
pjodar og vid saum fyrir okkur ad pess
vegna geeti [sland verid { fararbroddi med
préun nyrrar teekni i heilbrigdiskerfinu 1
framtidinni.”

Hvernig nytist gervigreindin vid petta?

Daniel: , Pad er heegt ad nyta hana 4
margan hatt. Ef g0 og itarleg gogn eru
fyrir hendi er haegt ad lata vélina leita
gegnum pau og finna tengsl milli ahaettu-
patta sem hafa ekki fundist adur. Vél getur
lesid saman miklu fleiri peetti en adur
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A myndinni, frd vinstri: Vilhjalmur Pélmason, David bér Jénsson, Daniel Alexandersson og Alexander Jésep Blondal. A myndina vantar Vidar Rébertsson.

hefur verid heegt og erlendar rannséknir
hafa pegar synt verulegan avinning af
notkun gervigreindar. Gognin sem vid
myndum nota eru af ymsu tagi. Rafreen
heildstaed sjikraskra veeri steersti pattur-
inn en hér eru til ni pegar mjog god gogn
um heilsufar pjédarinnar og sifellt baetist
pau. Hugmynd okkar er ad fa erlend hug-
bunadarfyrirteeki sem eru komin lengst
préun pessarar teekni til ad koma hingad
og gera rannséknir sinar 4 {slendingum.
Pad myndi gagnast badum, nidurstédurn-
ar yrdu areidanlegri og pad myndi baeta
verulega vid pekkingu okkar a heilsufari
pjédarinnar og minnka kostnad verulega 1
heilbrigdiskerfinu.”

David: , bar sem vid erum ad horfa
fram i timann gerdum vid rad fyrir ad nota
gogn sem ekki eru til nina heldur verda
til & neestu arum. Vid gerum rad fyrir ad
einstaklingarnir sjalfir myndu leggja til
verdmeetar upplysingar um heilsufar sitt
me0 sifelldri skraningu i gegnum snjall-
sima og onnur slik teeki.”

Vilhjalmur: ,,Vid imyndum okkur ad
teekin veeru ad fylgjast med heilsufari
einstaklingsins allan sélarhringinn og
senda upplysingarnar jafnédum til hinnar
risastoru gervigreindartolvu sem veeri
stodugt ad leita ad mynstrum i upplys-
ingunum, finna tengsl og benda a pau.

Petta meetti kalla rauntimavoktun og veeri
klarlega mikilveeg vidbot vid ymsar lyfja-
rannsoknir sem gerdar eru i dag.”

Er petta ekki einhvers konar birtingar-
mynd Stérabrédur, par sem risastor tolva
fylgist med heilsufari heillar pjodar i raun-
tima?

Alexander: ,Vi0 forum inn i petta
hugmyndaverkefni algjorlega 6hadir
pvi hvort petta passi vid lagaumhverfio
i raunveruleikanum eda ekki. Persénu-
verndarsjonarmid parf vissulega ad taka
til greina ef petta yrdi ad veruleika. Hug-
myndin byggir einfaldlega & pvi ad fsland
er einstakt hvad vardar moguleika 4 svona
rannsokn p6 ymsar hindranir séu 1 veg-
inum ef hrinda eetti pessu i framkvaemd.
Tungumalid er til deemis einn prosk-
uldurinn pvi stéru hugbtinadarfyrirtekin
erlendis eru ekki med islensku ofarlega &

forgangslistanum vid proun gervigreindar.

Kostirnir eru hins vegar 6tviraedir, vid
eigum mjog godar erfdaupplysingar auk
allra annarra upplysingar og ef petta yrdi
keyrt i gegnum gervigreindarforrit keemi
kannski eitthvad i [jés sem okkur hefur
hreinlega ekki dottio 1 hug ad skoda. Pad
var st framtidarsyn sem vid settum fram 1
pessu verkefni.”

Peir segja ad pad hafi komid peim al-
gjorlega & dvart ad peirra verkefni vard

sigurseelast b6 audvitad hafi peir tekid patt
i keppninni med pad fyrir augum.

Daniel: ,,Pad voru 11 verkefni sem
kepptu og sum peirra voru mjog flott og
spennandi. Petta for pannig fram ad vid
vorum bokstaflega lokadir inni 1 kennslu-
stofu hér 1 HR heila helgi og unnum verk-
efnid & peim tima. Vid gatum litid undir-
buid okkur pvi vid vissum ekki hvernig
petta veeri hugsad fyrr en vid meettum a
stadinn a laugardagsmorgni. Vid hofoum
til sunnudagskvolds og sidan lidu nokkrir
dagar bar til urslitin voru kynnt.”

Verdlaunin eru ekki af verri endan-
um. Heimsdkn til San Diego 1 Kaliforniu,
Silicon Valley, heimkynna allra helstu
storfyrirteekjanna i hugbtinadarpréun i
heiminum.

Vilhjalmur: ,Vid munum heimsaeekja
Google, Facebook og fleiri fyrirteeki sem
eru ad proa gervigreind og fa tekifeeri til
ad hitta pa einstaklinga sem eru ad proa
gervigreindarforrit. Pad verdur gaman
a0 segja peim fra pessari hugmynd okk-
ar og sja hvort hin vekur ahuga peirra.
Svo faum vid einnig taekifeeri til ad skoda
okkur um og eydum heilum degi i San
Francisco adur en vid komum aftur heim.”
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