UMFJOLLUN OG GREINAR

,Mjuku malin eru mikilveeg“

segir Ebba Margrét Magnusdottir
nyr formadur laeknarads Landspitalans

H N B Havar Sigurjonsson

,Eg hafdi ekki hugsad mér ad taka ad
mér meiri félagsstorf en akvad ad sla til
eftir ad hafa fengid mjog jakvaeda hvatn-
ingu fra yfirménnum og samstarfsfolki,”
segir Ebba Margrét sem i haust tok vid
formennsku i laeknaradi Landspitalans.
Hun gegndi starfi varaformanns lakna-
rads um skeid og sat i stjorn Leknafé-
lags Reykjavikur. Ebba Margrét var i
adgerdanefnd Laknafélags Islands pegar
kjaradeila félagsins vid rikid med til-
heyrandi verkfalli st6d sem haest haustid
2015.

Ebba Margrét er sérfreedingur i feedinga-
og kvensjukdomalaekningum og starfar

a kvennadeild Landspitalans. Hun segir
starfid einstaklega skemmtilegt og gef-
andi og pad hafi pvi ekki verid audveld
akvordun ad taka vid formennsku i laeekna-
radinu par sem kliniska vinnan verdur
minni en adur. ,Vangaveltur um hver taeki
vid formennskunni af Reyni Arngrimssyni
pegar hann var kosinn formadur Laeknafé-
lags Islands 1 vor urdu til pess ad ég for ad
velta pvi fyrir mér ad bjéda mig fram. Pad
rédi ekki sist akvordun minni ad margir
urdu til pess ad hvetja mig og vid nanari
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umhugsun fann ég ad pad veeri ymislegt
sem ég vildi gera sem formadur og hugs-
anlega geeti ég 1atid gott af mér leida.”

Vidteekt hlutverk leknaradsins

Adspurd um hlutverk leeknarads Land-
spitala vitnar Ebba Margrét i starfsreglur
radsins sem sampykktar voru og undir-
ritadar i mai 2010 af paverandi forstjora,
Birni Zoéga, og formanni Laknaradsins,
Porbirni Jénssyni.

2. grein starfsreglna um leeknarad
segir eftirfarandi um hlutverk leeknarads:

Laeknardd skal vera stjornendum Landspit-
alans til raduneytis um laeknisfraedileg atridi
i rekstri sjiitkrahiissins, enda ber forstjéra og
framkvaemdastjorn ad leita dlits leknardds d
poi sem vardar leeknispjénustu sbr. 13. gr. laga
nr. 40/2007. Laeknardd skal vera stjornendum
til raduneytis i malum er varda stefnumotun
sjuikrahiissins, proun og skipulag, stjornun
og rekstur, samstarf og samheefingu starfs-
krafta, pjénustuvio sjiiklinga, menntun leekna,
leeknanema og annars starfslids og visindastarf.

,Parna ma undirstrika a0 alit leekna-
rads a pvi sem vardar leeknispjonustu spit-
alans er bundio 116g, sem vegur talsvert

pyngra en starfsreglur sem lita ma 4 sem

leidbeinandi innanhusreglur um god sam-
skipti milli stjornenda spitalans og leekna-
rads ef svo ber undir,” segir Ebba Margrét.

i pridju grein segir medal annars:
Laeknardd getur hvenaer sem er tekid mdl til
umraedu 0g medferdar ad eigin frumkveaedi auk
peirra mala sem stjornendur spitalans eda heil-
brigdismadla leggja fyrir radid.

,Petta veitir leknaradinu verulegt svig-
rum til ad lata til sin taka um hvadeina
sem bad telur til heilla horfa. Stjérnarfund-
ir radsins eru haldnir reglulega.  laekna-
radinu eiga seeti , allir peir laeknar sem radnir
hafa verid til starfa til eins drs eda lengur. Rétt
til fundarsetu med tillogurétti, en dn atkveedis-
réttar, eiga adrir leknar Landspitalans.”

Leeknaradio hefur einnig stadid fyrir
fundum med gestum, baedi sérfreedingum,
innlendum og erlendum, 1 laeeknisfreedi,
en einnig 6drum sem starfa vid heilbrigd-
isgreinar eda stjérnun heilbrigdismala.
Leeknaradio getur pannig med ymsum
heetti studlad ad freedslu og umraedu um
vinnuskilyrdi, leeknisfreedi og heilbrigdis-
mal.”
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Mjiku malin skipta mali

Ebba Margrét kvedst vilja leggja sérstaka
dherslu & vinnustadinn Landspitalann {
starfi sinu sem formadur leeknaradsins.
,Mig langar til ad efla mannaudinn 4
spitalanum, gera umhverfid jakvaedara og
audveldara fyrir beedi yngra folkid sem hér
er ad hefja feril sinn og eldra f6lkid sem er
ad ljuka starfsferlinum. Parna finnst mér
ad megi beeta ymislegt enda sjaum vio ad
leeknar eru ad haetta hér 40ur en kemur ad

eftirlaunaaldri og sérstaklega finnst mér
leitt pegar folk sem hefur starfad hér i ara-
tugi telur sig ekki eiga erindi 1 heimsokn
a sinn gamla vinnustad eftir ad ferlinum
lykur. Parna meetti jafnvel skapa svigrum
til ad taka a4 moéti fyrrum starfsfélogum
og leida pannig saman leekna af eldri og
yngri kynsl6d.”

Hun segir ekki haegt ad horfa framhja
pvi ad pad sem sumir vilja kalla einelti
1 ymsum myndum virdist hugsanlega

, Eg tel mun farsalla ad efla leknarddid a jakvedan hdtt
fremur en med hamagangi og upphrépunum,” segir
Ebba Margrét Magniisdottir nyr formadur laeknardds
Landspitala.

prifast 4 vinnustadnum. ,Fyrir marga sér-
freedileekna er Landspitalinn eini vinnu-
stadurinn sem peir geta unnid a og ef
eitthvad kemur uppd i samskiptum 4 milli
samstarfsfolks er annad tveggja ad lata sig
hafa pad eda fara. Eg hef séd einstaklinga
sem hefur ekki 1idid vel & Landspitalanum
og horfid a braut, annadhvort aftur til
utlanda par sem sérfreedinamid for fram
eda 4 stofu uti bee.

Stundum stafa pessir erfidleikar af pvi
ad sérfreedingarnir hafa leert i mismunandi
I6ndum og vanist 6likum vinnubrégdum.
Stundum eru petta arekstrar 4 milli yngri
sérfraeedinga sem nykomnir eru til starfa og
peirra eldri sem tregir eru til ad breyta um
adferdir og vinnubrogd. Allt er petta skilj-
anlegt en parna er heegt ad gera ymislegt
og taka einfaldlega betur utan um félkio
okkar. Sannarlega blessast petta lika oft
mjog vida og samstarfid gengur ljdmandi
vel. Eg hef samt ahyggjur af unga flkinu
okkar, ungu leknunum sem eru ad taka
vid keflinu. Oft koma upp erfid tilfelli
undir miklu alagi og timapressu i leeknis-
starfinu sem hafa djup ahrif a andlega
lidan okkar. Vid purfum ad geeta betur ad
pessu og sinna unga félkinu sem stendur
1 eldlinunni. Naudsynlegt er ad skapa
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farveg til ad vinna faglega tr erfidum mal-
um. Svarid er gjarnan ad ekki sé negur
timi til slikra hluta en pad er misskilning-
ur. Timinn sem 1 petta fer skilar sér marg-
falt tilbaka. Eg hef att samtal um petta vid
Pal forstjora og hann hefur fullan skilning
a pessu og ég veenti pess ad um petta naist
g00 samvinna.”

Ebba Margrét segir einnig a0 ekki verdi
horft framhja pvi ad margir virdast upplifa
ad pad sé gja a milli yfirstjornar spitalans

og folksins a golfinu. ,A milli okkar sem
vinnum a goélfinu eins og sagt er og Eiriks-
stada. Framkveemdastjorar hinna ymsu
svida meettu gjarnan vera synilegri starfs-
folkinu og vera meiri patttakendur 1 pvi
sem fer fram & deildum spitalans. Annars
er haett vid pvi ad pad festist i sessi vidhorf
eda fjarleegd sem best er lyst med ordunum
vid og hinir. Mig langar ad vinna ad pvi

ad brua pessa gja svo allir séu samtaka 1
pvi ad vera i einu og sama lidinu. Ef mér

Laust er til umsdknar starf
yfirleeknis a Hals- og
bakdeild, St.Franciskusspitala,
HVE Stykkisholmi

A St.Franciskusspitala, HVE Stykkishélmi hefur verid starfraekt Hals- og bakdeild sidan 1992.
Um er ad raeda 13 ruma legudeild fyrir sjuklinga med verki fra halsi og/eda baki og pjonar
hun 6llum landsménnum. Nuverandi starfsemi byggist & tveggja vikna einstaklingsmidudu
medferdarprégrammi og sinnir deildin um 500 sjukddémstilfellum og medhondlar um 240
inniliggjandi sjuklinga & ari. Sérhaefd verkjamedferd fer fram a deildinni, m.a. lagmarksinngrip
med gegnumlysingu, s.s. sprautur i bogalidi, meenugang, spjaldlidi og inn ad taugarétum.
Einnig hefur deildin tekid vid nemum i sjukrapjalfun og leeknisfreedi. Geedakannanir deildar-
innar syna goédan arangur bzedi hvad vardar verkjastjorn, starfs- og athafnagetu asamt fleiri
pattum.

Adstada til sjukrapjalfunar og almennrar endurhaefingar er géd. Deildin er vel ménnud
sjukrapjalfurum med breida pekkingu a svidi endurhaefingar auk sérpekkingar og pjalfunar i
greiningu og medferd stodkerfisvandamala. Einnig er rekin heilsugeeslust6d auk sjukra- og
hjukrunarryma i rimgédu og vel bldnu hidsnaedi.

Starf petta getur m.a verid ahugavert fyrir sérfraeding eda verdandi sérfraeding i heimilis-
leekningum med sérstakan ahuga & hals- og bakvandamalum, verkjamedferd og stodkerfis-
vandamalum almennt. Yfirleekni Hals- og bakdeildar gefst teekifeeri til ad vinna ad framtidar-
stefnumotun deildarinnar, i samstarfi vid fagteymi hennar.

Umsoknarfrestur er til 15. névember 2017.
Vid radningar i storf & HVE er avallt tekid mid af jafnréttisstefnu stofnunarinnar.
Upplysingar um starfid og starfsemi deildarinnar veita Hrefna Frimannsdéttir, yfirsjukra-

pjalfari og faglegur abyrgdaradili Hals- og bakdeildar: hrefna.frimannsdottir@hve.is og Porir
Bergmundsson framkvaemdastjori leekninga og rekstrar: thorir.bergmundsson@hve.is.

Stykkishdlmur er fallegt beejarsteedi vid Breidafjord, med um 1200 ibdum blémlegu mannlifi og hau pjonustustigi . Auk
grunnskdla er af baejarfélaginu rekinn tonlistarskoli og leikskoli sem tekur ad 6llu j6fnu vid 12 manada gémlum bérnum og
eru allar stofnanirnar vel mannadar fagfolki. Fjolbrautaskdli Snaefellinga er starfraektur i Grundarfirdi af sveitarfélogunum
4 Snaefellsnesi og gefst nemendum kostur & skélaakstri.
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teekist petta po ekki veeri nema ad ein-
hverju leyti pa peetti mér verulega mikid
unniod. Einhverjir munu sjalfsagt kalla
petta ,mjuku” malin en sannleikurinn er
sa ad petta eru pau mal sem 6llu skipta ef
vid eetlum ad tryggja edlileg samskipti og
kynslodaskipti innan spitalans a komandi
arum og aratugum.”

Skipting kostnadar og nyr Landspitali

Hun segir einnig naudsynlegt ad taka
umraedu um kostnad 1 heilbrigdiskerfinu
og hvernig peim fjairmunum sé varid

sem til heilbrigdismala renna. , Pad er
einfaldlega stadreynd ad vid sem skatt-
greidendur erum ad borga storar fjarhaedir
til heilbrigdiskerfisins. Oll viljum vid fa
go0a pjonustu pegar vid sjalf verdum sjik-
lingurinn. Nyleg skyrsla landleeknis synir
ad vid erum ad gera mun fleiri adgerdir

a vissum svidum en gert er i sumum na-
grannalandanna sem sjukratryggingar
[slands greida fyrir. Islenskir leeknar purfa
a0 taka hreinskilna umreedu um hvert fjar-
magnid rennur og hvernig pvi er ttdeilt.
Vid viljum 6fluga heilsugeeslu, sterkan
Landspitala og sjalfsteedan stofurekstur
sem polir faglegt eftirlit. Eflaust verda
einhverijir til a0 métmeela pessari skodun
minni en pa er ad taka umraeduna.”

Ebba Margrét 14 ekki skodun sinni &
sinum tima pegar reett var um stadsetn-
ingu nys Landspitala. Han vildi ad hann
yrdi settur nidur annars stadar en vid
Hringbraut. Ztlar htiin ad fara i pa um-
reedu sem formadur leeknarads?

,Ja, petta er rétt hja pér. Min innri
sannfeering er su ad fyrir islenska pjod
veeri skynsamlegra ad byggja betri spitala
a betri stad. Rokin eru morg; samgdngur,
gamlar ureltar byggingar sem stendur
til ad nota, rask fyrir starfsemina medan
byggt er upp og ekki er horft til framtidar.
AJ halda einhverju til streitu sem akvedid
var fyrir 20 arum og er 16ngu ordid tima-
skekkja er ekki skynsamlegt fyrir dyrustu
framkveemd 21. aldarinnar. Mér finnst ég
hafa purft ad tala mali feedandi kvenna
og gedsjukra sem eiga engan talsmann
en munu piggja sina leeknispjonustu i
gomlum skadlegum byggingum. Eg hef
lagt mitt 160 4 vogarskalarnar til ad breyta
pessari akvordun. Nu pegar eru helstu



talsmenn uppbyggingar vid Hringbraut
farnir ad tala um naesta spitala. Deemig-
erd islensk leid og kostnadurinn verdur
mun meiri. Petta eru minar persénulegu
skodanir.

Eg hef ekki hugsad mér ad nota vett-
vang leeknarads 1 pessa umraedu en
verd samt ad huga ad oryggi og velferd
sjuklinga og starfsmanna, medan a peim
framkveemdum sem buid er ad akveda
stendur.

Umbhverfi okkar leekna hefur gjorbreyst
a ekki svo Iéngum tima. Démsmalum og
keerum 4 hendur leeknum i akvednum
greinum hefur fjolgad mikid. Sjaklingur
21. aldarinnar er mun upplystari en adur
og krofur sem gerdar eru til okkar eru
jafnvel éraunheefar. Pess vegna er mikil-
vaegt a0 leeknar standi saman og ad vid
eflum teymisvinnu vid adrar heilbrigdis-
stéttir par sem allir stefna { somu att.”

Ebba Margrét er nnur konan sem
gegnir formennsku i leeknaradi Landspit-
alans og adspurd um hvort pad skipti mali
segir hun svo ekki vera. ,Konur forgangs-
rada oft 60ruvisi og pad getur vel verid ad
svo verdi niina en ad 60ru leyti tel ég ekki
ad kyn skipti méli. Eg hlakka til ad takast
a vio komandi verkefni med 6flugri stjérn
leeknarads.”
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