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Deaegurklukkan og Nobelsverdlaunin
1 lifedlis- og leeknisfraedi 2017

[ ar voru Nébelsverdlaunin 1 lifedlis- og laeknisfraedi veitt prem-
ur Bandarikjaménnum, peim Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash og
Michael W. Young, fyrir rannsdknir peirra a erfda- og sameindalif-
freedi deegurklukkunnar. Jeffrey Hall og Michael Rosbash eru bad-
ir préfessorar vid Brandeis-haskdlann i Massachusetts en Michael
Young er professor vid Rockefeller-haskolann i New York. Allir
notudu peir avaxtafluguna Drosophila melanogaster til rannsdkna
sinna.

Flestar lifverur hafa innri 24-tima klukku sem stjérnar svefni
og voku en einnig annarri starfsemi likamans svo sem bl6d-
prystingi, efnaskiptum og tjaningu gena. Vegna klukkunnar eru
lifverur undirbuinar fyrir birtubreytingar peer sem fylgja sniningi
jardar. Fyrstu sannfeerandi tilraunirnar sem bentu til ad lifklukk-
an veeri raunveruleg voru gerdar af fronskum stjarnfraedingi sem
syndi arid 1729 ad mimosur, sem opna laufin a daginn og loka
peim aftur a néttunni, héldu peim takti pott peer veeru hafdar i
myrkri. Pad var po ekki fyrr en ramlega 200 arum sidar, eda 1971,
sem fyrstu visbendingar fundust um ad petta fyrirbeeri veeri skrao
1 erfdamengid pegar peir Ronald Konopka og Seymour Benzer
fundu stékkbreytingar { einu og sama geninu i avaxtaflugum sem
hafdi ahrif 4 lifklukkuna og voru annadhvort med enga, styttri eda
lengri deegursveiflu.! Genid nefndu peir period.

Jeff Hall og Michael Rosbash eru jafnaldrar og voru badir radnir
til Brandeis-haskola arid 1974 og urdu fljott vinir og samstarfsfé-
lagar. Hall hafdi verid nydoktor hja Seymour Benzer og vildi skilja
hvernig deegurklukkan virkadi. Hann hafdi mikla reynslu i erfda-
freedi avaxtaflugunnar en vissi litid um sameindaliffreedi enda var
htin rétt ad verda til 4 pessum tima. Rosbash, sem kunni adferd-
ir sameindaliffreedinnar, stakk upp & pvi eftir kdrfuboltaleik eitt
kvoldid ad peir mundu vinna saman ad pvi ad einangra period-gen-
i0. Peir gerdu pad og birtu grein um nidurstédur rannsokna sinna
1 timaritinu Cell arid 1984.

Pridji Nobelsverdlaunahafinn, Michael Young, var nydoktor a
rannsdknastofu David Hogness vid Stanford-haskéla um pad leyti
sem DNA-klonun var ad koma fram. Hann hafdi lengi haft ahuga
a vinnu Seymour Benzers med period-genid, og skommu eftir ad
hann hof storf vid Rockefeller-haskolann tokst honum einnig ad
einangra genid og birti nidurstédur sinar i timaritinu Nature,®
sama ar og Hall og Rosbash birtu sina grein. Neestu ar féru i ad
greina tjaningu, hlutverk og starfsemi gensins. Arid 1990 birtu
Hall og Rosbash mikilveega grein par sem peir lystu pvi hvernig
tjianing period mRNA-sameindarinnar sveiflast med 24 tima reglu
par sem adeins sést einn toppur i tjaningu & sélarhring.* Stokk-
breytingarnar sem Benzer hafdi lyst annadhvort styttu eda lengdu

timabilid milli peirra. Peir settu pvi fram likan sem gerir rad fyrir
neikveedri endurgjof (negative feedback) par sem aukin tjaning 4 Per-
iod-préteininu veldur pvi ad tjaningin & geninu leekkar aftur. Nu,
teeplega 30 drum sidar hefur petta likan 1 stérum drattum reynst
rétt. Peir Hall, Rosbash og Young hafa leitt rannsoknir & deegur-
klukkunni og lagt mest til hennar. Period-proéteinid reyndist vera
stjornprétein sem binst DNA-inu og hefur ahrif & tjaningu gena.
Neikvaeda endurgjofin felst i pvi ad Period, asamt 6dru proteini
sem nefnist Timeless, mynda tvennd sem binst stjérnsvaedi per-
iod- og timeless-genanna og hindrar tjaningu peirra. Par sem st60-
ugleika pessara proteina er lika stjornad, medal annars med tilhlut-
an ljoss, verda til pessar 24 tima sveiflur 1 magni period og timeless
afurdanna. Peir sem vilja kynna sér nanar hvernig klukkan virkar
i avaxtaflugunni geta skodad myndband a vefsidunni hhmi.org/
biointeractive/drosophila-molecular-clock-model par sem Michael
Rosbash utskyrir hvernig petta virkar. Svipad kerfi stjérnar klukk-
unni { ménnum par sem sému gen og protein koma vid sdgu. Vio
verdum kannski mest vor vid likamleg og andleg ahrif deegur-
klukkunnar pegar vid ferdumst milli timabelta og vaktavinnufélk,
til deemis leeknar, pekkja ahrif hennar meeta vel. Klukkan hefur
ahrif 4 svefn og getur pannig haft dhrif 4 heilsu manna.

Pad er dhugavert ad Nobelsverdlaunin i ar eru veitt fyrir dratuga
rannsoknir a deegurklukkunni i avaxtaflugunni, par sem fyrstu
nidurstédurnar eru yfir 30 ara gamlar. Jerome Groopman sem
skrifar i The New Yorker (newyorker.com/tech/elements/the-real-
-message-of-the-2017-nobel-prize-in-physiology-medicine) telur ad
petta sé ekki tilviljun heldur sé Nobelsnefndin ad senda skilabod
um ad grunnrannsoknir séu ennpa mikilveegar. Hann bendir a
ad verdlaunin 1 fyrra voru veitt fyrir grunnrannsdknir a sjalfsati®
og skilabodin séu pvi pau ad pad sé enn mikilveegt ad stydja vio
rannsoknir par sem takmarkid er einfaldlega skilningur a lifinu
og ahrifum umhverfisins 4 pad. Pessi skilabod eru ahugaverd a
timum pegar mikilvaegi pekkingar og visinda er vida dregid 1 efa.
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