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Born og aldradir purfa (pola) oft minni
skammta af lyfjum en peir midaldra. Hja
6ldrudum er skyringin adallega st ad
brotthvarf lyfja tr likamanum gengur
heegar fyrir sig, lyfin safnast frekar fyrir
og na heerri styrk 1 bl6di og millifrumu-
vokva. Uthreinsun lyfs { nyrum getur til
deemis minnkad um helming fra 40 til 80
ara aldurs. Svipadar breytingar geta ordid,
fyrir sum lyf, vardandi umbrotaferla og
himnuflutning. Mikilveegt er ad taka tillit
til pessara patta pannig ad skammtar fyrir
aldrada séu minni en fyrir pa midaldra.
Petta hefur p6 ekki skilad sér 1 lyfjaform-
um med leegri styrk fyrir aldrada nema i
undantekningartilfellum. Hins vegar er
talsvert af lyfjaformum sem eru sérstak-
lega snidin ad bornum og poérfum peirra
fyrir litla skammta.

Mest notada svefnlyfid er zépiklon
(Imovane, Zopiclone Actavis, Zopiklon
Mylan) sem er a markadi i tveimur styrk-
leikum, 5 mg og 7,5 mg toflum. [ sérlyfja-
skrartexta fyrir Imovane segir ad heefileg-
ur skammtur fyrir aldrada sé 3,75 mg (half
7,5 mg tafla) og a0 medferdin skuli ekki
vara lengur en 1 2-4 vikur. Visbendingar
eru um ad 3,75 mg sé i mérgum tilfellum
of stor skammtur og 2,5 mg veeri neer lagi.
Pratt fyrir petta er idulega verid ad avisa

miklu steerri skommtum og { miklu lengri
tima handa 6ldrudum. Petta getur bein-
linis valdid heilsutjoni med minnisleysi,
rugli og fleiri gedreenum vandamalum
auk pess sem medferdin eykur heettu 4
falli og beinbrotum’. Svipad ma segja um
fjolda annarra lyfja sem hafa sleevandi
ahrif 4 midtaugakerfid. Ef trappa a nidur
skammta sleevandi lyfja, eftir langvarandi
notkun, parf 6fluga umgjérd og polin-
maedi enda getur slikt tekid 3-6 manudi
eda lengri tima.

[ toflunni hér a8 nedan ma sja ad notk-
un lyfja med ahrif a midtaugakerfid er
algeng medal aldradra®. Sem deemi ma
nefna ad yfir 30% karla og yfir 45% kvenna
nota svefnlyf. Pad anaegjulega er ad notk-
un svefnlyfja og réandi- og kvidastillandi
lyfja hefur farid minnkandi a undanforn-
um arum. Einnig ma sja ad teplega 20%
karla og riumlega 20% kvenna { pessum
aldursflokki nota 6pidida. Samkveemt
kliniskum leidbeiningum eru érvandi lyf
ekki eetlud sjuklingum eldri en 70 4ra og
sja ma af toflunni ad peir eru innan vid
1% en fer p6 hratt fjdlgandi. Af téflunni
m4 einnig sja ad notendum flogaveikilyfja
i pessum aldursflokki hefur fjolgad a4 um-
reeddu drabili og ad rumlega 20% karla og
ramlega 30% kvenna nota punglyndislyf

Fjéldi einstaklinga, a hverja 1000 ibua eldri en 70 ara, sem fengu avisad lyfium af eftirtéldum flokkum

karlar 2012 167 59 155 356 214 3,0
karlar 2016 189 72 150 316 221 5,0
Breyting (%) 13,2 22,8 2,9 -11,3 35 67,5
konur 2012 219 84 266 501 329 2,9
konur 2016 227 113 258 455 338 3,5
Breyting (%) 3,7 34,2 -3,0 9,1 2,7 21,9
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en notkun pess lyfjaflokks hefur litid
breyst a timabilinu. Pessi notkun pung-
lyndislyfja er mikil en hafa ber i huga ad
lyfin eru ekki bara notud vié punglyndi og
eru t.d. oft godur kostur vid langvinnum
kvida hja dldrudum.

Af 6llu pessu ma sja ad notkun lyfja
med ahrif 4 midtaugakerfid er algeng med-
al aldradra og sumt kemur a 6vart. Hafa
ber p6 i huga ad sumir pessara einstak-
linga notudu lyfin einungis 1 stuttan tima.
Vélskommtun getur verid paegileg og leyst
ymis vandamal en ekki ma gleyma pvi
ad vélskdommtun getur studlad ad dparfri
langtimanotkun lyfja. Annad vandamal
med vélskommtun er ad ekki er hegt ad
avisa halfum t6flum, sem getur studlad
ad of storum skommtum, sbr. Imovane
hér ad ofan. Mikil notkun sleevandi lyfja
er vandamal sem skerdir lifsgaedi margra
i hopi aldradra og ofan & pad beetist ad oft
eru notadir dheppilega storir skammtar.
Fjolgedlyfjamedferd er algengt vandamal
medal aldradra og ma par nefna morg
svefn- og réandi lyf saman, marga 6pidida
saman eda blondur pessara tveggja lyfja-
flokka, sem er beinlinis heettulegt.

A9 lokum ma hvetja leekna til ad nota
lyfjagagnagrunninn sem mest og benda 4
Leidbeiningar um gdda starfsheetti leekna
vid avisun lyfja (http:/www.landlaeknir.
is/lum-embaettid/greinar/grein/item31883/
Leidbeiningar-um-goda-starfshaetti-
-laekna-vid-avisun-lyfja).
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