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Reykjavikurrannsokn Hjartaverndar 50 ara

Reykjavikurrannsékn Hjartaverndar hoéfst um leid og Rannséknar-
stod Hjartaverndar opnadi ad Lagmula 9, 1 oktdber 1967. Pvi er lidin
half 6ld sidan rannsoknin hofst ad frumkvaedi Sigurdar Samuels-
sonar professors og samstarfsfolks, nanar lyst adur i Laknabladinu.!
Megintilgangur hennar var ad gera umfangsmikla héprann-
sokn til ad kanna medal annars utbreidslu hjarta- og eedasjikdéma
hér 4 landi og finna helstu dhaettupeettina svo unnt yrdi ad beita
arangursrikum forvérnum gegn pessum faraldri.
Reykjavikurrannsoknin var sérstok i alpjodlegu samhengi par
sem hun nadi til stérs hops beggja kynja, um 19.000 manns sem
fylgt var eftir um langt arabil. Patttakendahépurinn var um pridj-
ungur islensku pjédarinnar, feeddir 1907-1934, a aldrinum 34-69
ara vid val hépsins 1967. Upplysingaséfnunin var um 800 atridi
vardandi hvern einstakling, fyrstu télvuskradu sjukraskrarnar a
[slandi. Hver patttakandi kom allt ad fimm sinnum i héprannsdkn-
ina a 4rabilinu 1967-1997. A arinu 1981 héf Rannséknarstod Hjarta-
verndar fyrir [slands hond patttoku i fjolpjodlegri rannsékn Al-
pjodaheilbrigdismalastofnunarinnar a4 hjarta- og aedasjukdomum
sem fékk nafnid MONICA. Nikulas Sigfusson yfirleeknir stjornadi
rannsékninni hér a4 landi. Skrad voru 6ll kranseedatilfelli 4 landinu,
25-74 ara, sem gaf viobotarmoguleika a tengingu aheettupatta vid
algengi kransaedasjukdéma, ekki eingdngu vid danarorsakir eins
og adur. Hjartavernd hefur haldid afram pessari skraningu sidan.
Samtvinnun pessara gagnasafna, svo og gagna sidari héprann-
sokna Hjartaverndar, hefur verid nytt til ad fylgjast med préun
kransaedasjikdéma 4 fslandi og helstu aheettupattanna { naer halfa
6ld eins og lyst er i itarlegri yfirlitsgrein pessa tolublads Lakna-
bladsins.> Greinin lysir vel breytingum sem ordid hafa hér a landi
sidustu aratugina. Tengsl leekkunar & tidni kransedasjukdoma a
fslandi vid breytingar a aheettupattum voru fyrst kénnud fyrir
timabilid 1968-1988 og syndu nidurstddurnar ad skyra meetti feekk-
un kransaedatilfella sem pa var ordin ad stérum hluta (75%) ut fra
eeskilegum breytingum a helstu aheettupattunum. Hjartavernd var
med peim fyrstu til ad syna fram & petta i visindagrein i British
Medical Journal arid 1991 sem hlaut verdskuldada athygli.?
Upplysingarnar hafa verid nyttar 8 undaférnum aratugum i ar-
angursrikri barattu vid hjarta- og eedasjikdéma og dheettupaettina
4 fslandi, sem var adaltilgangur med stofnun Hjartaverndar 4 sin-
um tima.! Nidurstédurnar syndu til deemis ad a 10. aratug sidustu
aldar matti rekja pridja hvert daudsfall i aldurshépi 35-69 ara til

reykinga og & pessum tima dé ad medaltali einn [slendingur 4
dag ur reykingatengdum sjukdémum (hjarta- og eedasjukddmar,
lungnasjakdémar og krabbamein). A drinu 2006 voru daudsfollin
vegna pessa um 100 feerri 4 ari samfara minni reykingum.?

Hluti eftirlifandi patttakendahéps Reykjavikurrannséknarinn-
ar (5764 manns) vard sidan ad undirstsdu Oldrunarrannséknar
Hjartaverndar sem hofst arid 2002.

Reykjarvikurrannsoknin hefur einnig gefid moguleika a athug-
un a 60rum hugsanlegum aheettupattum og mismunandi mynd-
um kransadasjukdoms medal karla og kvenna.! Petta leiddi i 1jos
adur litt pekktar upplysingar svo sem ad karlar sem fengid hofou
pogla kransaedastiflu (dn einkenna) h6fdu svipadar horfur og adrir
med ségu um pekkta kransaedastiflu.* Petta hefur svo verid athug-
ad nanar { Oldrunarrannsékninni.

Gagnasafn Reykjavikurrannsoknarinnar hefur einnig verid
nytt til rannsékna &4 6drum langvinnum sjukdémum a fslandi.
[ pessu tolubladi Laknabladsins birtist yfirlit um beinbrot { 6l1-
um patttakendahépnum, sem gefur innsyn i faraldsfreedi helstu
beinpynningarbrota a Islandi sidustu aratugi® Nidurstodurnar
benda til leegri tidni mjadmarbrota fra aldamoétum, sem geeti att
sér margar skyringar. Par sem rannsoknarhopur Reykjavikurrann-
soknarinnar nytist ekki til frekari athugunar a pessu pyrfti énnur
rannsokn ad taka vid. Edlilegast veeri ad komid yrdi a arlegri skran-
ingu mjadmarbrota og helstu beinpynningarbrota fyrir allt landid.

Rannsdknarstod Hjartaverndar hefur unnid mikid og merkt
starf sidastlidna hélfa 6ld undir farselli forystu laeknanna Olafs
Olafssonar, Nikulasar Sigfussonar og Vilmundar Gudnasonar.
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