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Lyf eru 6flug teeki sem geta gert mikid gagn sé peim beitt af
skynsemi. En hvenzer er lyfjanotkun skynsamleg og hvenaer ekki?
Ein af mérgum notheefum adferdum er ad bera heildarnotkun
lyfs eda lyfjaflokks & fslandi saman vid notkun i ndlegum 16nd-
um. Ef mismunur er mikill 4 milli landa kallar pad a skyringar.
Tauga- og gedlyfjanotkun hefur verid ad aukast mikid a Is-
landi undanfarin ar en arid 1996 voru seldir 178 dagsskammtar a
1000 {btia & dag en 4rid 2015 voru peir 380.% Arid 1996 var notkun
pessara lyfja meiri beedi i Svipjod og { Danméorku en 4 fslandi en
i dag er notkunin mest 4 fslandi. A 20 &rum hefur 4tt sér stad
aukning um 113% a {slandi og er notkun tauga- og gedlyfja ordin

Tafla . Fjéldi einstaklinga sem leysti (it svefnlyf [ tilteknu magni.

Hoépur (DDD) 2014 2015 2016 2017
0-499 27.240 27.098 27.325 27.394
500 - 999 318 308 306 272
1000 - 1499 32 15 14 10
1500 - 1999 4 3 5 1
Heildarfjoldi 27.594 27.424 27.650 27.677
Tafla Il. Fjéldi einstaklinga sem leysti Gt 6rvandi lyf i tilteknu magni.

Hépur (DDD) 2014 2015 2016 2017
0 - 499 5745 6408 7615 8617
500 - 999 285 303 339 368
1000 - 1499 7 9 6 8
1500 - 1999 0 0 0 0
Heildarfioldi 6037 6720 7960 8993
Tafla lll. Fjéldi einstaklinga sem leysti Gt punglyndislyf i tilteknu magni.

Hoépur (DDD) 2014 2015 2016 2017
0-499 31.666 33.427 35.849 37.723
500 - 999 921 1134 1073 1206
1000 - 1499 39 45 31 4
1500 + 3 3 2 2
Heildarfioldi 32.629 34.609 36.955 38.972
Tafla IV. Fjoldi einstaklinga sem leysti (t dpidida I tilteknu magni.

Hoépur (DDD) 2014 2015 2016 2017
0 - 499 18.034 19.090 20.178 19.788
500 - 999 127 119 117 86
1000 - 1499 11 9 12 14
1500 + 11 6 7 9
Heildarfjoldi 18.183 19.224 20.314 19.897

Hvert ar i téflum I-IV er fra 1. jantar til 31. mai.
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naestum 30% meiri en { Svipjéd sem kemur neest 4 eftir fslandi af
Nordurlandapjédunum.

Adgengi leekna ad lyfjagagnagrunni 4 ad geta komid 1 veg
fyrir ad einstaklingar seeki somu lyfin hja mérgum leeknum.
Grunnurinn audveldar leeknum ad hafa yfirsyn og utanumhald
yfir lyfjaavisanir skjolsteedinga sinna. Adgangurinn var opnadur
ad hluta arid 2015 en 2016 er fyrsta heila arid sem grunnurinn var
opinn dllum leeknum og fagna ber pvi hve margir nota grunninn.

Toflur I-IV syna fjéra helstu lyfjaflokka tauga- og gedlyfja
og pann fjolda einstaklinga sem fékk lyfjunum avisad i tilteknu
magni fyrstu 5 manudi daranna 2014-2017.° Eins og sést eru 6pi6id-
ar eini flokkurinn par sem dro ur heildarfjolda einstaklinga arid
2017 midad vid arid 4 undan. Til ad atskyra télurnar betur fengu
272 einstaklingar avisad 500 til 999 dagsskommtum (DDD) af
svefnlyfjum pessa fyrstu 5 manudi arsins 2017 sem pydir ad peir
fengu um 3-6 dagsskammta 4 dag ad medaltali. Leeknar eru a0
nyta upplysingar ir grunninum og pad dregur ur fjolda einstak-
linga sem fa avisad storum skdmmtum svefnlyfja og verkjalyfja.
Pessa fyrstu manudi arsins 2016 fengu 136 einstaklingar yfir 500
dagsskammta af 6pididum en { ar voru peir 109. Fjoldi einstak-
linga sem feer dvisad punglyndis- og 6rvandi lyfjum eykst veru-
lega og virdist tilkoma lyfjagagnagrunns hafa litil ahrif a notkun
pessara lyfja.

Enn eru margir sem fa avisad of storum skommtum af tauga-
og gedlyfjum 4 fslandi, midad vid kliniskar leidbeiningar. P4 er

heildarfjoldi einstaklinga sem fa lyfin mun meiri hér 4 landi en
pekkist a hinum Nordurlondunum (tafla V). Munurinn er mestur
fyrir ADHD-lyf en prefalt fleiri fa avisad lyfjunum hér en { Svi-
pjoo og ekki er vitad hvort munurinn sé vegna pess ad fleiri séu
greindir eda hvort meira sé verid ad nota 6nnur urraedi en lyf i
hinum 16ndunum. Hvort adgengi leekna ad lyfjasogu sjuklinga
komi til med ad feera lyfjanotkun naer pvi sem pekkist medal
hinna Nordurlandanna 4 eftir ad koma betur i ljos en fyrstu
visbendingar gefa til kynna a0 pad gerist adeins ad takmérkudu
leyti.

Tafla V. Fj6ldi notenda & hverja 1000 ibua helstu tauga- og gedlyfja arié 2016.

ADHD-lyf punglyndislyf Svefnlyf Opididar
island 30,63 139,32 103,68 102,51
Svipjéo* 10,45 96,25 84,01 76,60
Danmérk™ 7,89 72,93 42,70 77,70

*http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/lakemedel. **http://medstat.dk/
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