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Onaudsynleg syklalyfjanotkun er talin
eiga steerstu sok 1 hratt vaxandi syklalyfja-
oneemi medal helstu sykingavalda manns-
ins. Pad er pvi mat Alpjodaheilbrigdisstofn-
unarinnar (WHO) ad eitt af veigamestu
verkefnum heilbrigdiskerfa heims sé ad
taka 4 pessum vanda.' Notkun syklalyfja
i landbunadi hefur sidan vida verid enn
meiri en medal manna.? Tengsl milli sykla-
lyfjanotkunar og préunar 6nemis er vel
pekkt, medal annars med stokkbreytingum
i erfoaefni bakteria sem flust geta &4 milli
tegunda og sidan utbreidslu éneemu stofn-
anna i pjédfélaginu og a sjukrahtsum &
kostnad peirra neemu. Audvelt hefur verio
ad sja slik tengsl hér 4 landi milli eins al-
gengasta sykingarvaldsins, lungnabdlgu-
Streptococcus
pneumoniae, sem gjarna finnst i nefkoki

bakteriunnar svokolludu,
barna og getur valdid erfidum sykingum,
einkum mideyrnabolgu, kinnholubolgu-
sykingu og lungnabdlgu.® Kraftaverkalyfid
penisilin sem talid er hafa bjargad fleiri
mannslifum en nokkurt annad lyf og lengt
medalaldur i hinum vestreena heimi um
meira en aratug, fékk pvi midur ekki lengi
griostad i aldingardinum Eden eftir ad pad
kom fyrst & markad fyrir ramri halfri 6ld.
Sama sagan hefur sidan verid med flest
onnur syklalyf sidar og bakteriurnar ordid
6naemar fyrir peim og engin ny oflug lyf
i augsyn.!! Eins og segja ma reyndar um
flestar lifverur, adlagast bakteriufléran
pannig breyttum umbhverfisadsteedum
hverju sinni. Pad er hins vegar a valdi
leekna ad sja til pess ad spilla fléorunni ekki
um of, okkur 6llum i hag sidar.

Sidastliona tvo aratugi hefur verid
markvist unnid ad pvi hja heilbrigdisyfir-
voldum ad draga ur oparfa avisunum
leekna a syklalyf, einkum til barna med

veeg sykingareinkenni.? I slikum tilfellum
er ad jafnadi um veirusykingar ad reeda
par sem syklalyf koma ad engu gagni eda
pa veegar bakteriusykingar sem likaminn
reedur i flestum tilvikum vel vid.*> Pa er
frekar hvatt til nanara eftirlits med syk-
ingareinkennum. Pannig hefur verid haegt
a0 komast hja syklalyfjagjof i meirihluta
tilvika vida erlendis, einkum medal barna.
Synt hefur verid fram a goédan arangur af
slikum adgerdum hér 4 landi a akvednum
landsveedum yfir dkvedin timabil. T klin-
iskum leidbeiningum Embeettis landleekn-
is er nanar tiltekid um abendingar fyrir
syklalyfjameodferd vardandi flestar algeng-
ustu sykingarnar og fyrsta val lyfja. Par er
vert ad hafa { huga ad enn eitt vandamalio
hér & landi snyr einmitt ad mikilli notkun
breidvirkra syklalyfja & kostnad bpeirra
prongvirku.

[ sidasta hefti Laknabladsins var birt
grein eftir Onnu M;joll Matthiasdéttur
og félaga um breytt vidhorf til syklalyfja-
avisana hja islenskum heimilis- og heilsu-
gaesluleeknum med tilliti til umreedunnar.*
[ nidurstédum rannséknarinnar ma gloggt
sja a0 akvedin vitundarvakning hefur att
sér stad um aukna arvekni gegn onaud-
synlegri syklalyfjamedferd. Spyrja ma po
af hverju svona illa hafi gengid ad draga
ur mikilli og oft dparfri syklalyfjanotkun
hér a landi, 4 sama tima og betur gengur
hja nagrannapjodunum. Rannsoknir hafa
synt ad avisunarvenjur leekna a syklalyf
radast af moérgum pattum 66rum en bara
pekkingu leknis. Mikid vaktaalag, styttri
vidtalstimar, veentingar sjuklings, lyfja-
auglysingar og vinnubrogo kollega 1 somu
adsteedum geta lika haft mikil ahrif a
akvordun um lyfjaavisun.® Vida er undir-
monnun i heilsugeaeslunni og vaktaalag pvi
mikid hér a landi, ekki sist a sjalfu hofud-
borgarsveedinu par sem syklalyfjanotkunin
er mest.

Sem betur fer er syklalyfjadneemi al-
varlegustu sykingarvaldanna enn litid
hér 4 landi midad vid vida erlendis, enda
landid frekar einangrad, pjédin fdmenn
og almennt heilbrigdi gott. Engu ad sidur
hofum vid & sidustu aratugum fengio
faraldra fjoloneemra pneumodkokka sem
nad hafa bolfestu 1 nefkoki hja allt ad 20%

barna, sem rekja ma ad hluta til mikillar
syklalyfjanotkunar peirra.® Sykingum fjol-
oneemra sykingarvalda a sjukrahtisum ma
einnig halda nidri med réttri notkun sykla-
lyfja og aherslu a hreinleeti og gddar smit-
sjukdoémavarnir. Petta er varnarbaratta par
sem sifellt meira hefur samt ordid ad lata
undan. Akvednir algengir sykingarvaldar
a sjukrahtisum erlendis eru hins vegar i
sumum tilvikum ordnir éneemir fyrir 6ll-
um hugsanlegum syklalyfjum sem til eru
og pvi adeins timaspursmal hveneer slikar
sykingar koma einnig upp hér 4 landi.
Fjolgun ferdamanna, aukinn innflutningur
a hverskonar hravoru og tio ferdalog land-
ans erlendis geta flytt pessari préun, baedi
1 samfélaginu og a sjukrahtsunum. Nyjar
bdlusetningar gegn algengum syklalyfja-
onemum bakteriustofnum i pjédfélaginu,
til deemis pneumdkokkum, ettu lika ad
geta dregid ad minnsta kosti timabundid
ar tidni algengustu sykinganna sem peir
valda og skapad okkur betra tekifeeri til
adhaldsadgerda. Pad er po alltaf & abyrgd
leeknanna sjalfra ad nota syklalyfin af meiri
kostgeefni en verid hefur og sporna pannig
gegn préuninni. Vandi leekna er pvi sa ad
bera hag sjuklingsins i huga, jafnhlida pvi
ad vidhalda samfélagslegri dbyrgd a pvi
sem kann ad proéast 4 morgun.
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