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Allir geta verid sammadla um ad lyfja-
dvisanir verda ad vera eins 6ruggar og
frekast er unnt. A drum &dur voru allir
lyfsedlar skrifadir & pappir, sidan komu
simadvisanir, dvisanir med simbréfum og
avisanir gegnum tolvukerfi eda 4 netinu.
Oll pessi kerfi hafa sina kosti og galla en
nu er stefnt ad pvi ad innan tidar verdi all-
ar lyfjadvisanir rafreenar sem er talin vera
druggasta og hagkvemasta adferdin. Allir
leeknar hafa 4 einn eda annan hatt adgang
a0 rafreenu lyfjadvisanakerfi pannig ad
petta markmid er raunheeft. Svipad m4
segja um afhendingu lyfja { lyfjabtid eda
skémmtun { heimahus, gegn framvisun
skilrikja, sem teljast neegjanlega druggar
adferdir. Stodugt fleiri leeknar nota lyfja-
gagnagrunn landleeknis en { september
2015 nyttu 867 leeknar grunninn { starfi
sinu, 1 september 2014 var fjoldinn 412.
Ljost er ad adgengi leekna ad lyfjagagna-
grunni hefur aukid 6ryggi dvisana og beett
starfsumhverfi leekna en fleira parf ad
koma til.

Samskipti lzknis og sjuklings

Adur hefur verid fjallad i pessum pistlum
um vandamal med sjalfvirkni { lyfjaavis-
unum sem oftast stafa af pvi ad sambandi
leeknis og sjuklings er abétavant. A vefsid-

540 LAEKNAbIasis 2015/101

unni heilsuvera.is geta sjuklingar sjalfir séd
hvada lyf peir hafa verid ad fa og hvad peir
eiga dafgreitt en pannig geta peir idulega
sloppid vid ad leita til laeknis ad 6porfu.

A sama hatt getur leeknirinn sé3 hvad
viokomandi sjuklingur er ad fa af lyfjum,
fra sér og 60rum leeknum, og hvad hann

a oafgreitt (sja eldri pistla um pad efni).
Allt petta eykur 6ryggi og beetir samskipti
leeknis og sjuklings. Stédugt fleiri heilsu-
geeslustodvar bjoda uppa endurnyjun lyf-
sedla med tengingu gegnum ,heilsuveru”
og verda pad ad teljast 6rugg samskipti.
Stofnun og endurnyjun lyfsedla i gegnum
sima er ekki eins 6rugg adferd nema ef
leeknirinn talar vid sjuklinginn sjalfan og
pekkir réddina. Sumir leeknar eiga sam-
skipti vio sjuklinga med tolvupdsti sem er
seemilega 6rugg adferd.

Gallar a kerfinu og fyrirbyggjandi adgerdir

Engin samskiptakerfi eru gallalaus og
pekktur er fjoldi tilvika par sem beitt hef-
ur verid blekkingum eda félsunum til ad
utvega lyf, og pa er venjulega um ad raeda
avanabindandi lyf. Laeknar purfa ad vera
sérstaklega varkarir pegar um er ad reeda
avisanir 4 d&vanabindandi lyf, baedi nyjar
avisanir og endurnyjun eldri avisana.
Pegar um slik lyf er ad reeda eettu leeknar
helst ekki ad fela 60rum heilbrigdisstarfs-
moénnum ad taka vid beionum heldur gera
pad sjalfir.

Pekkt eru allmérg deemi um ad ein-
staklingur med fiknivanda hringi i leekni
og villi & sér heimildir eda pykist vera
adstandandi tiltekins sjiklings. Sidan
er bedid um lyfjadvisun sem pessi ein-
staklingur leysir 1t 1 lyfjabtid. Deemi eru
um ad slikar falsanir hafi vidgengist
médnudum saman dn pess ad upp keemist
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og peaer komast ekki endilega upp nema
fyrir einskeera tilviljun. Petta undir-
strikar ad pegar um dvanabindandi lyf

er a0 reeda purfa leeknar ad vera 4 verdi
gagnvart einstaklingum sem reyna ad
blekkja pd. G60 regla er ad skrifa ekki

at dvanabindandi lyf 1 fyrsta skipti an
pess ad hitta sjikling. Onnur regla er ad
hitta reglulega pa sjiklinga sem f4 miklu
dvisad og fara yfir stoduna. P6 leeknar séu
komnir med adgang ad lyfjagagnagrunni
vantar enn upp 4 ad peir hafi heildarsyn.
Pannig hefur borid 4 pvi ad leeknar séu
skrddir fyrir vélskdmmtun 4n pess ad peir
viti af pvi. Stutt er sian vélskommtun f6r
ad berast { nyja lyfjagagnagrunninn en nt
geta laeeknar séd skammtanir og { gattinni
mad sjd nafn pess leeknis sem stendur fyrir
skommtuninni. Telji leeknir naudsynlegt
ad breyta skommtun eda fella hana nidur
getur hann fengid upplysingar hja Emb-
eetti landleeknis um hvadan skémmtun er
afgreidd (nafn skdmmtunarfyrirtaekis).

SamsKipti lzeknis og Embeettis landlaeknis

Samskipti leekna vid Embeettid fara ad
mestu fram bréfleidis, med tolvupdstum
eda i gegnum sima. Mikid af pessum sam-
skiptum sntiast um lyfjaavisanir. Bréf
med personuupplysingum eru, dryggisins
vegna, send i dbyrgdarposti. Pessi bréf eru
send & heimili vidkomandi leeknis vegna
pess ad landleeknir hefur ekki adgang ad
skra yfir starfsstodvar leekna og par ad
auki verdur a0 telja pad druggara vegna
minni heettu a ad bréfid sé opnad af 60r-
um en leekninum sjalfum. Askilegt veeri
ad koma 4 samskiptum milli leekna og
Embeettis landleeknis sem veeru paegilegri
og 6dyrari en engu ad sidur drugg; pad
mal er 1 skodun.



