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Lyfjagagnagrunnur Embeettis land-
leeknis var gerdur ad umfjollunarefni

i pistli okkar i maihefti Laknabladsins.

Hér er afram fjalla® um pennan lyfja-
gagnagrunn og notagildi hans. Tilkoma
pessa nyja lyfjagagnagrunns eru talsvert
mikil tidindi og er jafnvel heegt ad tala um
byltingu i méguleikum leekna til ad kalla
fram rauntimaupplysingar um lyfjasogu
sjuklings. Feestir gera sér sennilega grein
fyrir hvernig stadan hefur verid en hingad
til hafa leeknar purft ad hringja i apotek til
ad athuga hvad sjuklingur eetti af lyfjum i
rafreenu gattinni. Leeknar hafa ekki heldur
haft nema takmarkadar upplysingar um
avisanir a skjolsteedinga sina frd leknum
a 00rum starfsstodvum. Til vidbotar bydur
petta nyja teeki upp a moguleika fyrir
leekna a0 fella nidur lyfsedla, endurnyja
lyfsedla og stofna nyja rafreena lyfsedla.
Pa er ekki sidur mikilveegt ad opnad hefur
verid fyrir adgang almennings ad pessum
grunni, sem getur pa haft yfirsyn um sin
eigin lyfjamal.

bessa upplysingaveitu parf ad nota

Eins og lyst var i sidasta pistli hafa allir
leeknar og tannlaeknar sjalfkrafa adgang,
po6 mest prju ar aftur i timann. Peir purfa
einungis ad fara a vefsiduna lyfsedlar.
landlaeknir.is/ og tengja sig med rafreenum
skilrikjum eda nota adgang ad lyfjagagna-
grunninum i gegnum sjukraskrarkerfin.
Pegar tilefni gefast settu laeeknar einnig ad
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hvetja sjuklinga sina til ad nota pessa upp-
lysingaveitu med peim adgangi sem allir
hafa a0 eigin lyfjasogu a heilsuvera.is/

Embeetti landleeknis mun & neestu
manudum og misserum kynna lyfjagagna-
grunninn nanar og hvetja alla leekna
til ad temja sér ad nota hann. Riumlega
300 leeknar eru nu pegar ordnir virkir
notendur grunnsins vid dagleg storf og
vio teljum einsynt ad langflestir muni gera
pad adur en langt um lidur. Enda er pad
svo ad notkun pessara upplysinga er til
hagsbdta fyrir sjuiklinga med pvi ad htin
studlar ad skynsamlegri lyfjanotkun og
vinnur gegn laeknarapi, fjollyfjanotkun,
ofnotkun og misnotkun lyfja.

Sérstaklega mikilveegt er ad leeknar
sem starfa einir & stofu eda starfa a fleiri
en einni starfsst6d noti grunninn; pad
getur beett yfirsyn peirra verulega. Einnig
ettu tannlaeknar ad nota petta teeki enda
eru peir ad vissu marki tutsettir fyrir
leeknarapi.

Dzmi 1 - svefnlyf og réandi lyf

Svefnlyf og réandi lyf eru meira notud a
Islandi en pekkist { ndleegum 16ndum og
hefur svo verid lengi. Svefnlyf eru notud i
steerri skommtum og 1 lengri tima en eeski-
legt getur talist. Aukaverkanir af pessu
eru margar og ma nefna sljoleika, rugl,
umferdarohopp, skert lifsgaedi og beinbrot
sem deemi. Laeknarap er algengt med pessi
lyf og leeknar vita oft ekki af avisunum
hvers annars, fjdllyfjanotkun er vandamal
og stakir lyfsedlar til vidbotar vid vél-
skommtun eru ekki dalgengir. Notkun
upplysinga ar lyfjagagnagrunni getur
komid i veg fyrir flest pessara vandamala
og pannig beett lif og heilsu sjuklinganna.

Deami 2 - sterk verkjalyf

Samkveemt upplysingum fra Nomesco
fyrir arid 2013 (tolur fyrir 2014 eru ekki
enn adgengilegar) er notkun sterkra
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verkjalyfja ordin heest 4 fslandi af 6llum
Nordurléondunum. Til ad medferd erfidra
verkja sé i sem bestum farvegi er naud-
synlegt a0 peir sem avisa lyfjunum hafi
goda yfirsyn yfir notkun allra lyfja og
lyfjagagnagrunnurinn gerir pad tiltolu-
lega einfalt. Talsvert er um ad verkjalyf séu
misnotud og margir anetjast peim. Einnig
er stundad leeknarap vio utvegun lyfja

i pessum flokki. Flest peirra daudsfalla
sem rakin eru til lyfjaeitrana eru tilkomin
vegna sterkra verkjalyfja sem undirstrikar
hversu vandmedfarin pau eru. Vid brada-
medferd lyfjaeitrana skiptir einnig hofud-
mali ad medhondlandi leeknir hafi allar
upplysingar um lyfjaavisanir i rauntima.

Framtidin

Pau kerfi sem hér er fjallad um eru ekki
fullkomin og purfa tima til ad proast

og slipast. Hluti af pessari proun er ad
notendur 1ati fra sér heyra, sendi embeett-
inu abendingar um galla eda villur
kerfinu eda komi 4 framfeeri tillogum um
endurbeetur. Allar slikar abendingar eru
vel pegnar. Grunnurinn er i métun og er
magn upplysinga sem i hann berst alltaf
a0 aukast.

Fyrir nokkrum arum fundust villur i
lyfjagagnagrunni landleeknis. bratt fyrir
peer hefur grunnurinn dugad ageetlega vio
venjubundid eftirlit 4 vegum Embeettis
landleeknis sidan 2006 pegar farid var ad
nota hann til peirra hluta. Pessar villur
hafa verid lagadar og stodugt er unnid ad
pvi ad tryggja geedi peirra upplysinga sem
grunnurinn geymir.

Nidurlag

A vef Embeettis landlaeknis eru nénari
leidbeiningar um notkun kerfisins:
landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/lyfjamal/



