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10, drg. Retkjavik, 1. névember 1924,

11, blad.

Vitamin.
Erindi flutt { Leknafél, Rvilur 14, jan. 24 og & Akureyri i LL. sl 2. dg. 24
Eftir Gunanlaug Claessen.

Si%an um sidustu aldamét hafa hugmyndir manva um hollusty msra
fadutegunds tckis miklum breytingum. Adur var litis svo 4, ab i full-
komnu vidurvaeri pyrftu ab eins ad vera bessi cfni: protein, kolvetni,
fita, 561t og vatn. Arid Tl sanmadi Hopkins, ab petta er ekki ndg;
skepnur sem foBradar voru 4 pessum efnum, kemiskt hreinum, gitu ekki
Drifist, Ostefui, kolvetni og fitueini voru margsoSin meb alcohol og
sigan burkub; med bessu moti voru pau kemiskt hreinsub; & sliku faBi
gidu skepnur ckki haldis heilsa og keoftum, bott salt veeri i matnum
og nog vat, Pannig vas synt fram 4, ab ekki nagir, a¥ kosturinn haff
fullkonid hitagildi; nnur, opekt, cini puritu fika i matinn, og nefndi
Hopkins pau ,accessory food-factors® Sitar voru pessi efni
nefnd vitamin Ef vit vantar } i=Buna, hliotast af pvi sjikdomar,
sem einu nafni nefnast avitaminose; bnmur ndfn 4 peim eru: de-
ficiency discase eba insufficiens-sjikdomar. e

Til bess ab hafa glogt yfirlit yhir hinar ymsu tegundi vit, birtist
hér tafla um pa flokka vit, sem bektir cra me vissu. Ovist er um
D-vit, og bau bvi ckki talin med. Fadutcgundir, sem audugastar
etu a3 vit, eru flokkadar saman, og si¥ast skrdbir beir sjdkdomar, —
avitaminose, — sem koma i 1js, ef vit vantar, Ikki er svo ab skilja,
a5 pau efni, sem teljast til A, hafi eingdngu i sér A-cfni, eSa pau sem
teljast til B eingdngu Befni, | aymjolk era t. d. allar teg. vitamina, en
langsamlega mest af A-vit, § koramat — hratioy, — cra aftur & moti
Jangmest af B-vit,, bott ekki séu pau bar cingongu. -

11 vit. hafa pad sameiginlegt, aB bau oru conditio sine qua non fyrir
allar skepnur og menn 4 broskaskeidi; ungvidis hattir ab vaxa, ef
vit. vantar.

Beriberi leggst sé i og orsakar aritis ©
afleibingin af pvi or matileysi i dtlimum, dilatatio cordis og bjugur,
vegna sjikd. i hjartataugunum, og marasmus. Gerir sérstaklega vart vis
siff 1 Austurlondum, en auk bess taka benna sjiikd. siomenn i longum
siglingum, hycrrar hjobar sem eru, Beriberi orsakast af bvi, ad i ny-
tisku mylnum eru grion hidd (,polerud™), hratis hreinsast fré; bab,
sem kornmaturinn missi med pessu moti, er, auk hySisins, frjdanginn
o¥a pléntuféstris, en eftir verbur frahvitan, Meb hrating missic kornis
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B B B Védis Skarphédinsdottir

Allur 10. drgangur Laeknabladsins & pvi
herrans ari 1924 var greenn ad lit. Bladio
kom it vid hver manadamot, 20 bladsidur
alls, og hin prekmikla ritstjérn Laekna-
bladsins samanst6d af Gudmundi Thor-
oddsen, Gunnlaugi Claessen og Seemundi
Bjarnhédinssyni.

Ritstjérn 4 steerstan hluta efnis i bladinu
og peir hafa selt auglysingar 4 kdpuna
alla. A forsidunni auglysir Voruhisid 1
Reykjavik ad hja peim faist karlmannafot
og par sé fyrsta flokks karlmannasauma-
stofa, enda sérhver leeknir karlmadur arid
1924. Stefan Thorarensen og Scheving
Thorsteinsson auglysa porskalysi og jarn,
og Sigridur Fjeldsted { Laekjargotu 6A
auglysir gleraugu og heygrimur.

Meginefni bladsins er grein Gunn-
laugs Claessen um vitamin, par sem hann
rekur ségu pess og telur upp helstu upp-
sprettulindir vitamins og gagnsemi pess
fyrir heilbrigdi landsins barna. Hann segir
medal annars: Skarfakdl er gamalt 0g gott
skyrbjigslyf hér d landi, og vel reyndist Joni
prof. Steingrimssyni grautur vir fiflalaufum vid
bjiig og adra hungursjiikdoma, { eldsneydinni
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miklu 1 Skaftafellssyslum. — Liklegt er hér

d landi sé heettast kaupstadabornum, sem

lifa vid 1élegt 0g illa valid fedi: braud — oft

ad miklu leyti hveitibraud — med smjorliki

0g kaffi, sodning oftast dn smjors, og grauta
med lélegu 1itdldti; saftin sem bruggud er hér
d landi, er stundum ekki annad en anilin-
litad vatnsbland. Slikt feedi getur verid mjog
fateekt ad vit., pott nég sé ad voxtunum; fjoldi
barna i sjoporpum feer aldrei smjor og sjaldan
nymjélk. Hoeitibraudsdt Islendinga hefir farid
storum vaxandi; er pad illa farid, pvi ad hoeiti
er randyjrt, samanborid vid riigmjol, og litid
eda ekkert i pui af beetiefnum. Sveitafolkid er
farid ad selja batiefnarikar afurdir sinar, en eta
verksmidjumat i stadinn; nymjolkin er sporud,
en bornunum gefin undanrenning. Sama 4 sér
stad { sumum heimavistarskélum. — I nijmjolk
eru 0ll baetiefni, pott mest sé af A-vit.; aftur d
méti er nidursodin mjolk vit.-laus. Allskonar
vit. eru og 1 greenmeti eins og taflan ber med
sér. Greenmetisdt er ekki titlend fordild og
pyrfti almenningur ad neyta pess frekar en d
sér stad hér d landi.

Sidan telur Gunnlaugur upp hvada
vitamin séu innan seilingar fyrir lands-

menn:

C-vit.gjafi landsmanna eru jardeplin —
pyrftu ad vera 4 hvers manns matbordi drid um
kring.

B-vit. fi Islendingar sérstaklega tir riig-
mjolinu.

A-vit. geta Islendingar ef til vill veitt sér
heegast allra pjéda; gott og odyrt lysi stendur
ollum til boda, og er pad audugast allra feedu-
tequnda ad A-vit. Menn geta fengid gott og
odyrt lysi fra breedslustodvunum; lika geta
hiismaedurnar keypt lifur og breett iir henni
Lijsid. — Ekki er opekkt ad menn hafi ljsi 1it 4
sodningu og er pad fyrirtak, ef menn alast upp
vid slikt. — Einn lysisrétt eiga Islendingar, sem
er ekki laust vid ad sé { nokkurri fyrirlitningu,
o0g ekki talad hdtt um; pad er braedingurinn.
Hann er talsvert vida notadur enn hér d landi,
o0g attu leeknar ad gera pad, sem i peirra valdi
stendur, til pess ad petta vidbit kaemist til vegs
o0g virdingar. — Fost regla eetti pad ad vera hér
d landi, ad peir taki inn lyjsi, sem hvorki neyta
nymjolkur eda smjors. Eggjatakan hlijtur og ad
veita landsmonnum mikil vit.



