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Vi stondum niina i fremstu r60 og pad er hormulegt
ef d ad kasta pessu d glee,” segir Maria Einisdottir fram-
kveemdastjori gedsvids Landspitalans.

,Sumir eru tregir til ad nota metylfenidatlyf vegna
peirrar neikveedu imyndar sem lyfin hafa,” segir Pall
Magniisson sdlfredingur.

, Arangur af hépmedferd hefur verid mjog godur en nii er
séd fyrir endann d pvi nema stefnubreyting stjornvalda
komi til,” segir Halldora Olafsdéttir gedlaeknir.

Ovissa um framti® ADHD-teymis

B H W Havar Sigurjonsson

Allt 1tlit er nd fyrir ad ADHD-teymi
Landspitalans verdi lagt nidur vegna
fjarskorts en teymid hefur starfad med
g60um arangri fra pvi a midju ari 2012.
ADHD-greiningarteymi geddeildar
Landspitalans var stofnad a fyrri hluta ars-
ins 2013 i kjolfar mikillar umraedu 1 pj60-
félaginu um sivaxandi mis- og ofnotkun
fullordinna & metylfenidatlyfjum, ritalini
fyrst og fremst, og hversu audveldur
adgangur ad slikum lyfjum virtist vera.
Heilbrigdisyfirvoldum var mjog i mun
a0 koma béndum & notkun pessara lyfja
til ad draga tr kostnadi vegna peirra og
skynsamleg lausn félst i pvi ad fjarmagna
teymi sérfreedinga innan geddeildar sem
sinnti skimun og greiningu ADHD hja
fullordnum, samkvemt tilvisunum fra
leeknum heilsugeeslunnar, sérfraedingum
og gedleeknum 4 stofu. Teymio hefur fra
upphafi verid leitt af Halldéru Olafsdéttur
gedlaekni og Pali Magndssyni salfraedingi.

Hormulegt ad kasta pessu a gla

Med sérstakri fjarveitingu arid 2012 og
sidan 40 milljéna kréna fjarveitingu arid
2013 var teymio sett af stad og hefur
starfad 6slitid sidan en ekkert hefur bélad
a fjarveitingu arsins 2014 og i fjarlaga-
frumvarpi arsins 2015 er ekki gert rad fyrir
fjarveitingu til ADHD-teymisins.

Maria Einisdéttir framkveemdastjori
gedsvids Landspitala segir ad 6vissan um
framti0 teymisins sé erfid. A hennar sogn
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hefur teymid verid starfraekt allt petta ar {
trausti pess a0 fjarveitingin skiladi sér. Nu
veeri ekki heegt ad bida lengur upp 4 von
og 6von og pvi ekki um annad ad ad reda
en leggja teymid nidur. Rekstrarhalli ged-
svids mun 1 ar ad 6breyttu nema nokkurn
veginn kostnadi vi0 rekstur ADHD-teym-
isins enda gerdu allar deetlanir rad fyrir
sérstakri fjarveitingu ad sogn Mariu.

Hun segir jafnframt ad mikil vinna hafi
verid 16g0 1 pjalfun og sérheefingu peirra
er starfa { ADHD-teyminu. , Sérfraeding-
arnir okkar hafa lagt sig alla fram vid ad
afla sér nyjustu pekkingar 4 greiningu og
meodferd ADHD fullordinna og leitad til
fremstu sérfreedinga erlendis. Vid sténdum
pvintna { fremstu 160 og pad er hérmu-
legt ef &4 ad kasta pessu 4 glee.”

Spyrja ma hvers vegna dhugi stjérn-
malamanna er i hlut eiga hafi svo skyndi-
lega gufad upp. Umraedan hefur sannar-
lega lognast ttaf svo ekki standa spjétin
a stjérnvoldum pess vegna. Kannski er
pad 4steedan. Onnur dsteeda sem gjarn-
an heyrist er sleem stada rikissj60s og
ad peningarnir séu einfaldlega ekki til.
Pad hlytur fremur ad vera spurning um
forgangsrodun fjarveitinga sem er ju {
héndum stjornmalamannanna.

{ forstjérapistli 4 heimasidu Landspitala
pann 10. oktéber sagdi Pall Matthiasson: ,{
vikunni var0 ljost ad ekki verdur framhald
a starfsemi ADHD-teymis Landspitala
sem komid var 4 f6t arid 2012. Kemur petta
til af 6vissu um fjirmoégnun en velferdar-

raduneyti veitti i petta sérstakt fjarmagn
ifyrra og arid 2012. Pessi nidurstada er
bagaleg enda drangur teymisins 6tviredur
og um ad reeda bakhjarl faglegrar nalgunar
ad ADHD fullordinna 4 fslandi. Vonandi
finnst lausn 4 fjarmognunarvanda teymis-
ins, ella er sjélfheett. Segja ma ad pessi rao-
stofun endurspegli prongan fjarhag Land-
spitala; faist ekki fjozrmagn til verkefna
verdur ad leggija pau af.”

Samfélagid borgar brisann

I september birtist athyglisverd rann-
sokn sem gerd var i Danmorku og nadi til
dranna 1999-2013. Meginspurning rann-
s6knarinnar var hver veeri raunkostnadur
samfélagsins af pvi ad greina og med-
hondla ekki ADHD hjé fullordnum. Nidur-
stadan er su ad hver einstaklingur, 18 ara
og eldri, sem pjaist af ADHD en feer ekki
greiningu kostar danskt samfélag 150 pts-
und danskar krénur 4 ari (prjar milljénir
ISK). Aaetladur heildarkostnadur dansks
samfélags af 6medhondludu ADHD full-
ordinna er prir milljardar danskra kréna a
ari. Eflaust m4 reikna 1t hliosteedar tolur
fyrir islenskt samfélag og komast ad peirri
augljésu nidurstodu ad hagkvemni pess
ad greina og medhondla ADHD hja full-
ordnum borgar sig margfaldlega.

Pegar rynt er betur i forsendur ttreikn-
ings hinna donsku rannsakenda kemur
fram ad kostnadurinn stafar af minni
atvinnupattoku peirra er pjast af 6greindu
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ADHD, erfidleikum vid ad afla sér
menntunar, veikindum af ymsu
tagi dsamt tilheyrandi lyfja-,
heilsugeeslu- og sjukrahtiskostn-
adi. Tidni afbrota og misnotkunar
loglegra og 6loglegra fikniefna

er einnig umtalsvert meiri, med
medfylgjandi samfélagslegum
kostnadi.

Pa er stadfest i rannsékninni
ad fullordnir med 6greint ADHD
afla leegri tekna en samanburdar-
hépar og greida par med minni
skatta en purfa mun meira a pjon-
ustu velferdarkerfisins ad halda 1
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Skimunarstig

* Skimunargogn:

— Tilvisunareydublad laeknis

* Upplysingar um sjukrasogu, lyfiamedferd, fikni- og afbrotaségu

— Tilvisunareydublad sjuklings

* Upplysingar um proskasogu, sjukrasogu, namsferil, félagslegar
adstaedur, vimuefnaneyslu og afbrotaferil (Utfyllt & bidstofu)

— Matslistar (ADHD Rating Scale)

* Eigid mat sjuklings a einkennum i bernsku og a fullordinsarum
* Mat adstandanda (fengid i simtali vid starfsmann teymis) &

bernsku- og fullordinseinkennum
— Upplysingar ur Lyfjagagnagrunni Landlaeknis

— Upplysingar fra fyrri greiningar- og medferdaradilum

sidan greinast med ADHD er
2 varinc onnur, pd snuast pessar tolur
vio, konurnar eru ivid fleiri
en karlarnir. Langstaersti
aldurshépurinn sem visad er
til teymisins er 4 aldrinum
20-35 ara og feekkar ein-
staklingum { eldri aldurs-
hépum hratt eftir pad. Pessi
aldursskipting er einnig
dberandi greinileg pegar
skodad er hverjir hafa fengid
greiningu. Um 70% peirra
eru & aldrinum 20-35 ara.
,Petta er ungt f6lk sem

formi atvinnuleysisbéta og fram-

hefur flosnad upp dr ndmi

feerslustyrkja.

Uppsofnud porf fyrir greiningu

Halldéra Olafsdéttir gedleeknir
og Pall Magntsson salfreed-
ingur fluttu erindi um starfsemi
ADHD-teymisins 4 gedlaekna-
pingi er haldid var 4 Akureyri

ilok september. Bladamadur .
Laeknabladsins reeddi vio pau Hall- .
déru og Pél og ryndi i beinhardar

tolur um starfsemi teymisins. .

Yfirlit um fjolda tilvisana
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Greiningarstig

K-SADS greiningarvidtal fyrir ADHD hja fullordnum

MINI gedgreiningarvidtal og mat & einkennum
personuleikaraskana

Laeknisfreedilegt mat & almennu heilsufari og porf & frekari

leknisfraedilegum rannséknum.

Greindarmat og taugasalfraedilegt mat ef porf krefur
Frekari upplysingar fra adstandendum eda fagfdlki eftir

atvikum

Oll gogn 16gd fyrir teymisfund og alyktad um greiningu

og gengur illa ad festa rad
) . - sitt hvort heldur er 1 fjol-
skyldu eda 4 vinnumarkadi.
Arangurinn af greiningu og
sidan medferd kemur yfirleitt
mjog flj6tt 1 1j6s og skilar sér
margfalt,” segir Halldé6ra.
Pau eru sammadla um ad
pratt fyrir mikilveegi um-
reedunnar um misnotkun 4
ritalini séu neikveedar hlidar
4 pvi mali. [ samfélaginu
er stér hopur einstaklinga
4 besta aldri sem pjdist af

og nidurstédur greininga leida
11j6s a0 langflestar tilvisanir koma
fra heilsugeeslunni, eda 82,5%, fra sér-
freedingum Landspitala hafa komid 11,5%
og fra gedleknum & stofu hafa komid

6% tilvisananna. Pessar tolur breytast
litillega pegar skodad er hverjir fa sidan
ADHD-greiningu. P4 er heilsugeeslan med
74%, sérfreedingar spitalans med 21% og
gellaeknar 4 stofu med 5%.

Fjoldi tilvisana fra upphafi til 5. sept-
ember { ar er 710 og lokid er skimun 264
og af peim eru 192 jakveedir. Lokid er
greiningu 158 og af peim hafa 113 verio
greindir med ADHD. Petta pydir ad pratt
fyrir jakveeda skimun eru 45 einstaklingar
sem ekki hafa fengid ADHD-greiningu og
segir Pall pad jakveett. ,Vid erum pd ekki
a0 skima of prongt og missa 1t a skim-
unarstiginu einstaklinga sem hugsanlega
geetu verid med ADHD.”

Porfin fyrir greiningu er mjog mikil
segja pau Halldéra og Pall. ,A sidasta ari
voru tilvisanirnar talsvert fleiri en i 4r

Skimunar- og greiningarferli ADHD-teymisins
hefur gefid mjog géda raun og porfin fyrir
greiningu d ADHD hjd fullordnum er mikil enda
bidtiminn ordinn allt ad eitt dr.

enda ma segja a0 vandinn hafi verid upp-
safnadur. Pad myndadist pvi kifur sem
okkur hefur ekki tekist ad vinna 4. Pad
sem af er pessu ari virdist fjoldi tilvisana
4 manudi vera ordinn nokkud stodugur en
teymid hefur ekki mannafla til ad vinna
ar peim fjolda tilvisana sem ni berast
maénadarlega pannig ad bidtiminn lengist
enn. Bidtiminn hefur verid 10-12 manudir
en ég myndi telja edlilegt ad hann veeri um
prir manudir,” segir Pall.

Ungt folk i miklum meirihluta
Kynja- og aldursskipting tilvisana synir
a0 fjoldi kvenna og karla er nokkud svip-

adur, 46% eru konur og 54% karlar. Pad
vekur athygli ad kynjaskipting peirra sem

ADHD. Petta er hépur sem
misnotar ekki lyf en 4 i erfidleikum med
ad sinna daglegu lifi, stunda vinnu og/eda
nam, félagslegir drekstrar eru tidir hvort
sem er i einkalifi eda annars stadar. Pessir
einstaklingar geta notad metylfenidatlyf
med mjog gédum arangri en sumir peirra
eru tregir eda jafnvel 6fdanlegir til pess
vegna peirra neikveedu imyndar sem lyfin
hafa fengid 4 sig,” segir Pall.

Halldéra beetir pvi vid ad 4 vegum
teymisins hafi verio unnid ad pvi allt petta
ar ad undirbia hopmedferd sem byggir
& hugreenni atferlismedferd og hafi hun
byrjad um sidustu manadamoét. , betta er
medferd sem nytist baedi peim einstakling-
um sem taka lyf og einnig hinum sem ekki
taka nein lyf. Arangurinn erlendis af slikri
medferd hefur verido mjog gédur en ni er
séd fyrir endann 4 pvi hér nema stefnu-
breyting stjérnvalda komi til og fjarveiting
faist til framhaldandi starfs.”
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