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" LAKNABLADBID hefur komid ut sidan 1915 og i pessum 100. argangi bladsins eru
> greinar sem ritstjornin hefur kallad eftir af pvi tilefni. H6fundar greinanna skrifa um
ymis malefni sem snerta laekna, félagsleg, sdguleg og fraedileg.
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faraldsfraedingur, kliniskur professor vid leeknadeild Hi og framkvaemdastjori Krabbameinsskrar
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Gott heilbrigdiskerfi telst til sjalfsagéra mannréttinda i vestraenum sam-
félogum og par er vel menntad heilbrigdisstarfsfolk sa grunnur sem allt
hvilir 4, &samt fjarmagni fra hinu opinbera, en &flug félagasamtok geta
einnig lagt 160 sitt & vogarskalarnar.

Stoérstigar framfarir uréu i heiminum & sidustu 6ld & svidi krabbameins-
medferdar, greiningar, rannsékna og forvarna. Pessar framfarir skiludu
sér hratt og vel il islendinga og par 4tti Krabbameinsfélagié drjtigan hlut
ad mali. Félagié vann brautrydjendastarf i freedslu til almennings, baedi
vardandi einkenni krabbameina og forvarnir gegn peim. Pad beitti yfir-
vold prystingi og safnadi fé til kaupa & teekjum og byggingar husnaedis

[ fyrstu byggdist starfsemin eingéngu 4 hinu mikilveega framlagi
svaedafélaganna, sem ni eru ordin 22 talsins, en jafnt og pétt jokst
einnig hlutur médurfélagsins, Krabbameinsfélags Islands. Pvi
midur verdur ekki unnt ad geta hér nema orfarra tr peim stéra og
kroftuga hopi sem lagt hefur 160 sitt & vogarskalarnar i barattunni
gegn hinum sundurleita hépi sjikdoma sem krabbamein kallast.

Ordid krabbamein hljomadi nanast sem daudadémur fyrir 60
arum. Vid upphaf krabbameinsskraningar var meira en helmingur
nygreindra ddinn af véldum meinsins innan érs og yfir 75% innan
5 4ra. Astandid er ni gjorbreytt er teepur fimmtungur deyr innan
ars og 30% innan 5 4ra. Pannig er nd stadan ordin st ad langflestir
annadhvort leeknast eda lifa lengi med sjikdéminn.

Stofnun frjalsra félagasamtaka gegn krabbameini

Um midbik 20. aldar var islenskt heilbrigdiskerfi ekki vel i stakk
buiid til ad takast & vid krabbameinin, en 4 sama tima var ymislegt
jakveett ad gerast 4 erlendum vettvangi. Krabbameinsfélog hofou
verid stofnud vida um Iond, til deemis { Danmorku ario 1928, og
var megintilgangurinn upphaflega ad knyja & um aukna beitingu
merkra nyjunga a svioi sveefinga, radiums og réntgengeisla. Pessar
hugmyndir barust til {slands og fyrir atbeina Alfreds Gislasonar
leeknis bodadi undirbtiningsnefnd 4 vegum Leeknafélag fslands til
almenns fundar snemma 4ars 1949, um stofnun grasrétarsamtaka
til ad berjast gegn krabbameinum. Par var akvedio a0 stefna ad
stofnun landssamtaka en hefja p6 starfio sveedisbundio i Reykja-
vik og ndgrenni. Manudi sidar var Krabbameinsfélag Reykjavikur
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fyrir krabbameinslaekningar. Félagid héf skraningu krabbameina, stundadi
rannsoknir & orsokum og edli peirra og byggdi upp pekkingu a faralds-
fraedi krabbameina. Grunnur var lagdur ad enn dypri pekkingu pegar
liffreedilegar rannsoknir baettust vid hja félaginu, auk styrkveitinga til
visindamanna utan pess. Félagid hefur i aratugi rekid vel skipulagda leit
a6 krabbameinum og 4 vegum pess hofst liknarmedferd 4 islandi med
stofnun og rekstri Heimahlynningar. Alla tid hefur félagid stutt dyggilega
vid krabbameinsgreinda einstaklinga og eettingja peirra og rekur nt sér-
staka Radgjafarpjénustu i pvi skyni.

stofnad a svo fjolmennum fundi ad flytja vard hann tr almennri
kennslustofu i Haskélanum yfir { hatidarsalinn. Stofnfélagar voru
500 og formadur var kjorinn Niels Dungal forstodulaeknir Rann-
s6knarstofu Haskélans (RH) { meinafreedi. Tilgangur félagsins var
ad stydja i hvivetna barattuna gegn krabbameinum med pvi ad:
(a) freeda almenning um helstu byrjunareinkenni,
(b) studla ad aukinni menntun leekna i greiningu og medferd,
(c) fa hingaod fullkomnustu leekningataeki og neegt sjikrarymi,
(d) bjoda upp & fullkomnustu sjikramedferd sem vol veeri 4,
(e) studla ad krabbameinsrannséknum hér 4 landi.

Krabbameinsfélag islands tekur til starfa

Moourfélagid var stofnad arid 1951 og Niels Dungal kjorinn for-
madur. P4 voru pegar starfandi sveedafélog i Reykjavik, Hafnar-
firdi og Vestmannaeyjum og & neestu tveimur drum beettust vid
félog 4 Akureyri og Sudurnesjum. Krabbameinsfélagid gerdist
adili a0 Alpjédakrabbameinssambandinu (UICC) arid 1952, Nor-
reenu krabbameinssamtokunum (NCU) ario 1957 og Samtokum
evropskra krabbameinsfélaga (ECL) 4ri6 1998.

Starfio hofst 1 Blodbankanum vid Barénsstig par sem Niels
Dungal hafdi adst6du og pangad var Halldéra Thoroddsen radin
ario 1954, beedi af médurfélaginu og Reykjavikurfélaginu til ad sja
um skrifstofuna og til ad hefja skraningu krabbameina 4 Islandi
eins og sidar kemur fram. Halldéra vard sidar framkveemdastjori
Krabbameinsfélags fslands i nokkra &ratugi.
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Alfred Gislason leeknir var einn af upphafsmonnum
stofnunar Krabbameinsfélags Islands. Mynd J6hannes
Long

félagio.
Fraedsla, forvarnir og Fréttabréf um heilbrigdismal

Strax eftir stofnun Reykjavikurfélagsins hof pad almenna fraedslu
um einkenni krabbameina og leekningamoguleika med erindum
i Rikistutvarpinu, dtgafu freedslurita og almennum fundum. Jafn-
framt st60 félagio fyrir utgafu nys timarits er kalladist Fréttabréf
um heilbrigdismdl, sem vard mjog vinseelt medal almennings. Kom
pad 1t nokkrum sinnum 4 ari og flutti almenna heilbrigdisfraedslu.
Modurfélagid tok ad sér titgafuna arid 1952 og fyrstu arin var Niels
Dungal ritstjéri, pa tok Baldur Johnsen vid og 4 eftir honum Bjarni
Bjarnason. Arid 1976 t6k Olafur Bjarnason vid ritstjorninni og loks
Jénas Ragnarsson. P4 urdu nokkrar breytingar 4 tdtgafunni og
nafninu breytt { Heilbrigdismal.

Toébaksvarnafreedslunni verda gerd skil sidar i pessari grein,
en auk pess hefur Reykjavikurfélagio gefid tt freedsluefni fyrir
almenning vardandi forvarnir gegn krabbameinum og einkenni
krabbameina. A vefsidu félagsins www.krabb.is er jafnframt ad
finna mikinn frédleik. Einnig hefur Krabbameinsfélagid stadid
fyrir drlegu heilsuhlaupi fyrir almenning, ndnast 6slitid fra arinu
1988.

Sjukdomsgreining

Par sem leeknar tti 4 landi hofou hvorki adstodu né teeki til ad
greina krabbamein a4 byrjunarstigi sendi Reykjavikurfélagio bréf
til peirra 1 arslok 1949 og baud peim ad beina “cancer-grunsam-
legum” sjiiklingum til yfirleeknis Rontgendeildar Landspitalans,
en hann hafdi tekid ad sér ad visa peim afram til sérfreedinga.
Félagid st60 jafnframt fyrir ndmskeidi fyrir hjikrunarkonur og
ljosmeedur um krabbamein, greiningu og meodferd. Einnig kom
félagid & samningi milli RH { meinafreedi annars vegar og Trygg-
ingastofnunar og Sjikrasamlagsins hins vegar, um framkvaemd
vefjaranns6kna vegna krabbameinsgreiningar. Félagid kom ad
bingsalyktunartillgu sem var sampykkt 4rid 1960, par sem skorad
var a rikisstjérnina ad beita sér fyrir eflingu rannsékna vardandi
greiningu krabbameina, 6flun fullkomnustu teekja til rannsékna
og leekninga 4 krabbameini, beettri adstoou til krabbameinsleitar
og aukinni freedslustarfsemi vardandi krabbamein.

i pagu medferdar

Eitt fyrsta verkefni Reykjavikurfélagsins var soéfnun fyrir geisla-
leekningataekjum og voru pau bodin Landspitalanum ad gjof arid

Halldéra Thoroddsen, fyrsti starfsmadur Krabbameins-
félags [slands og Krabbameinsskrdr. Mynd Krabbameins-
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Niels Dungal d skrifstofu sinni. Mynd Landspitalinn.

1951. En er spitalinn vard ad afpakka gjofina vegna husneedis-
skorts baud félagid 1 stadinn fram féd til vidbétarbyggingar Land-
spitalans vegna geislaleekninga. Arum saman reyndi félagid ad fa
borgaryfirvold og rikisstjorn til ad fjarmagna kaup a kébalt-teeki,
en malid leystist fyrst arid 1970 og pd 4 pann hétt ad Oddfellow-
reglan fjarmagnadi teekid, félagid safnadi fyrir nybyggingu vid
Landspitalann til ad hysa teekin og rikisstjérnin lagdi fé 4 moti.
Sjodur til styrktar krabbameinssjiklingum vegna medferdar starf-
adi 4 vegum félagsins a arunum 1966-1969. Um svipad leyti starfadi
a vegum moourfélagsins félagsradgjafi sem leiobeindi sjiklingum
vardandi endurheefingu og eftirmedferd.

Krabbameinsskraning og faraldsfraedilegar rannsoknir

Upphaf skrdningar og faraldsfreedirannsékna

Arid 1949 héfu Niels Dungal og fleiri framsynir einstaklingar
a0 hvetja til pess { reedu og riti ad stofnud yrdi krabbameinsskra
& fslandi. Bentu peir 4 ad heildsteed skraning krabbameina er
naudsynlegur grundvollur rannsékna & orsokum peirra. Niels var
brautrydjandi i faraldsfreedilegum rannséknum & krabbameinum
& fslandi og birti um peer margar greinar i erlendum visindaritum.
Medal annars ritadi hann, dsamt erlendum visindamonnum, um
dénartioni af voldum magakrabbameins hér 4 landi, sem var med
pvi heesta sem pekktist { heiminum. Krabbameinsskrain hafdi fra
upphafi sterk tengsl vid alpjodasamfélag faraldsfreedinga og med
timanum hefur byggst par upp mikil pekking og adferdafredi 4
svioi faraldsfreedi krabbameina.

Fyrsta tilraun til a0 kanna umfang krabbameina hér & landi
var talning & fjolda lifandi einstaklinga med krabbamein arid
1908 sem gerd var um leid og sams konar talning i Danmorku.
Slik algengisskraning gagnast ekki til rannsékna 4 orsokum og
horfum, en samfelld skrdning allra nygreindra krabbameina &
fslandi hoéfst hins vegar med stofnun Krabbameinsskrar Krabba-
meinsfélags fslands 4rid 1954. Hiin tok til starfa um svipad leyti
og adrar norreenar krabbameinsskrar, en peer voru fyrstu skrar
i heiminum sem nadu til heilla pj6da. Skraningin var einkar vel
skipul6gd og horft til annarra Nordurlandapj6da 1 pvi sambandi.
Olafur Bjarnason meinafradingur var fyrsti yfirleeknirinn, en allir
yfirleeknar skrarinnar hafa verid meinafreedingar og hefur skrdin
alla ti0 verid tengd RH i meinafraedi (ni Rannséknarstofu { meina-
freedi 4 Landspitalanum) sterkum bondum. Halldéra Thoroddsen
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var fyrsti starfsmadurinn og telst ridningardagur hennar, 10. mai
1954, stofndagur Krabbameinsskrarinnar.

Hrafn Tulinius ték vid af Olafi Bjarnasyni sem yfirleeknir
skrarinnar arid 1975 er hann kom heim fra stérfum vid Alpj6da-
krabbameinsrannséknastofnunina (IARC) i Lyon. Eins og Olafur
Bjarnason' lagdi Hrafn dherslu 4 rannséknir & brjostakrabbameini.
Hann fékk erlendan styrk til ad stofna eettagrunn, par sem einkum
voru skrddar eettir brjéstakrabbameinssjiklinga, en pa pegar var
ljost ad einstok verdmeeti feelust 1 hinum islenska efnivid sem til
var um cettartengsl, auk krabbameinsskrarinnar. Hrafn héf ad
rannsaka orsakir brjéstakrabbameins i samvinnu vid Olaf, IARC,
Erfdafreedinefnd og RH i meinafraedi.? Einnig nytti Hrafn upp-
lysingar tr Heilsusdgubanka Leitarstodvarinnar til ad kanna
samband feedingarsogu og brjostakrabbameins.? Attagrunnurinn
er enn notadur til rannsékna og var hann undirstada mikilveegra
rannsokna Hrafns &4 krabbameinum { eettum,* auk pess ad liggja til
grundvallar rannsoknum Krabbameinsfélagsins og RH i meina-
freedi er BRCA2-genid var uppgotvad.®”

Tolvinnustofa

Krabbameinsfélaginu var gefin notud IBM tolva 4rid 1984 i kjolfar
dbendingar Gunnlaugs Geirssonar um pad hve gifurlega verd-
meetum upplysingum hefdi verid safnad hja félaginu. Til ad vinna
ar gégnunum var tolvinnustofa félagsins stofnud arid 1986. Fyrsti
starfsmadurinn var Stefin Adalsteinsson bufjarfreedingur og
vann hann einkum med gogn fra Leitarst6d um nygengi leghals-
krabbmeins og forstiga pess. Arid 1988 tok Laufey Tryggvadottir
faraldsfreedingur vid forsvarinu og rédst i ad efla adferdafredi
innan félagsins a svidi faralds- og t6lfredi og koma upp tilsvar-
andi forritum og tolvuumhverfi. Auk gagna um leghdlskrabba-
meinsleitina sem Stefdn sinnti dfram, var unnid med gogn fra
Krabbameinsskra, Rannsoknastofu i sameinda- og frumuliffreedi
og Heilsusdgubanka Leitarstodvarinnar. Heilsuségubankinn var
stofnadur 1964 er leitin hofst og geymir svor vid spurningum um
dheettupeetti krabbameina fra yfir 105.000 konum. Pessi ferilrann-
sokn hefur verid grunnur margra visindarannsékna.® Télvinnu-
stofa kom medal annars upp adstédu til ad reikna hlutfallslega
lifun og aldursstadlad nygengi hja Krabbameinsskrd og styrdi
uppsetningu fyrsta tolvunetkerfis skrarinnar og flutningi gagna-
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Hji Alpjédakrabbameinsrannsokna-
stofnuninni (IARC). Hrafn Tulinius
(til vinstri) og Calum Muir yfir-
madur deildar lysandi faraldsfredi
hjd IARC. Mynd i einkaeigu.

Olafur Bjarnason, fyrsti
yfirleknir Krabbameins-
skrdr Krabbameinsfélags
Islands.

Mynd i einkaeigut.

grunna fra Skyrsluvélum til skrarinnar. Stofan feerdist fljotlega
undir Krabbameinsskra og vard ad faraldsfreedideild hennar.

Aframhaldandi skrining og rannséknir

Jon Gunnlaugur Jonasson tok vid yfirleeknisstarfi hja Krabba-
meinsskranni arid 2001 og sama ar vard Laufey framkvaemdastjori.
Krabbameinsskrdain hefur heimasidu (www.krabbameinsskra.is)
med upplysingum um krabbamein fyrir leika og leerda og gefur
ut bokina Krabbamein d Islandi fjérda hvert 4r en hin kom fyrst tt
arid 2004.° Krabbameinsskrain fékk langprada lagastod med 16gum
um landleekni 4rid 2007 en er ennpa rekin af Krabbameinsfélaginu
ad mestu leyti. Hid opinbera leggur til pridjung rekstrarkostnadar
og vonir standa til ad hlutur pess aukist talsvert 4 neestu arum.
Mikill dhugi er hja Krabbameinsskrdam 4 Nordurlondunum og {
Evrépu 4 samreemingu skraningar kliniskra upplysinga vardandi
krabbamein og hefur islenska skrédin eflt mjog skraningu 4 for-
sparpattum og jafnframt er i burdarlidnum lydgrundud skraning
a medferd krabbameina i samvinnu vid Landspitalann. Studst er
vi0 seenskt skraningarkerfi, svokallad INCA-kerfi.

Frjésamt samstarf samtaka norraenna krabbameinsskraa (Asso-
ciation of Nordic Cancer Registries, ANCR) hofst formlega & fundi
4 Laugarvatni 4rid 1984. Samtokin vinna ad samreemingu skran-
ingar og samnorreenum visindarannséknum, auk pess ad standa
arlega fyrir norreenni radstefnu. Tvo deemi um hin fjolmorgu stéru
norreenu verkefni eru annars vegar krabbameinsspa sem synir
mikla fjolgun krabbameinsgreininga neestu dratugina, sem verd-

Starfsfolk Krabbameinsskrarinnar { april 2004. Aftari rod frd vinstri: Hrafn Tulinius,
Sigriin Stefinsdéttir, Hafdis Hafsteinsddttir, Gudridur H. Olafsdéttir, Elinborg J.
Olafsdottir, Laufey Tryggvaddttir, Anna Jonsdéttir og borgils Volundarson. Fremri rod
frd vinstri: Jon Gunnlaugur Jonasson, Rafn Sigurdsson, Bjarki Magniisson 0g Kristin
Bjarnadéttir. Mynd Tomas Jonasson.
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ur fyrst og fremst vegna breytinga 4 mannfjolda, og hins vegar
rannsokn & heilsufari 32.000 fullordinna einstaklinga sem hofou
greinst med krabbamein a barns- eda unglingsaldri. Nordurlond-
in bj6da upp & einstok teekifeeri til stérra eftirfylgdarrannsékna
vegna kennitolu og einstakra heilsufarsskrda. ANCR rekur Nor-
reena sumarskolann i faraldsfreedi krabbameina sem er ad mestu
fjsrmagnadur af norreenu krabbameinssamtokunum (NCU). Par
hafa nokkrir tugir islenskra laekna- og liffreedinema stundad nam
med g6dum drangri. fsland tekur patt { NORDCAN verkefninu en
4 heimasidu pess (www.ancr.nu) er haegt ad skoda og bera saman
upplysingar um krabbamein 4 Nordurlondunum, medal annars
sem linurit og toflur og gera margvislegar fyrirspurnir. NORD-
CAN grunnurinn er audveldur i notkun og adgengilegur 6llum &
netinu. Krabbameinsskrdin hefur tekid patt i EUROCARE lifunar-
verkefninu { yfir tvo dratugi og pvi er haegt ad bera saman horfur
islenskra og evropskra krabbameinssjiklinga.

[ rannséknum Krabbameinsskrarinnar hefur medal annars
verid 16g0 dhersla 4 ahrif erfda og umhverfis, meinafreedi krabba-
meina, lysandi faraldsfreedi og horfur krabbameinssjtiklinga. Stér-
an sess skipa rannséknir & dhrifum BRCA2-stokkbreytingarinnar
en 4 pvi svidi getur [sland komid med einstakt framlag.®"" Einnig
hafa verid gerdar umfangsmiklar rannséknir 4 forsparpattum og
meinafraedi.””® Loks sér skrdin um eftirfylgd kvenna sem téku
patt 1 fjolpjodlegri rannsékn a langtimadhrifum béluefnis gegn
leghalskrabbameini og tekur pétt i rannséknum tengdu pvi verk-
efni Sérfraedingar skrarinnar hafa sidustu dratugi leidbeint fjolda
nemenda & haskoélastigi i lokaverkefnum og 6drum rannséknar-
verkefnum sem byggjast 4 gdognum skrarinnar. Krabbameins-
skrdin liggur til grundvallar yfir 500 birtum visindagreinum™
sem baedi byggjast & rannséknum starfsmanna skrarinnar og
adila utan hennar,’® en skrdin gegnir pjonustuhlutverki vardandi
adgang ad lydgrundudum goégnum til krabbameinsrannsékna.

Sudurgata 22. Krabba-
meinsfélagid eignadist
Sudurgotu 22 drid 1964 og
Sudurgotu 24 drid 1970.
Muynd Krabbameinsfélagid.

Vondud krabbameinsskraning er einkar mikilveeg fyrir lyo-
heilsu pvi hiin er grunnur faraldsfreedilegra rannsékna 4 orsékum
krabbameina en peer eru aftur forsenda forvarna gegn krabba-
meinum. Lydgrundud krabbameinsskraning er einnig mikilveeg
fyrir rannséknir 4 horfum sjiklinga og 4 gedum pjonustunnar
auk pess ad vera forsenda pess ad stjornvold geti fengid upplys-
ingar um &deetladan fjolda krabbameinsgreindra i framtidinni.

Styrkir til krabbameinsrannsokna

Samtok norreenna krabbameinsfélaga, Nordisk Cancer Union
(NCU), hofu arid 1960 ad veita ferdastyrki fyrir visindamenn
til ad kynna sér nyjungar & svidi krabbameinsrannsékna og féll
styrkurinn i skaut Islendings fimmta hvert 4r. Sidar vard til sam-
keppnissjodur NCU sem veitir veglega styrki i samnorreenar
krabbameinsrannsoknir, nt ad heildaruppheed 1 milljon evra ar-
lega. Undanfarna dratugi hefur Krabbameinsfélagid veitt styrki til
krabbameinsrannsékna 4 fslandi og er nd stefnt ad eflingu peirra

med nyjum sjooi.

Tobaksvarnir

Lungnakrabbamein var afar sjaldgeefur sjikdémur adur en sigar-
ettureykingar urdu almennar, en snemma & 20. 6ld fér ad bera
4 faraldri lungnakrabbameins hja karlménnum vida um hinn
vestreena heim. Um midja 6ldina komu fram hugmyndir um ad
faraldurinn geeti tengst mikilli aukningu sigarettureykinga hja
karlménnum" og var pessi grunur stadfestur med faraldsfreedi-
legum rannséknum.”® Niels Dungal ritadi pegar arid 1950 grein i
Lancet par sem hann spadi ad vegna 6rt vaxandi reykinga 4 Islandi
yroi mikil aukning & nygengi lungnakrabbameins neestu aratugi
pott enn veeru reykingar islenskra karla minni en { ndgrannalond-
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Unnid ad tobaksvdrnum drid 1982. Frd vinstri: freedslufulltriiar Krabbameinsfélags
Reykjavikur, pau Gudbjorg Andrésddttir, Ingileif Olafsdéttir og Einar Axelsson. bor-
vardur Ornélfsson er lengst til haegri. Mynd 1 eigu Krabbameinsfélags Reykjavikur.

unum.” Pessi spd Nielsar reettist. Mikilveegur pattur fraedslustarfs
Krabbameinsfélagsins laut frd upphafi ad tébaksvérnum og par
var Niels { fararbroddi fyrstu arin, medal annars med skrifum {
Fréttabréf um heilbrigdismal.

Arid 1958 fér Krabbameinsfélagid fram 4 ad gerd yrdi kénnun
a reykingavenjum skélabarna 1 hofudborginni. Kénnunin syndi ad
talsvert var um reykingar hja bornunum. { kjolfarid var enn hert 4
tébaksvarnadrédri, medal annars med syningum fraedslumynda {
bidhtisum borgarinnar. Baedi médurfélagid og Reykjavikurfélagid
beittu sér kroftuglega fyrir pvi ad tébaksauglysingar yrdu bann-
adar og jafnframt snerust pau af krafti gegn lausasolu a sigarettum
med bréfaskriftum til fjarmala- og heilbrigdisraduneytisins, sem
leiddi til pess ad lausasalan var bénnud med reglugerd arid 1965.
Jon Oddgeir Jénsson framkvaemdastjori Reykjavikurfélagins sa ad
mestu leyti um tobaksvarnastarfid fyrsta dratuginn i samvinnu vid
leekna. Medal annars var farid i 33 barna- og unglingaskéla 4rid
1965 og einnig til 23 kvenfélaga og skola fyrir ofan unglingastigio
med fyrirlestra, baeklinga og kvikmyndasyningar. Arid 1971, 4 20
dra afmeeli médurfélagsins, vannst loksins sigur { dratugalangri
barattu gegn tébaksauglysingum er bann vid peim var logfest.

Arid 1975 birtust nidurstodur kénnunar 4 reykingum grunn-
skélanema 1 Reykjavik sem syndu ad yfir 30% nemenda & aldrinum
fra 12 til 16 ara reyktu og daglega reyktu yfir 20%. { elstu aldurs-
hépunum fér hlutfallid yfir 50%. P4 hafdi Porvardur Ornélfsson
16gfreedingur samband vid stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur
og kynnti henni hugmyndir um herferd gegn reykingum ungs
folks. Stjérninni leist vel 4 hugmyndirnar og rédi Porvard sem
framkveemdastjéra Reykjavikurfélagsins. Herferdinni var ytt ur
vor i samvinnu vid Krabbameinsfélag fslands og skéla & hofud-
borgarsveedinu og landsbyggdinni par sem nemendur og starfsfélk
skolanna fengu vidteeka fraedslu um skadsemi reykinga. Nemendur
voru virkjadir i barattunni og vakti herferdin mikla athygli.  neestu
kénnun sem gerd var arid 1978 kom 11j6s ad hlutfall nemenda sem
reykti hafdi leekkad 1 21%. Pessi jdkveaeda proun hélt stodugt afram
og ario 2013 voru daglegar reykingar 13-15 ara grunnskélanema
komnar undir 2%. Daglegar reykingar einstaklinga 4 aldrinum 18-
69 ara foru tr 40% arid 1985 nidur 1 13% arid 2013.

Porvardur var framkvemdastjori Krabbameinsfélags Reykja-
vikur til haustsins 1997 er Gudlaug B. Gudjonsdéttir upplysinga- og
fjolmidlafraedingur tok vio starfinu. Auk barattu fyrir tébaksvorn-
um 1 skélum landsins hafdi félagid einnig mikil dhrif & tébaks-
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Réfkwiskar konur fylkja lidn i
barattunni gegn krabbameini

[ Y S RN S PRY PURp S — e SpT[ E Y
ol Baghrobinbiionshih Wosbhn on ol Sasss 6 ensal Aae @ o shalmesl o
I T e
B T e B L L T L
5B AD iy e g pPewa g e omy Wesked Cefes e mowl Smd SERA N
B T T e A Ty P
BN P W ST et ey e ki KRS B (T8 kympuier fei | Gl el
v Al Rl of e v L 6 0 ki, oy ket [N Mgl I3 Alms | mTRE oW
L O e e S L o L
y R g s § kit Gl el A mems| S e Sl s darf
gy e — v L L L L ]
o fipif Ipidemies ses @ s (omd

et e e | e S A

Ur dagbladinu Visi 1 jiili 1964. Alma Pérarinsson kynnir hina nyjju leghdlskrabba-
meinsleit fyrir fullu hiisi { Gamla Bidi.

varnaloggjofina. Ohaett er ad segja ad hid vel skipulagda tobaks-
varnastarf hafi fordad pisundum einstaklinga fra sjukdémum og
6timabaerum dauda.

Toébaksvarnir i skélum landsins faerdust fra Krabbameins-
félaginu til Lyoheilsustodvar (sidar Embeetti landleeknis) arid 2004.

Leit ad leghalskrabbameini

Eftir ad griski leeknirinn Papanicolaou gaf ut bokina Diagnosis
of Uterine Cancer by the Vaginal Smear arid 1943 breiddist hratt ut
pbekking & adferd hans vid ad nota frumustrok tr leghdlsi til ad
greina forstig leghdlskrabbameins. Krabbameinsfélagid veitti
Olafi Bjarnasyni laekni ferdastyrk 4rid 1949 til ad kynna sér hinar
nyju adferdir til ad greina petta krabbamein 4 byrjunarstigi.

Adur en leghélskrabbameinsleitin hofst var gerd tilraun med
almenna leit ad krabbameinum i anda peirrar hugsjénar félagsins
ad greina krabbamein 4 leegri stigum. Arid 1957 opnadi Krabba-
meinsfélag Reykjavikur krabbameinsleitarstdd (Leitarstod-A) fyrir
almenning { hiisnaedi Heilsuverndarstodvarinnar par sem bodio
var upp 4 leeknisskodun og margvislegar rannsokir, par 4 medal
a bl6dsynum, pvag- og saursynum og frumusynum fra leghalsi
kvenna. Médurfélagid tok vid rekstrinum arid 1958. Leitarstod-A
fluttist sidar 1 Sudurgstu 22 og var par til arsins 1972 er starfsem-
inni var heett pvi hin var ekki talin hafa skilad tilskildum arangri.

Skipuleg leit ad leghalskrabbameini héfst i juni 1964. Petta
mein er einkar heppilegt til fjoldaleitar pvi heegt er ad greina
og fjarleegja forstig pess. Leitarstodin var i fyrstu kollud Leitar-
st60-B. Alma Pérarinsson var radin yfirleeknir og vann hin mikid
brautrydjendastarf vid ad koma leitinni & laggirnar. Alma kynnti
sér frumurannsoknir i Glasgow og Oslé og atta stilkur lerou
frumugreiningu, flestar & Radiumhospitalet i Oslo. Leitarstarfio
var kynnt fyrir islenskum konum og peer hvattar til ad meeta.
Petta var medal annars gert med baeklingum og freedslufundum {

Kristjan Sigurdsson yfirleeknir Leitarstodvarinnar frd 1982 til 2013. Mynd Omar
Oskarsson.
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Starfsfolk Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins drid 1971. Efri r6d frd vinstri: Sigridur
Soffia Jonsdottir, Jon P. Hallgrimsson, Sigridur Audunsdéttir, Sigriin D.J. Langelyth,
Maria Pétursdéttir, Gudriin b. Bjarnadéttir, Gudmundur J6hannesson, Steinunn R.
Stephensen, Eyglé Bjarnardéttir og Bjorg Olafsdéttir. Nedri rod frd vinstri: Margrét
Gudmundsdéttir, Agijst N. Jonsson, Alma Pérarinsson, Olufur Jensson, Rosa Askels-
dottir og Guolaug Gudmundsdottir. Mynd Krabbameinsfélagio.

samstarfi vid kvenfélog og onnur félagasamtok og Alma Pérarins-
son fyllti Gamla Bi6 1 prigang par sem hiin hélt erindi og syndi
freedslumyndir.

[ fyrstu nadi leitin eingdngu til reykviskra kvenna 4 aldrinum
25-59 ara en arid 1969 nadi hun til alls landsins og pa voru efri
aldursmorkin haekkud 1 69 4r. I upphafi hjalpudu krabbameins-
félogin 1ti 4 landi starfsfolki Leitarstodvarinnar vid undirbtining
skodana, oft vid afar frumsteedar adsteedur, en petta var fyrir tima
heilsugeeslustodvanna. Starfsfélk Leitarstodvarinnar lagdi mikid 4
sig & ferdoum sinum um landid, en par voru i fararbroddi leeknarnir
Jon Porgeir Hallgrimsson og Alma Pérarinsson dsamt Guolaugu
GuOmundsdéttur hjikrunarfredingi. Leitarstodin hof rekstur
eigin frumurannséknastofu arid 1975 og tveimur arum sidar hof
yfirleeknir stofunnar, Gunnlaugur Geirsson, ad pjélfa stilkur i
frumugreiningu hér heima.

Er Alma heetti sem yfirlaeknir ték Gudmundur Jéhannesson vid.
Hann lést af slysforum og tok Kristjan Sigurdsson vid yfirleeknis-
starfinu 4rid 1982. Kom pad i hlut Kristjans ad skipuleggja og efla
leitarstarfid, og var svo vel ad pvi stadid ad eftir hefur verid tekid
baedi innanlands og utan. Kristjan hefur birt fjolda visindagreina
um leghélskrabbameinsleitina par sem medal annars er greint fra
gbéoum arangri leitarstarfsins® og dhrifum smits af véldum HPV
(human papilloma veiru) og bélusetningar gegn HPV.?!

Meeting jokst til muna eftir ad tekid var upp nytt innkollunar-
kerfi arid 1984 sem medal annars gerdi mogulegt ad senda itrek-
unarbréf til kvenna sem ekki meettu.

Stluritid hér fyrir nedan gefur til kynna hve mérgum konum
leitin hefur bjargad. Arid 2009 1étust adeins tveer konur af véldum
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Salurit Fjoldi kvenna sem lést af voldum leghdlskrabbameins 4 [slandi drin 1972-2013
og daetladur fjoldi midad vid ad ekki hefdi ordid nein leekkun vegna leghdlskrabbameins-
leitar.
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Fri vigsluhdtid nyja hiissins vid Skdgarhlid 8 haustid 1984. Vigdis Finnbogaddttir

Dbéverandi forseti og verndari Krabbameinsfélags Islands var heidursgestur. Mynd J6-
hannes Long.

leghélskrabbameins 4 fslandi, en hér er ddnartidnin ein st allra
leegsta sem pekkist 1 heiminum.? Danartélur fyrir drin 2010-2013
liggja ekki fyrir en eetla ma a0 tveer konur hafi latist tir meininu
arlega & peim arum einnig. Ef dénartioni dranna 1967-1971 veeri
6breytt midad vid mannfjolda hefou rimlega 20 konur daio ariod
2013 i stad tveggja og er samanlagdur mismunur & rauntélum og
etludum fjolda latinna yfir allt timabilid 462 konur. En ganga ma
tut fra pvi ad pessi tala sé of 1dg pvi ekki er gert rad fyrir peirri
aukningu inygengi og danartioni sem fylgdi , kynlifsbyltingunni”
upp Ur 1964 og sast vel 1 peim londum sem ekki hofou leghdls-
krabbameinsleit.?? Ef gert veeri rdd fyrir 1% arlegri aukningu &
dénartidni yrdi uppsafnadur mismunur 4 deetlun og rauntélum
637 konur yfir timabilid 1972-2013. Pvi ma reikna med ad leitar-
starfid hafi fordad milli 462 og 637 konum fra 6timabzerum dauda
a pessu 40 dra timabili.

Leitarst6d, Krabbameinsskrd og Landleeknisembeettid toku patt
i fjolpjoolegri profun & HPV-béluefni sem er talid vernda gegn leg-
halskrabbameini. Arid 2011 héfst bolusetning allra 12 4ra stilkna
& [slandi gegn HPV-veirum af stofnum 16 og 18 og mun pessi bélu-
setning hafa 4hrif 4 leitarstarfid er fram lida stundir.

Kristjan Oddsson tok vid starfi yfirleeknis Leitarstodvarinnar
a arinu 2013. Unni® er ad pvi ad efla leitarstarfid med aukinni
meetingu 1 leghdlskrabbameinsleit, einkum medal ungra kvenna.
Einnig er stefnt ad pvi ad beeta HPV-meelingum vid frumuskodun
hja Leitarst6dinni arid 2015.

Aeetlanir vardandi leit ad krabbameini i ristli og endaparmi

Krabbameinsfélagid skipadi nefnd arid 1982 til ad athuga mogu-
leika & nyrri krabbameinsleit. Nefndin lagdi til ad gerd yrdi tilraun
til fjoldaleitar ad krabbameini { ristli og endaparmi med leit ad
bl6di 1 heegdum. Med fjarstudningi fra Oddfellowstiku voru kall-
adir inn 6000 einstaklingar a aldrinum 46-70 ara og st60 ranns6kn-
in yfir 4rin 1986-1993. { forsvari var Asgeir Theodérs meltingar-
feerasérfreedingur. Nidurstodur gafu visbendingu um gagnsemi
skimunarinnar en par sem trtakid var of litid til ad draga meetti
alyktanir var akvedid ad bida eftir nidurstodum stérra alpjédlegra
rannsokna.

Nt hafa slikar rannséknir synt fram & gagnsemi skimunar
fyrir ristilkrabbameini og er leit hafin vida i ndgrannalondunum.
Krabbameinsfélagid hefur hvatt til pess ad skipuleg leit ad krabba-
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Fagnad i Skdgarhlid 8 d vigsluhatidinni 1984. Frd vinstri: Gunnlaugur Snaedal pd-
verandi formadur Krabbameinsfélagsins, Gunnlaugur Geirsson formadur byggingar-
nefndarinnar og Halldéra Thoroddsen framkvaemdastjori. Mynd Johannes Long.

meini 1 ristli og endaparmi hefjist sem fyrst 4 {slandi og ték i mars
sidastlionum patt 1 dskorun til stjornvalda um ad hefja hépleitina
strax, dsamt 11 60rum fag- og sjuklingafélogum.

Hér a landi er einkar mikid um éskipulagda skimun & formi
ristilspeglana. Skynsamlegt veeri ad halda skra yfir pessa starfsemi
og nota sem bakgrunn fyrir innkéllun er skipuleg leit hefst, til ad
koma i veg fyrir 6parfa speglanir. Einnig veri gagnlegt ad halda
eina skrd a landsvisu um sepa sem finnast vid ristilspeglanir og
kemur til greina ad gera pad hja Krabbameinsskra Krabbameins-
félagsins.

Skogarhlio 8, hiisid sem pjodin gaf

Arid 1981, i formannsti® Gunnlaugs Sneedal, er hiisneedisskortur
var enn farinn ad ha starfsemi félagsins, héfst undirbtiningur
steersta sofnunarataks sem péa hafdi verid radist i 4 Islandi. Eggert
Asgeirsson fyrrverandi framkveemdastjéri Rauda Krossins styrdi
s6fnuninni, sem nadi beedi til almennings og fyrirtekja, og tokst
einstaklega vel til; dyggur studningur fékkst fra eedstu ménnum
pjodarinnar, stofnad var Landsrdd gegn krabbameini med 60 félaga-
samtokum og 5000 sjalfbodalidar toku virkan pétt, enda dugdi
sofnunarféd til ad kaupa husid vid Skogarhlid 8 sem var { bygg-
ingu. Vid skipulagningu hisneedisins var midad vid ad audvelt
yrdi ad breyta pvi til samreemis vid framtidarp6éun starfseminnar,
par & medal var gert ra0 fyrir storauknu leitarstarfi.

Flutt var 1 hisio haustid 1984 og sama &r var G. Snorri Ingimars-
son leeknir radinn forstjéri Krabbameinsfélags Islands, en pad var
nytt starf. Snorra beid mikilveegt hlutverk vid samreemingu og
skipulagningu starfseminnar i pessu stéra hiisi sem baud upp a
nyja moguleika.

Rannséknastofa i sameinda- og frumuliffraedi

Flj6tlega komu Snorri og stjorn félagsins fram med stérhuga deetl-
anir um ad radast i stofnun lifsynabanka og liffreedilegrar rann-
s6knastofu, sem geeti ordid vettvangur grunnrannsékna 4 edli og
orsokum krabbameina 4 [slandi. A pessum tima var hafin 4kof leit
ad ,brjostakrabbameinsgeni” 4 alpj6davettvangi® en nidurstodur
fjolskyldurannsékna, medal annars fra Krabbameinsskranni, gafu
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263 fyrirheit um ad haegt veeri ad finna slikt gen.® [ pessu kapp-
hlaupi léku storir eettargrunnar lykilhlutverk. Snorri og stjérn
félagsins sdu parna tekifeeri fyrir fsland, medal annars vegna
hins vandada og stéra eettagrunns Krabbameinsskrarinnar og
faraldsfreedipekkingar sem hafdi préast hja félaginu. Pad var dyrt
verkefni ad stofna og reka liffreedilega rannsoknastofu en félagid
vonadist til ad fa til pess gédan studning. Strax i upphafi var gerdur
samningur vid Haskéla fslands um vidtaekt samstarf og sat fulltrii
skolans i stjorn stofunnar. Med nyrri pjédarataksséfnun arié 1986
tokst ad afla naegra fjarmuna til pess ad haegt veeri ad opna Rann-
soknastofu Krabbameinsfélagsins i sameinda- og frumuliffreedi,
og var pad gert { drsbyrjun 1987. Stofan hafdi pann tvipeetta tilgang
a0 safna lifsynum og vardveita pau og jafnframt ad stunda grunn-
rannséknir 4 krabbameinum. Helga M. Ogmundsdéttir leeknir var
radin forstodumadur og Jérunn E. Eyfjord sameindaerfdafreeding-
ur veitti sameindaliffreedilegum verkefnum forstodu. Félagid bar
abyrgd a rekstrinum og fékk upp 1 hann ymsar veglegar gjafir 4
pvi 20 ara timabili sem hann var 4 hendi félagsins. Jafnframt fékk
starfsf6lk stofunnar 6fluga rannséknastyrki tr erlendum og inn-
lendum sj6dum. Samstarf vid Krabbameinsskrdna var mikid allan
timann og megindhersla 16g0 4 sameindaerfdafreedilegar rann-
soknir & brjéstakrabbameini.

Arid 1994 tokst hopi erlendra visindamanna ad finna svokallad
brjéstakrabbameinsgen sem nefnt var BRCAI-genid, en stokk-
breytingar i pvi auka mjog likur &4 krabbameinum, mest { brjéstum
og eggjastokkum. Annad gen sem einnig verndar gegn krabba-
meinum, BRCA2-genid, fannst ari sidar® og bera 0,7% Islendinga
svokallada landnemastokkbreytingu i pvi.*® Rannséknastofan og
Krabbameinsskrdin dsamt RH i meinafreedi attu hlut ad mali er
stadsetning BRCA2-gensins var dkvordud.” Aframhaldandi rann-
s6knir somu adila hafa skilad mikilveegum upplysingum 4 heims-
visu vardandi dhrif hinnar islensku BRCA2-stokkbreytingar og eru
peer enn i gangi. Einnig fékkst rannséknastofan vid ymis frumu-
liffreedileg vidfangsefni, einkum frumureektanir tr brjostakrabba-
meinsexlum, samskipti brjéstakrabbameinsfruma og 6neemis-
kerfisins og ahrif bodefna.?

Rannséknastofan fluttist yfir til Haskéla fslands 4rid 2006 og
nefnist ni Rannséknastofa 1 krabbameinsfreedum hja Leeknadeild

Haskéla fslands. A vegum Krabbameinsfélagsins safnadi stofan

§

Starfsfolk og nemendur d Rannséknastofu i sameinda- og frumuliffraedi arid 2001. Efri
100 frd vinstri: Kristin Halldrsdottir, Sigriin Stefansdottir, Hafdis Hafsteinsdéttir,
Valgerdur Birgisdottir, Hrafnhildur Karlsdéttir, Sigfridur Gudlaugsdottir, Jorunn E.
Eyfjord, borarinn Gudjénsson, Hélmfridur Hilmarsdottir, Katrin Gudmundsdottir.
Fremri r60 frd vinstri: Evgenia K. Mikaelsdottir, Agla ]. Rubner Fridriksdottir, Helga
M. Ogmundsddttir. Mynd i einkaeign.
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Baldur Sigfiisson yfirleknir rontgendeildar Leitarstodvarinnar skodar rontgenmyndir
af brjéstum. Mynd Omar Oskarsson.

tugpisundum lifsyna, par af kom steerstur hluti fra brjéstakrabba-
meinssjiklingum og vidomioum. Lifsynasafnid var endanlega af-
hent Héskola fslands 4rid 2014. A peim 20 4rum sem rannsékna-
stofan var hja félaginu birti hin yfir 160 visindagreinar { erlendum
ritum og rimlega 150 nemendur i lif- og leeknisfreedi unnu par ad
rannsoknarverkefnum sinum, par af luku 5 nemendur doktors-
verkefni og 20 meistaraverkefni. Félaginu hafdi pannig tekist ad
reka liffreedilega rannsoknastofu mun lengur en upphaflega st6d
til og med géoum drangri. Med pessu var lagt mikilveegt 160 &
vogarskalar grunnrannsékna a krabbameinum, ekki eingdngu a
Islandi heldur & alheimsvisu. Stér hépur nemenda fékk brautar-
gengi og starfa sumir peirra ni vid krabbameinsrannsoknir hja
erlendum og innlendum haskélum.

Heimahlynning

Onnur mikilveeg nyjung sem félagid stod fyrir fljotlega eftir flutn-
inginn { Skégarhlid var stofnun Heimahlynningar fyrir krabba-
meinssjiklinga arid 1987 med Bryndisi Konradsdéttur hjikrunar-
freeding i forsvari. Heimahlynningin byggdi 4 hugmyndafreedi
liknarmedferdar (upphaflega kennd vid Hospice), sem hélt par

< g T

Starfsfolk Heimahlynningar Krabbameinsfélagsins afhendir Krabbameinsfélaginu gjof
er Heimahlynningin fluttist til Landspitalans drid 2006. Frd vinstri: Pérunn Ldrus-
déttir, Sigriin Lillie Magniisdéttir, Hjordis Johannsdottir, Helgi Benediktsson, Bryndis
Konrddsddttir, Gudbjorg Jonsdottir og Gudriin Einarsdéttir. Mynd Krabbameinsfélagio.
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med 1 fyrsta sinn innreid sina 4 fslandi. Meginmarkmidid var ad
studla ad pvi ad krabbameinssjiklingar geetu verid heima hja sér
eins lengi og peir 6skudu og adstaedur leyfou. Logd var ahersla
d ad byggja upp studning { umhverfi sjiklings & sidasta timabili
6leeknandi sjikd6ms, par sem saman féru einkennamedferd, um-
hyggja og neemi fyrir 6llum porfum sjiklings og adstandenda.”
Tveimur aratugum fyrr hafdi fyrsta stofnunin 4 pessu svidi
litid dagsins ljos i Bretlandi og fyrsta sambeerilega stofnunin i
Bandarikjunum var opnud arid 1974. Samkvemt skilgreiningu
Alpjo6daheilbrigdisstofnunarinnar 4 liknarmedferd (palliative care)
er henni atlad ad beeta lifsgeedi sjiklinga og fjolskyldna peirra
andspeenis lifsheettulegum sjiikdémi. Medferdin & vid allan tim-
ann fra greiningu til andlats, en er mest vid lok lifs.
Heimahlynning Krabbameinsfélagsins veitti liknarmedferd i
pessum anda med mjog géoum drangri. Var petta mikid brautrydj-
endastarf og starfid einstaklega pakklatt, enda gifurleg eftirspurn
eftir pjénustunni sem préadist hratt yfir i sélarhringspjénustu.
i kjolfarido var stofnud Heimahlynning i tengslum vid Krabba-
meinsfélag Akureyrar og nagrennis. Hjikrunarpjéonustan Karitas
var stofnud i sama anda 4rid 1994, Liknarteymi Landspitalans &rid
1997 og Liknardeildin i Képavogi tok til starfa arid 1999. Rekstur
Heimahlynningarinnar fluttist til Landspitalans arid 2006 pvi pa
hafdi starfsemin fest reetur 4 [slandi og tilgangi félagsins var nad.

Skipuleg leit ad brjostakrabbameini med rontgenmyndatoku

Pegar 4arid 1963 hofst i New York fyrsta langtimarannsoknin
(slembd tilraun) & &rangri leitar ad brjéstakrabbameini med
rontgenmyndatoku, svokollud HIP-rannsékn. Fyrstu nidurstédur
birtust 4rid 1971 og voktu miklar vonir, pvi peer bentu til pess ad
leitin leekkadi danartidni um 40% hja 40-65 4ra konum. I fram-
haldinu héfst & vegum bandariska krabbameinsfélagsins (ACS)
storfelld brjéstakrabbameinsleit. En fljétlega féru ad koma fram
gagnrynisraddir sem bentu & vandamal vid hénnun HIP-rann-
s6knarinnar sem virtist hafa ofmetid arangurinn. Fleiri tilraunir
komu nd { kjolfarid en pad var fyrst med hinni seensku Malmo-
rannsokn, sem hoéfst arid 1976, ad nidurstodur fengust sem flestir
voru sammadla um ad veeru objagadar og syndu fram & leekkun &
dénartidni, einkum hja 55-69 ara konum. Bradabirgdanidourstoour
voru kynntar 4 [slandi 4rid 1981.

Fra arinu 1973 hafdi konum verid bodin brjdstapreifing og
afthentur beeklingur um sjélfskodun brjésta er paer meettu i leg-
halskrabbameinsleit. Konum var visad i rontgenmyndatokur a
Landspitalann ef einkenni fundust og tekin voru finnalarsyni dr
brjéstum.

Arid 1981 ol heilbrigdismélaradherra landlekni ad kalla
saman vinnuhdp sérfreedinga, svokallaba Mammografiunefnd,
til a0 gera aeetlun um fyrirkomulag og kostnad vid allsherjar-
leit ad brjéstakrabbameini med brjéstamyndatoku. Arid 1984
var haldinn 4 fslandi alpjédlegur fundur um mélefnid 4 vegum
landlaeknisembeettisins, Krabbameinsfélags fslands og Alpjéda-
krabbameinsstofnunarinnar i Lyon { Frakklandi. I framhaldinu
lagdi Mammografiunefndin til ad hafin yrdi skipuleg hépleit
i tengslum vid leghalskrabbameinsleit Krabbameinsfélagsins.
Alpingi sampykkti 4rid 1985 pingsalyktunartillogu sem Gudrin
Agnarsdéttir pingmadur og leeknir lagdi fram, um ad hefja skipu-
lega leit ad brjostakrabbameini. Sama ar var stofnud rontgendeild
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Gudriin Agnarsdéttir paverandi forstjori Krabbameinsfélagsins setur bleiku slaufuna
1 barm Johonnu Sigurdardéttur pdverandi forsatisrddherra i drveknisdtakinu 1 oktéber
2006. Honnudur slaufunnar, Sif Jakobs, stendur til hlidar. Mynd Omar Oskarsson.

hja Krabbameinsfélaginu og Baldur F. Sigftisson sérfreedingur i
geislaleekningum radinn yfirleeknir hennar.

Félagio hof skipulega leit ad brjostakrabbameini i névember
1987. T markhépnum voru allar islenskar konur & aldrinum 40-69
dra og tok hver leitarumferd um landid tvo ar. Pvi nddi leitin til
allrar pjédarinnar arid 1989 og vard par med fyrsta skipulagda
brjéstakrabbameinsleitin 1 heiminum til ad na til heillar pj6dar.
Fra upphafi var leitin ad mestu kostud af fjarlogum rikisins, en
Krabbameinsfélagid hefur annast framkveemdina i samvinnu vid
leekna 4 Landspitalanum og vidar. Islensk-bresk rannsékn bendir
til pess ad leitin hafi leekkad danartioni um 35-40% hja peim kon-
um sem hafa meett.®

Sidustu ar hefur borid mikid & alpjodlegri umredu um ad
Oparfagreiningar (ofgreiningar) séu fylgifiskar brj6éstakrabba-
meinsleitar, pad er ad leitin finni heegt vaxandi eda ,sofandi”
brjéstakrabbamein sem hefdu aldrei valdio skada og pvi fari hépur
kvenna i medferd ad 6porfu. Umfang pessara 6parfagreininga er
enn nokkud 6ljést og umdeilt, en allt bendir til pess ad pad sé mun
minna en umfang éparfagreininga sem tengjast leit ad blodruhals-
kirtilskrabbameini.*

Blettaskodun og fraedsluatak gegn ljésabekkjum

Félag islenskra huidsjiikdémalekna og Krabbameinsfélagid budu
um éarabil 6keypis blettaskodun einn dag i byrjun sumars. Pessi
okeypis pjonusta hofst arid 1991 og tilgangurinn var ad greina
timanlega varhugaverdar breytingar 4 hid, einkum sortueexli.
Arid 2004 hofu somu adilar fraedsluatakid ,Heettan er ljos” par
sem varad var vid ljésanotkun fermingarbarna, en til vidbétar
stodu ad atakinu Geislavarnir rikisins, Landleeknisembeettid og
Lydheilsustod. 1 kjolfarid dré verulega tr notkun liésabekkja og
um aramétin 2010-2011 téku gildi 16g um 18 ara aldurstakmark a
notkun ljésabekkja, sem var eitt af barattumalum atakshopsins.

Adildarfélog og Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins

Fra upphafi hefur Krabbameinsfélagid unnid ad studningi vid
krabbameinsgreinda einstaklinga og adstandendur peirra og par
hafa sveedafélog um allt land unnio 6flugt starf asamt studnings-
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hépum félagsins. A drunum 1968-1971 voru stofnud fjslmorg
svaedafélog i kjolfar kynningar 4 leghalskrabbameinsleitinni og
var framlag félaganna einkar mikilveegt i pvi ad koma leitarstarf-
inu 4 laggirnar utan Reykjavikur. Nd eru svaedafélogin ordin 22
talsins og studningshoparnir 11: Framfor, Friskir menn (virkt eftir-
lit), Godir halsar, Kraftur, Lungnahdépurinn, Ny rodd, Ristilfélagid,
Samhjalp kvenna, Stémasamtok fslands, Studningshépur kvenna
med eggjastokkakrabbamein og Styrkur. Pjénustumidstddvar eru
4 Akranesi, Isafirdi, Saudarkroki, Akureyri, Reydarfirdi, Selfossi
og Sudurnesjum. Félagid 4 med 6drum félagasamtokum atta ibuidir
fyrir sjiklinga og adstandendur. Adildarfélégin vinna mikilveegt
grasrétarstarf, medal annars vardandi studning vid sjiklinga,
freedslu og fjaroflun.

Krabbameinsradgjof starfadi hja félaginu arin 1995-2007 og var
markmid hennar ad audvelda almenningi adgang ad upplysingum
og radgjof vardandi krabbamein, dsamt pvi ad veita tilfinninga-
legan studning. Radgjofin for fram i sima og med tdlvupdsti.

Arid 2007 var stofnud sérstok Radgjafarpjénusta fyrir pa sem
greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra. Guorin
Agnarsdoéttir paverandi forstjori félagsins var adalhvatamadurinn
ad pessari auknu pjonustu sem er til hisa 4 fyrstu haed i Skogar-
hlid 8. Folk getur s6tt pangad adstod vid ad na jafnvaegi 1 lifinu
eftir greiningu krabbameins med vidtolum, radgjof og salfélags-
legum studningi, auk pess ad reglulega eru haldnar 6rradstefnur
um ymis malefni, svo sem forvarnir og félagsleg réttindi. Fjolmorg
ndmskeid eru i bodj, til deemis i ndvitund, jéga, qi-gong og sjalfs-
eflingu. Einnig er bodid upp 4 pjénustu vid ekkjur, ekkla og adra
sem misst hafa ndinn adstandanda tir krabbameini. Arid 2014 var
tekin upp st nyjung ad halda ndmskeid fyrir leekna og hjikrunar-
freedinga sem sinna krabbameinssjiklingum, par 4 medal nam-
skeid i samtalsteekni. Namskeidin eru vel sétt og mikil anaegja
med pau. Loks vinnur Réadgjafarpjonustan ad hagsmunamalum
sjiklinga i samstarfi vid studningshépana, til deemis vardandi
endurheefingu krabbameinssjiklinga og aukna kostnadarhlut-
deild peirra i greiningu og medferd, en htin er mikid dhyggjuefni.

Afl félagsins

Starfsemin hefur alla tid byggst a4 6eigingjornu starfi, baedi for-
svarsmanna og starfsmanna félagsins og ekki sidur frabeeru, kraft-
miklu framlagi 6tal einstaklinga i adildarfélogum sem margir hafa
gefid dratugi af 1ifi sinu til malefnisins. Hin liftaug félagsins eru
gjafir og fjarstudningur fra almenningi og fyrirteekjum sem synt
hafa velvild &rum og dratugum saman.

Medal fjaroflunarleida eru tutgdfa minningarkorta sem hofst
arid 1952, merkjasala fra 1953 og happdreetti fra pvi 4rid 1955. Arin
1958-1970 fékk Krabbameinsfélagid eina krénu af hverju heilla-
skeyti Landssima [slands. Arin 1963-1980 fékk félagid 25 aura af
hverjum seldum sigarettupakka. Fra drinu 1980 var félaginu veitt-
ur rikisstyrkur eyrnamerktur leitarstarfinu. Atakid Bleika slaufan
er beedi fraedslu- og fjaroflunaratak og fra og med drinu 2000 hefur
félagid helgad oktobermdanud pessu dtaki. Mottumars hof gongu
sina arid 2008 og hefur svipadan tilgang, en beinist ad korlum i
stad kvenna. Velunnarakerfi Krabbameinsfélagsins er einkar
mikilveeg fjaréflunarleid, en velunnarar eru félk a 6llum aldri sem
leggur félaginu lid med manadarlegri greidslu.
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Starfsfolk Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands
drid 2014: Fra vinstri Audur E. J6hannsdéttir, Gunnjona
Una Gudmundsdottir og Sigriin Lillie Magniisdottir.
Mynd Omar Oskarsson.

Lokaord

Frjals félagasamtok sem rekin eru af sterkri dhugahvot og hug-
sjon hafa pann kost ad geta brugdist vid porfum samfélagsins med
skilvirkum heetti. Ljost er ad hid 65 ara starf Krabbameinsfélagsins
hefur skilad miklum og gédum arangri 4 svidum rannsékna, for-
varna, snemmgreiningar, medferdar og studnings vid sjiklinga.
Enn eru mikilveeg verkefni framundan. Par mé nefna undirbtining
oflugs visindasjods og dframhaldandi rannséknir, hid mikilvega
og vaxandi hlutverki Rédgjafarpjonustunnar, eflingu freedslu- og
forvarnarstarfs, breytingar a leitarstarfinu og nyjar dskoranir hja
Krabbameinsskra. Einnig vill félagid hvetja til pess ad sem fyrst
verid hafin leit ad ristilkrabbameini 4 fslandi. Loks tekur félagid
patt i gerd krabbameinséeetlunar fyrir fsland en par parf medal
annars ad bregdast vid mikilli fjolgun krabbameinsgreindra ein-
staklinga sem fyrirséd er ad verdi 4 naestu drum.

Ntverandi formadur stjérnar Krabbameinsfélags Islands er
Jakob Jéhannsson leeknir og forstjori er Ragnheidur Haraldsdottir

ARA OSLITINNAR

Steinunn Fridriksdottir formadur Styrks i einni af
ibiidum félagsins drid 2011. Mynd Jonas Ragnarsson.

AKNABLADSIN

[0 3

A adalfundi Krabbameinsfélags Islands drid 2008 tok
Sigridur Snaebjornsdottir vid af Sigurdi Bjornssyni sem
formadur félagsins. Mynd Omar Oskarsson.

hjakrunarfreedingur. Félagio er i stodugri sokn og med aframhald-
andi studningi og velvild samfélagsins mun pad afram léta til sin
taka & komandi arum.

bakkir

Eg vil pakka g6dri vinkonu sem nylega er fallin fr4, Halldéru Thor-
oddsen, fyrir 6metanlegan adgang ad vandadri samantekt hennar
fra drinu 2000 sem fjalladi um stofnun og starfsemi Krabbameins-
félagsins fram til drsins 1984. Helga M. Ogmundsdéttir, Bryndis
Konradsdéttir og Asgeir Theodérs fa einnig pakkir fyrir ritadar
upplysingar sem studst var vid og loks fa Jon G. Jénasson, Gudlaug
B. Gudjonsdoéttir, Jonas Ragnarsson, Porgils Volundarson, Elin-
borg J. Olafsdéttir, Sigrin Stefansdéttir, Sigrtin L. Baldursdéttir
og Ragnheidur Haraldsdoéttir pakkir fyrir yfirlestur og ymsa adra
adstod.

Heimildir

1. Bjarnason O, Day N, Snaedal G, Tulinius H. The effect of year of birth 12. Jonasson JG, Hrafnkelsson J. Nuclear DNA-analysis and prognosis 23. King MC, Go RC, Elston RC, Lynch HT, Petrakis NL. Allele increasing
on the breast cancer age-incidence curve in Iceland. Int J Cancer 1974; in carcinoma of the thyroid gland - A nationwide study in Iceland susceptibility to human breast cancer may be linked to the glutamate-
13: 689-96. on carcinomas diagnosed 1955-1990. Virchows Archiv An Int J of Ppyruvate transaminase locus. Science 1980; 208: 406-8.

2. Tulinius H, Day NE, Bjarnason O, Geirsson G, Johannesson G, Liceaga Pathology 1994; 425: 349-55. 24. Tulinius H, Day NE, Bjarnason O, Geirsson G, Johannesson G, Liceaga
de Gonzalez MA, et al. Familial breast cancer in Iceland. Int ] Cancer 13.  Snaebjornsson P, Coupe VMH, Jonasson L, van Grieken NC, Meijer de Gonzalez MA, et al. Familial breast cancer in Iceland. Int ] Cancer
1982; 29: 365-71. GA, Jonasson JG. pT4 stage II and III colon cancers carry the worst 1982; 29: 365-71.

3. Tulinius H, Day NE, Johannesson G, Bjarnason O, Gonzales M. prognosis in a nationwide survival analysis. Shepherd’s local 25. Wooster R, Neuhausen SL, Mangion J, Quirk Y, Ford D, Collins N,
Reproductive factors and risk for breast cancer in Iceland. Int J Cancer peritoneal involvement revisited. Int J Cancer 2014: 135; 467-78. et al. Localization of a breast cancer susceptibility gene, BRCA2, to
1978; 21: 724-30. 14. Kjaer SK, Tran TN, Sparen P, Tryggvadottir L, Munk C, Dasbach E, et chromosome 13q12-13. Science 1994; 265: 2088-90.

4. Tulinius H, Egilsson V, Olafsdéttir GH, Sigvaldason H. Risk of pros- al. The burden of genital warts: a study of nearly 70,000 women from 26. Thorlacius S, Olafsdottir G, Tryggvadottir L, Neuhausen S, Jonasson
tate, ovarian, and endometrial cancer among relatives of women with the general female population in the 4 Nordic countries. ] Infect Dis JG, Tavtigian SV, et al. A single BRCA2 mutation in male and female
breast cancer. BMJ 1992; 305: 855-7. 2007;196: 1447-54. breast cancer families from Iceland with varied cancer phenotypes.

5. Thorlacius S, Tryggvadottir L, Olafsdottir GH, Jonasson ]G, 15. krabbameinsskra.is/?id=utgefid_visindaefni — september 2014. Nat Genet 1996; 13: 117-9.

Ogmundsdottir HM, Tulinius H, et al. Linkage to BRCA2 region in 16. Amundadottir LT, Sulem P, Gudmundsson ], Helgason A, Baker A, 27. Thorlacius S, Tryggvadottir L, Olafsdottir GH, Jonasson ]G,
hereditary male breast cancer. Lancet 1995; 346: 544-5. Agnarsson BA, et al. A common variant associated with prostate can- Ogmundsdottir HM, Tulinius H, et al. Linkage to BRCA2 region in

6. Gudmundsson J, Johannesdottir G, Bergthorsson JT, Arason A, cer in European and African populations. Nat Genet. 2006; 38: 652-8. hereditary male breast cancer. Lancet 1995; 346: 544-5.

Ingvarsson S, Egilsson V, et al. Different tumor types from BRCA2 17. Wynder EL, Graham EA. Tobacco smoking as a possible etiologic 28. Asgeirsson KS, Olafsdottir K, Jonasson JG, Ogmundsdottir HM. The
carriers show wild-type chromosome deletions on 13q12-q13. Cancer factor in bronchiogenic carcinoma. A study of six hundred and eighty- effects of IL-6 on cell adhesion and e-cadherin expression in breast
Res 1995; 55: 4830-2. four proved cases. JAMA 1950; 143: 329-36. cancer. Cytokine 1998; 10: 720-8.

7. Tavtigian SV, Simard J, Rommens J, Couch F, Shattuck-Eidens D, 18. Doll R, Hill AB. Mortality in relation to smoking: Ten years> observa- 29. Arsskyrsla Krabt élagsins 1989, Krabt insfélagio, Reykja-
Neuhausen S, et al. The complete BRCA2 gene and mutations in tions of British doctors. Br Med ] 1964; 1: 1399-410. vik 1989.
chromosome 13q-linked kindreds. Nat Genet 1996; 12: 333-7. 19. Dungal N. Lung carcinoma in Iceland. Lancet 1950; 2: 245-7. 30. Gabe R, Tryggvadottir L, Sigfusson BF, Olafsdottir GH, Sigurdsson K,

8. Tryggvadottir L, Olafsdottir EJ, Gudlaugsdottir S, Thorlacius S, 20. Sigurdsson K, Sigvaldason H. Effectiveness of cervical cancer screen- Duffy SW. A case-control study to estimate the impact of the Icelandic
Jonasson JG, Tulinius H, et al. BRCA2 mutation carriers, reproductive ing in Iceland, 1964-2002: a study on trends in incidence and mortality population-based mammography screening program on breast cancer
factors and breast cancer risk. Breast Cancer Res 2003; 5: R121-8. and the effect of risk factors. Acta Obstet Gynecol Scand 2006; 85: 343- death. Acta Radiol 2007; 48: 948-55.

9. Krabbamein & fslandi. Krabbameinsskra Krabbameinsfélags fslands 9. 31. Paci E, Broeders M, Hofvind S, Puliti D, Duffy SW; EUROSCREEN
50 éra. Ritstjorar Jon G. Jénasson og Laufey Tryggvadottir. Krabba- 21. Sigurdsson K, Taddeo FJ, Benediktsdottir KR, Olafsdottir K, Working Group. European breast cancer service screening outcomes:
meinsfélagid, Reykjavik 2004. Sigvaldason H, Oddsson K, et al. HPV genotypes in CIN 2-3 lesions a first balance sheet of the benefits and harms. Cancer Epidemiol

10. Jonasson JG, Agnarsson BA, Thorlacius S, Eyfjord JE, Tulinius H. Male and cervical cancer: a population-based study. Int ] Cancer 2007; 121: Biomarkers Prev 2014; 23: 1159-63.
breast cancer in Iceland. Int ] Cancer 1996; 65: 446-9. 2682-7.
11. Tryggvadoéttir L, Vidarsdéttir L, Thorgeirsson T, Jonasson ]G, 22. Ferlay ], Soerjomataram I, Ervik M et al. GLOBOCAN 2012 v1.0,

Olafsdottir EJ, Olafsdottir GH, et al. Prostate cancer progression and
survival in BRCA2 mutation carriers. ] Natl Cancer Inst 2007; 99: 929-
35.

Cancer Incidence and Mortality Worldwide: JARC CancerBase No. 11
[Internet]. Lyon, France: International Agency for Research on Cancer;
2013. globocan.iarc.fr - desember 2013.

LZAKNAblasis 2014/100 535



