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Gogn NOMESKO (Nordisk Medicinal-
statistisk Komité; nowbase.org) ma nota
til ad gera samanburd a lyfjasolu og fjolda
notenda milli Nordurlandanna. Enn betra
er ad skoda lyfjanotkun i Danmorku eda
Noregi a vefslodunum medstat.dk/ og re-
septregisteret.no/ sem syna sambeerilegar
tolur og lyfjagagnagrunnur Embeettis
landleeknis. Fram kemur i nyjustu skyrslu
NOMESKO a0 heildarsala allra lyfja er
mest i Svipj6d og Finnlandi en fsland sker
sig ir med mestri sélu tauga- og gedlyfja. I
pessum pistli er fjallad um punglyndislyf
hja fullordnum og bérnum.

bunglyndislyf hja fullordnum

Ef borin er saman sala allra punglyndis-
lyfja hja 6llum aldursflokkum er hin
umtalsvert meiri 4 [slandi en annars
stadar 4 Nordurlondum. Munurinn milli
Nordurlandanna hefur ekki breyst mikid
dratugum saman en notkunin hefur

verid ad aukast eins og sést 4 mynd 1.
Pessi munur sést i 6llum undirflokkum
punglyndislyfija. f 6llum pessum londum
eru SSRI-lyfin (NO6AB) langmest notud
og 1 peim flokki er fjoldi notenda 4 fslandi
50-100% meiri en annars stadar. Ef liti0 er
4 heildarnotkun punglyndislyfja i 6llum
aldursflokkum fengu um 12% pjédarinnar
avisad punglyndislyfjum 4 arinu 2013

en pad er svipad og i Bandarikjunum; i
Danmorku og Noregi eru pessar tolur
hins vegar um 8% og 6%. Notendahépar
punglyndislyfja i pessum 16ndum saman-
standa af naleegt helmingi fleiri konum en
korlum.

Mynd 1, Avisanir busghmdishefia (NOGA] & fcdandi,
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bunglyndislyf hja bornum

Ef skodadur er fjoldi notenda medal barna
a aldrinum 0-14 dra i Nomesco-skyrslu
fyrir arid 2012, sker fsland sig tGr med
morgum sinnum fleiri notendur lyfjanna
en sjast annars stadar 4 Norourlondum.
Pessi munur sést vel i samanburdi milli
[slands og Danmerkur 4rid 2008 og 2012,
sja toflu I. Ef hins vegar eru bornir saman
avisadir dagsskammtar (DDD/1000 ibta/
dag) er munur milli Danmerkur og fs-
lands éverulegur. Notkunin 4 {slandi vird-
ist pvi dreifast 4 fleiri notendur sem vekur
spurningar um hvort medferd barna sé
odruvisi hattad hér 4 landi.  lyfjagagna-
grunni Embeettis landleeknis sést ad peir
leeknar sem bera pungann af avisunum
punglyndislyfja handa bérnum & fslandi
eru sérfraedingar i barnaleekningum og
barna- og unglingagedleekningum. Annad
sem vekur athygli er a0 morg peirra barna
sem fé avisad punglyndislyfjum eru einn-
ig ad fa 4visad metylfenidat-lyfjum. Arid
2013 fengu 480 born undir 18 dra avisad
lyfjum af pessum flokkum & sama tima.
Allt eru petta dhugaverdar upplysingar
sem kalla & frekari rannséknir & medferd
punglyndis hja bérnum & fslandi.

Gera punglyndislyf gagn?

Flestir eru sammala um ad punglyndis-
lyf geri 6tvireett gagn vid alvarlegu og
medalsveesnu punglyndi enda hafa
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margar rannsoknir synt pad. Vid vegu
punglyndi eru nidurstédur rannsékna
misvisandi og komid hafa fram efasemdir
um gagnsemi punglyndislyfja yfirleitt

og hafa veri0 skrifadar greinar og baekur
um pad efni. Sumir hafa gengio svo langt
ad halda pvi fram ad punglyndislyf geri
almennt sé9 1itid meira gagn en lyfleysa.
Adrir hafa komist ad peirri nidurstédu

a0 lyfin hjalpi bara peim sem eru med
alvarlegt punglyndi. Lyfin hafa aukaverk-
anir sem skipta meira mali pegar verio

er a0 medhondla veegt punglyndi og

bent hefur verid 4 ad 1 peim tilvikum geti
aukaverkanir vegid pyngra en dvinningur
af lyfjunum; petta er p6 areidanlega ein-
staklingsbundio. Hér m4 einnig benda a4
pé stadreynd ad mun erfidara er ad syna
fram 4 (eda afsanna) gagnsemi vid veegu
punglyndi en alvarlegu.

Af hverju stafar pessi munur milli landanna?

Olikt pvi sem sést medal fullordinna er
notkun hja bérnum nénast eins milli
kynja og arid 2013 fengu 1040 drengir (0
til 18 4ra) avisad punglyndislyfjum en
1102 stalkur.

Skyringar a mikilli notkun punglynd-
islyfja 4 [slandi liggja ekki fyrir. Okkur
er ekki kunnugt um rannséknir 4 algengi
punglyndis { almennu pydi 4 fslandi en
erlendar tolur liggja oft um eda yfir 15%.
Ef bad er rétt og 12% Islendinga taka
punglyndislyf, pa er petta ekki til ad hafa
dhyggjur af nema ef til vill medal barna.

Til ad heegt sé ad atta sig a pvi hvort
hér sé um einhvern heilbrigdisvanda ad
reeda vantar rannsOknir, medal annars &
algengi punglyndis { mismunandi aldurs-
flokkum og & raunverulegum &steedum
pess ad punglyndislyfjum er dvisad.

Tafla 1. Avisanir punglyndislyfia 4 bérn & islandi og Danmérku, fisldi notenda/ 1000 ibua.

island Danmérk
2008 2012 2008 2012
0-4 ara 1,99 1,15 0,05 0,08
5-9 ara 14,18 13,11 0,48 0,44
10-14 ara 33,38 37,74 3,71 4,12
15-19 ara 58,05 68,44 26,80 28,43
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