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Sjukrahtis getur verid heettulegur stadur,
ekki adeins fyrir sjiiklinga heldur einnig
starfsfolk. Eftir hrun hefur mikid verid reett
og ritad um oryggi sjiklinga, en minna er
fjallad um oOryggi heilbrigdisstarfsmanna
4 sinum vinnustédum. Pekkt er ad meira
en 30 mismunandi tegundir sykla geta
borist tr syktu bl6di eda likamsvessum
yfir i heilbrigdisstarfsfélk og valdid pvi
alvarlegu heilsutjéni. Mérg demi eru um
smit med lifrarbélguveiru B og C og jafn-
vel HIV vegna stunguslysa, en rannsoknir
syna ad pessi slys er oftast haegt ad fyrir-
byggja ef rétt er stadid ad malum. Erlendar
rannsoknir syna ad neestum allir leeknar
lenda i pvi ad stinga sig eda skera medan 4
namsarum stendur, sumir itrekad. Samt er
adeins litill hluti pessara atvika tilkynntur
og skradur med formlegum heetti. Af ein-
hverjum asteedum standa leeknar sig ver i
pessu efni en hjikrunarfredingar, samt er
nygengi stunguslysa heerra medal leekna.
Vitneskjan um smitheettuna virdist ekki
duga til ad tilkynningum og forvérnum sé
neegjanlega vel sinnt. Samt sem adur eru
til dgeet boluefni gegn lifrarbolguveiru B
sem koma i veg fyrir smit og haegt er ad
veita heilbrigdisstarfsmanni timabundna
lyfjamedferd gegn HIV ef grunur leikur
4 a0 bloo ,gjafans” sé sykt af HIV. Engin
vidurkennd forvorn er hins vegar til gegn

lifrarbélguveiru C. Reynslan segir okkur ad
ordugt getur reynst fyrir hinn nysmitada
ad sakja rétt sinn gagnvart vinnuveitanda;
st baratta beetist idulega vid glimuna vid
heilsubrest og tekjutap.

Hvernig er stadan ad pessu leyti hér
4 landi? Til ad svara peirri spurningu er
naudsynlegt ad meta umfang vandans
og vidbrogd vid honum 4 steersta spitala
landsmanna undanfarin ar. Pess vegna er
rannsékn Asdisar Elfarsdéttur og sam-
starfsmanna sem birt er i pessu hefti Lakna-
bladsins afar porf og sérstakt fagnadarefni.
[ rannsékninni er lyst faraldsfreedi stungu-
6happa, likamsvessamengunar og bita
sem starfsmenn Landspitala urdu fyrir i
storfum sinum 4 arabilinu 1986-2011. Nid-
urstddurnar syna ad { pridjungi tilvika var
ekki unnid samkveemt grundvallarsmitgat
og etti a0 vera heegt ad baeta tr pvi med
aukinni &rvekni, notkun oryggisnala og
freedslu. [ annan stad kom { ljés ad adeins
179% tilkynninga komu fra leknum eda
leeknanemum, sem hlytur ad teljast lagt
hlutfall. A pvi eru ad minnsta kosti tveer
mogulegar skyringar, annars vegar peer
ad islenskir leeknar séu mun oliklegri til
ad stinga sig en kollegar peirra erlendis og
séu par med ,bestir { heimi” eda — sem er
liklegra — a0 peir hafa 14tid undir hoéfud
leggjast a0 tilkynna pessi 6hopp med form-
legum heetti. Hugsanlegt er ad leeknar
bregdist vid pessum atvikum engu ad sidur
og fari i blédrannsokn en greini ekki form-
lega fra atvikunum. Slik vinnubrogd orka
mjog tvimeelis, sérstaklega ef vinnuveit-
andi ber seinna brigdur & fraségn peirra.
Rannsékn Asdisar og samstarfsmanna var
afturskyggn med peim annmorkum sem
slikri adferdafredi fylgir. A rannséknar-
timabilinu voru tveir einstaklingar taldir
hafa smitast af lifrarboélgu C vid storf sin.
I samtSlum minum vid pa sem vel pekkja
til malaflokksins hafa tvo tilvik komid i

ljés til vioboétar par sem laeeknar smitudust
af lifrarbdlgu, ad likindum eftir stungu-
6hopp, en tilkynningar voru ekki sendar.
Sonnunarfersla er erfid i slikum malum.

Bélusetning gegn lifrarb6lgu B er mikil-
vaeg forvorn fyrir starfsfolk sjikrahtisa, en
notkunin & Landspitala hefur verid alltof
litil fram & sidustu &r. Nidurstodur As-
disar og félaga syna ad astandid { pessum
efnum hefur pé batnad fra arinu 2008 og
ma etla ad ni hafi um 80% starfsmanna
fengid bolusetningu. Pad er aneegjulegt,
en markmidio hlytur ad vera ad allir séu
vardir vid storf sin. bPvi parf ad herda r6d-
urinn, finna og bélusetja b4 sem hafa ordid
ttundan. Einnig er mikilveegt ad muna
eftir bélusetningu annarra stétta sem eru
utsettar fyrir stungum { starfi sinu, til ad
mynda fangavarda og logreglumanna. |
framtidinni keemi til greina ad fella pessa
bélusetningu inn { ungbarnabdlusetningar,
likt og gert er vida erlendis.

Fleiri rannsékna er porf, par & medal
kortlagning berklasmita, MOSA syklunar
og sykinga, auk heilsufarsvandamala sem
rakin hafa verid til myglu i rakaskemmdu
hiisnzedi Landspitala. Rannséknum 4 lyfja-
medferd vid lifrarbélgu C hefur fleygt fram
og einnig er unnid ad préun béluefna gegn
veirunni; hvort tveggja mun i framtidinni
beaeta Oryggi heilbrigdisstarfsmanna. Hér
gildir sem oft adur, ad fjarfesting 1 forvorn-
um er skynsamlegasta og hagkvaemasta
lausnin.
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