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Nt & vordogum gaf ég 1t bokina Hetjur
0g hugarvil sem fjallar um gedgreiningar

i Islendingasogum. Pessi bok er 68rum
preedi hugsud sem adeila & greiningaraedi
nutimagedleekninga par sem haegt er ad
finna nafn og sjlikdémsniimer baedi 4
raunverulega sjlikdéma og atferli sem for-
fedurnir toldu fullkomlega edlilegt.

Sidustu vikur hef ég fylgt bokinni eftir
med uppistandi i Landnamssetrinu 1 Borg-
arnesi par sem ég fjalla um gedveiki og
greiningarviomid i Egilssogu vid gbdar
undirtektir.

Margir eru peir sem vilja fa gedgrein-
ingu og engar refjar. Petta sannreyndi ég
pegar ég vann a gongudeild geddeildar.
Um tima var eitt helsta medferdartirraedi
bradaméttokunnar ad senda f6lk i svo-
kollud greiningarvidtol. Sumum fannst
pad jafngilda drlausn ad standa i langri
greiningarbidroo.

Peir fau sem voru metnir alheilbrigdir {
pessu ferli urdu fyrir miklum vonbrigdum.
Petta 4tti sérstaklega vel vid um pa sem
komu til ad f4 ADHD-greiningu. Peir
brugdust venjulega reidir vid og sdgdust
mundu leita réttar sins (til ad fa greiningu)
annars stadar.

Margir leitudu til deildarinnar vegna
alls konar tilvistarvanda, dstarsorgar,
hjénabandsvanda, kvida, sipreytu,
almennrar éhamingju og vanseeldar, préf-
kvida, svefnleysis, heilsukvida, ndmserfid-
leika, tolvuglaps, métleetis eda afalla.

En hver svo sem einkennin voru fengu
pau flest hver nytt nafn og niimer i heimi
gedleekninga.

Einn sjiklinga minna sagdi einu sinni
ad god greining veeri gulli betri og til
margra hluta nytsamleg. Nylega lofudu
okurlanafyrirteekin ad afskrifa allar
skuldir hja gedsjukum. Mikill fjoldi fyrr-
verandi og niverandi sjiklinga hefur haft
samband og bedid um tofravottord til ad
galdra burt slika skuldsetningu.
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Ottar { uppistandsstellingum d syningu sinni d
Soguloftinu i Landndmssetrinu. Syningin fékk fjorar
stjornur { DV hjd Joni Vidari Jonssyni, einum strangasta
leikdomara landsins. Fyrirhugadar eru fleiri syningar
eftir jol.

Mynd: J6hann Pdll Valdimarsson.

Gedgreining er 4 stundum eins og keer-
leikurinn; hiin fyrirgefur allt, trair 6llu,
breidir yfir allt, umber allt og fellur aldrei
ar gildi.

A Tslandi eru 17.000 manns & 6rorku.
Pad leetur neerri ad gedgreining komi vid
sogu hja 11-12.000 manns af peim hopi.
Pegar solutolur gedlyfja eru skodadar ma
etla ad 50-60.000 manns séu med ein-
hverja slika greiningu i sjirnalakerfum
spitalanna, heilsugeeslunnar og sjélfsteett
starfandi leekna. Petta er stor hopur og
margir hafa fengid gedgreiningu vegna
einhverra tilfinningalegra vandamala og
edlilegra gedshreeringa.

Leeknar koma til méts vid krofur
sjiklinga sinna i nyjum heimi par sem
heilbrigdid er einfaldlega leidinlegt og

6spennandi. Kannski md segja ad verid sé
ad skrifa fslandssguna upp & nytt med
nyjum greiningum og persénusdgu félks
med gedlyfjum.

Pegar greiningakerfi gedleekninga er
beitt 4 hetjur {slendingasagna blasa vid
brengladar manneskjur. Eg fann marga
sem falla undir greiningarskilmerki pers-
6nuleikaraskana og ma par freegastar telja
«borderline» kvenskérunga eins og Hall-
gerdi Langbrok, Gudrinu Osvifursdéttur
og Bergporu Skarphédinsdéttur. Margar
karlhetjur eru illa haldnar af sjalfhverfum
narsissisma eins og Gunnar 4 Hlidarenda,
Kéri S6lmundarson, Gunnlaugur orms-
tunga o.fl. Adrir eru sidblindir eins og
Grettir Asmundsson, Skarphédinn Njals-
son, Mordur Valgardsson og Gisli Strsson.

Raudur pradur Njalssogu eru atok
tveggja borderline kvenna, Hallgerdar
og Bergporu. beer eru sveifléttar i lund,
ofundsjtikar, afbrydisamar, hégémlegar
og barnalegar. Pegar peim lendir saman er
fjandinn laus eins og gerist 4 geddeildum
pegar tveer konur med pessa roskun lenda
inni samtimis. Peer stollur linna ekki
latum fyrr en baedi Fljotshlidin og Land-
eyjarnar eru bl6di drifnar.

Hjoénaband peirra Gunnars og Hall-
gerdar 4 Hlidarenda er eins og martr6d
hvers hjénabandsradgjafa. Fjolskyldan er
klofin i einingar sem berast & banaspjot-
um. Rannveig m60ir Gunnars leggur sitt
ad mérkum med pvi ad standa med syni
sinum { blidu og stridu og hata tengda-
déttur sina.

A Bergpérshvoli séfnudu Njall og Berg-
péra i kringum sig 6llum sinum bérnum
og tengdabdrnum og komu 1 veg fyrir ad
nokkur flytti ad heiman. Andrimsloftid
einkenndist af spennu, flokkadrattum,
6fundsyki og veenisyki. Skarphédinn og
Bergpora sverjast i bandalag gegn Njali
og skjolsteedingum hans. Brennan sjalf er
eins og katharsis ad gomlum sid par sem
borinn er eldur ad pessu pestarbeeli sam-
seera og illmeelgis.

Meira ad segja ofbeldismadurinn og
sykkopatinn Skarphédinn er latinn deyja
eins og dyrlingur kapélsku kirkjunnar



eins og hann hafi fengid syndaaflausn 4
banastundinni fyrir 61l sin gleepaverk.

Egill Skallagrimsson er eins og gang-
andi handbok i gedgreiningum en saga
hans er talin skrad af Snorra Sturlusyni.
Kannski var Egill madurinn sem Snorri
vildi alltaf vera, gott skald og sidblindur
sigurvegari sem konur stjérnudu ekki.
En aldrei hefdi hvarflad ad Snorra ad skil-
greina Egil freenda sinn sem gedveikan.

Menn baru harm sinn { hlj68i enda til
litils ad kvarta. Pegar hofundur Grettis-
sogu lysir erfioum draumférum og of-
skynjunum sem tengjast augum Glams
hafdi enginn heyrt talad um éfallastreitu-
roskun.

Menn gétu ekki gert ut 4 Trygginga-
stofnun rikisins eda félagsmalastofnun.
Sogurnar hafa sinn gang og hetjurnar
lifa med allar sinar raskanir og lata peer

stjérna lifi sinu til géora verka og sleemra.

En mestu skiptir ad menn bera abyrgo 4
eigin 1ifi og gerdum og meeta 6rlogum
sinum moéglunarlaust.

Fornmenn litu a 4foll, sorg og dauda

peim nafn og niimer. Greiningin firrir
folk abyrgd 4 eigin lifi enda er allt mot-
leeti einhverjum ad kenna. Menn treysta
ekki lengur 4 eigin getu til ad leysa malin
heldur krefjast pess ad einhver opinber
adili geri pad.

Nuatimamadurinn sampykkir ekki
forsendur lifsins sjalfs heldur treystir
pvi ad teknin muni feera honum eilifa
hamingju. Hetjur fornaldar saettu sig vid
tilveruna eins og htin var, enda attu peir
engan annan kost.

Pegar Islendingaségur okkar tima
verda skradar eftir 7-800 ar verdur engin
Hallgerdur til ad skrifa um. Hiin fékk

sem edlilegan hluta af lifinu sjalfu og létu
sig heidur og seemd mestu skipta. Nitima-
menn telja & hinn béginn ad lifid eigi ad
vera fyrirsjdaanlegt og afallalaust. Allir eiga
rétt 4 eilifri eesku og stodugri hamingju.
En tilveran hagar sér sjaldnast sam-
kveemt pessum éraunheefu hugmyndum
heldur bydur upp a ésigra og vonbrigdi.
Peir sem buast vid pvi ad allt gangi alltaf
snurdulaust fyrir sig verda fyrir miklum
vonbrigdum. Menn komast ad raun um
ad afoll eru sarsaukafull og raska heims-
myndinni. Peim mun 6évidbtinari sem
menn eru moétleetinu, peim mun meiri
verdur sarsaukinn.

Petta er 4steedan fyrir pvi ad nitima-
menn sem lenda i einhverjum métbyr
i lifsins 6lgusjé fa greininguna afalla-
streituréskun, hvort heldur peir misstu
kottinn sinn, hjélinu var stolid, jolabjérinn
uppseldur eda keerastan fér med 60rum
manni. Petta skyrir pa kréfu pjédarinnar
ad afallahjalparteymi sé alltaf reidubtiio
pegar eitthvad 6veent gerist. Menn hafa
glatad heefileikanum til ad vinna tr eda
seetta sig vid afoll en finna sér bléraboggul
i hverju mali.

Petta allt er timanna tdkn. Gedlaeknar
hafa lifibraud sitt af ad sinna edlilegum til-
vistarvandamélum venjulegs f6lks og gefa
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gedgreiningu i barnaesku og var sett &
geOlyf sem gerdu hana baedi kyndaufa,
feita og flata. Pegar hiin hitti Gunnar sinn
& Pingvollum hafdi hvorugt dhuga 4 hinu
svo ad engin saga vard til.

Pegar Grettir kom heim a0 Bjargi til
ad falast eftir pvi ad fa Illuga brédur sinn
med sér til Drangeyjar, sagdi Asdis modir
peirra ad pad keemi ekki til greina. ,,Eg er
heett a0 vera medvirk med pér og pinum
gleepum, Grettir, enda btiinn ad vera a
Alanonfundum a Blénduési i allan vetur!”
Petta vard til pess ad Grettir for einn {
Drangey en Illugi for i Fjolbrautaskélann a
Saudarkroki & tolvubraut.
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