Robert Steele i raedustdl ad
syna dhugaverda glaeru.

Norraenir meltingarlasknar
a radstefnu a Islandi i juni 2012

H B B Mynd og texti Anna Bjérnsson

Norraena pingid i meltingarsjikdémum,
radstefna norrens fagfélks a svidi melt-
ingarleekninga, var haldin 4 Grand Hétel
i Reykjavik dagana 12.-15. jini sidast-
lidinn. Petta var 43. radstefnan af pessu
tagi og su sidasta sem fyrirhugud er, eins
og fram hefur komid i Laeknabladinu (4.
tbl. 2012).

Fyrsta dag rddstefnunnar var sa vidburour
sem hvad mesta athygli vakti, en pad var
bein ttsending fra speglunum a Land-
spitalanum, og var htin , post-graduate”
namskeid { leidinni. Pessi dagskrarlidur
heppnadist einstaklega vel og beedi teekni-
mal og faglega hlidin til fyrirmyndar {
utsendingunni.

Dagskrain var pemaskipt med gestafyr-
irlestrum 4 milli og dagskrdm med styttri
innslégum. Pemun voru fjolbreytt, medal
pess sem fjallad var um var saga sidustu
40 ara i freedigreininni, krabbamein {
ristli og endaparmi, ristilkrampi (IBS),
lifrarbélga E, tengsl dfengis og meltingar-

sjikdéma og bleedingar fra meltingarvegi.
Hér verdur staldrad vié nokkur pemu rao-
stefnunnar.

Ristilkrabbamein:
bdgult og alltof oft banvaent

Ristilkrabbamein hefur oft verid kallad
hinn pogli bani vegna pess hve einkenni
finnast oft of seint til ad medferd sé aud-
veld eda framkvemanleg. Umreaeda um
krabbamein 1 ristli og endaparmi hefur
verid talsverd 4 seinustu arum, einkum
hefur verid numio stadar vid pad hvort
vidteek skimun sé veenleg til arangurs. Pa
hefur kostnadur vid skimun & méti kostn-
adi medhondlunar verid reeddur nokkud.

[ erindi Tryggva Stefanssonar, Land-
spitala, var fjallad um skimun & {slandi og
pau atridi sem meela med og 4 méti henni.
Eins og fram kom i Laeknabladinu fyrr a
arinu lita bandarisk tryggingarfélog a
skimun sem sjélfsagdan hluta af pvi eftir-
liti sem tryggingatakar undirgangast. Hér-
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lendis hefur pessi umraeda verid vaxandi

a seinustu arum. Tryggvi benti 4 a0 ef
hafin yrdi skimun hér 4 landi i dkvednum
aldurshépum til deemis, myndi pad kalla
d a0 gerd yrdi samhlida ranns6kn med til-
viljunarurtaki (randomized trial). Erlendar
rannsoknir syna ad danartioni peirra sem
fara 1 arlega bl6dskimun, pad er einhverja
skimun fyrir bl6di { haegdun (FOBT, til
deemis Hemoccult Sensa skimun) leekkar
um 25% samkvaemt nidurstodu fjdgurra
slikra rannsékna. Tidni ristilkrabba
minnkar um 33% og ddnartioni um 43%
sé stuttri ristilspeglun (Sigmoidosopy)
beitt. Hann nefndi einnig adrar adferdir
til ségunnar, svo sem sDNA sem notud er
vid Mayo Clinic 1 Bandarikjunum og skilar
upp i 85% arangri i ad finna meinin, en er
afskaplega dyr adferd og verdur pvi seint
notud vid almenna skimun.

Tryggvi reeddi hinar ymsu adferdir vid
skimun par sem ristilspeglun er hin hefd-
bundna adferd og skilar dgeetum drangri.
Hiin hefur pann kost ad vera betur rann-
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sokud en margar adrar adferdir. Loks
fjalladi hann um pann vanda sem upp
hlytur ad koma par sem saman fara rann-
soknir med tilviljunartrtaki annars vegar
og hins vegar handahéfskennd skimun.
Nidurstada hans var ad pétt petta sam-
spil geeti mengad rannsdknir veeri betur
af stad farid en heima setid. Pad veeri lika
sidferdileg spurning hvort stodva eetti
skimun poétt hin félli ekki undir korréttar
rannsoknaradferdir.

Naestur taladi Skotinn Robert J. Steele
fra haskélanum { Dundee. Hans um-
fjollunarefni var skurdadgerdir vid krabba-
meinum { ristli og endaparmi. Hann syndi
medal annars tolur frd haskélanum i Leeds
fra arinu 2005 sem h6fdu komid ménnum
i opna skjoldu. Peer syndu ekki adeins
minnkandi dédnartioni heldur einnig
aukna danartioni i vissum tilvikum, pratt
fyrir beetta medferd og vaxandi medvitund
um pessi krabbamein. Hann reeddi einnig
um pa spurningu sem atié kemur upp um
hvenser um ofmedhdéndlun sé ad reda og
hveneer ekki og visadi til tilteekra rann-
sokna, en minnti 4 ad rannsdknir a pessu
svidi er ekki haegt ad gera 4n inngrips.
Medal pess sem rannsoknir hafa synt fram
a er a0 lifslikur sjuklinga med endaparms-
krabbamein eru ni markteekt meiri en peaer
voru fyrir 1995. P4 hefur komid 1 ljés ad
peer eru meiri ef sjiklingar eru medhondl-
adir af sérfreedingum i meltingarskurd-
leekningum en sérfreedingum 1 almennum
skurdleekningum.

Fridrik Sigurdsson, Landspitala, fjalladi
um lyfjamedferd ristil- og endaparms-
krabbameinssjtiklinga. Hann varpadi
fram peirri spurningu hvort lyfjamedferd
yki lifslikur pessara sjiklinga og sagdi
ad rannsoéknir syndu ad svo veeri. Sum
meinin veeru par ad auki ekki skurdtek
og pvi pyrfti ad leita annarra leida og par
keemi lyfjameodferd sterklega til greina.

Pa er oft rétt ad beita baedi lyfjamedferd
og skurdadgerdum, oft med pvi ad byrja

4 lyfjameodferd, pa skurdadgerd og loks
frekari lyfjamedferd. Pvineest kynnti hann
olikar lyfjamedferdir og lyfjategundir, sem
hafa mismunandi virkni og gagnast { mis-
munandi tilvikum, beedi samsettar lyfja-
medferdir og notkun einstakra lyfja, og pa
4 hvaoda stigi lyfjamedferdar pau gagnast
mest. Talsvert tirval krabbameinslyfja er

4 markadi, pau elstu hafa verid notud 1
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meira en 50 ar, og mikilveegt ad leeknar
pekki virkni peirra og pa moguleika sem
lyfjamedferd bydur upp a.

Helgi Kjartan Sigurdsson, fra Land-
spitala, taladi neestur. Hans erindi fjalladi
um notkun stodneta til ad 1étta likams-
starfsemi sjiklinga, ekki sist peirra sem
eru med krabbamein i ristli eda endaparmi
og stiflur vegna peirra. Stodnet eru oft
notud 4dur en lagt er 1t i skurdadgerdir
en einnig sem trraedi pegar adrar adferdir
gagnast sjiuklingum ekki, til deemis lyfja-
medferd. Hann fjalladi um vidfangsefni
sem upp koma vegna aldurssamsetningar
sjiklinga med krabbamein i ristli og
endaparmi, en pau eru fatid hja folki undir
fimmtugu, medalaldur sjiklinga er 69
ar. Sjiklingahépurinn fer steekkandi og
sérfreedingar hja WHO veenta pess a0 st
préoun haldi afram. Ekki er mikill munur
milli kynja med pessi krabbamein. Likur
eru a pvi ad medferd sem midar ad pvi
ad beaeta 1idan sjtiklinga verdi algengari
nainni framtid vegna aldurs sjiklinga og
betri medhondlunartrraeda.

Lokaerindid i pessum hluta hélt Sigurd-
ur Bloéndal skurdleknir 4 Landspitala og
var um skurdadgerdir vegna eexla { ristli
eda endaparmi. Hann fjalladi um gildi
pess ad leeknar med mismunandi sérpekk-
ingu vinni saman i teymi, medal annars
pegar taka parf dkvéroun um medhéndlun
krabbameinssjtklinga. Pegar axli er { ristli
eda endaparmi er oft spurning hvort rétt
sé a0 meela med lyfjamedferd, skurdadgerd
eda blandadri medferd. Lifslikur ef ekkert
er ad gert eru frekar taldar { manudum
en drum svo mikilveegt er ad gripa inn
i. Hann fjalladi lika um eexli 1 lifur og
moguleika 4 medferd i peim tilfellum, til
deemis ef heaegt er ad skipta lifrinni upp og
fjarleegja pann hluta sem aexlin eru i.

I lok erindanna voru stuttar en fjorlegar
umreedur.

Ristilkrampi

Prjd erindi & radstefnunni fjolludu um
ristilkrampa (IBS, Irrational Bowel Symp-
tons) fra ymsum sjonarhornum. Fleiri
konur en karlar hafa verid greindar med
ristilkrampa og pad vakti athygli blada-
manns ad 1 aheyrendahdpi voru fleiri kon-
ur en 4 60rum fyrirlestrum dagsins.

Fyrsti fyrirlesarinn var Linda Bjork
Olafsdéttir PhD, MBA, MscPharm hja
Haskoélanum 1 Reykjavik og fjalladi hin
um sogu ristilkrampa, skilgreiningar og
notkun pessara skilgreininga. Pad fer
mjog eftir pvi hvada skilgreining er notud
hversu algengur ristilkrampi er talinn. A
Vesturlondum var hann tiltolulega seint
skilgreindur en { austreenum leekningum
a pessi sjukdémsgreining sér lengri sogu.
Linda dré upp mynd af peim skilgrein-
ingum 4 ristilkrampa sem helst er studst
vid allt frd lysingu Manning fra arinu
1978 til nylegra rannsékna, medal annars
fernra langtimarannsékna, 1 Svipjog,
Bretlandi, Bandarikjunum og 4 Islandi.
Algengi ristilkrampa er samkvaemt mis-
munandi rannséknum allt fra 3-28% og 4
Vesturlondum er yfirleitt talad um 10-15%.
Ristilkrampi hefur mikil dhrif & lifsgeedi
félks og pvi er dbyggileg greining mikil-
vaeg. Seensk rannsokn fra 2001 og islensk
fra 2011 eru byggdar a somu adferdafraedi
og pvi audvelt ad bera peer saman. {slenska
rannsoknin synir meiri tidni ristilkrampa
en st seenska og pad er stodugleiki innan
rannsoknartimabilsins i bAdum rann-
soknunum. Linda benti p6 4 ad nokkud
flokt geeti verid a sjikdémsgreiningu milli
timabila rannséknanna svo pad sem greint
veeri sem ristilkrampi 4 einum tima veeri
ekki endilega greint eins & 60ru timabili.

[ lok fyrirlestrarins var Linda spurd hvort
tidnin 4 fslandi gaeti verid { samhengi vid
myrka vetur hér 4 landi og pétt Linda
segdi spurninguna ahugaverda benti hin
4 a0 adrar rannsoknir hefdu leitt 1 j6s ad
Islendingar veeru ekki sérlega pjakadir af
vetrarmyrkrinu.

Badar fyrrgreindar rannséknir leiddu i
ljés ao ristilkrampi herjar ekki sist & kon-
ur og ungt f6lk. Menntunarstig virdist
ekki hafa ahrif. Ahrif tidahvarfa voru sér-
staklega konnud 1 pessum rannséknum en
leiddu ekki i [jos mun & tidni ristilkrampa
fyrir og eftir pau. Hins vegar voru ein-
kennin almennt alvarlegri og ollu meiri
sarsauka eftir tidahvorf. Ristilkrampi er
kroniskt dstand og ipyngir sjiiklingum
verulega. Pad kemur beedi til kasta heim-
ilisleekna og sérfreedinga ad greina sjlik-
domseinkennin og létta lif sjiiklinganna.

Neesti fyrirlesari var Dr. Jordi Serra fra
haskdlasjikrahtsinu Germans Trias i Pujol
Badalona 4 Spani og nefndist fyrirlestur



hans: ,Gas-dynamics in IBS”. Hann reeddi

einkenni ristilkrampa sem veeru:

1. Nidurgangur og haegdatregda

2. Sarsauki og 6peegindi

3. Upppemba, gasmyndun i kvioi

Hann benti 4 ad gasmyndun i melting-
arvegi veeri ekki alltaf tekin alvarlega og
oft afgreidd sem ¢skilgreindur vindgang-
ur sem veeri til 6verulegra 6peeginda fyrir
sjtiklingana. Med pvi ad skoda samsetn-
ingu gassins veeri haegt ad skoda pessi ein-
kenni nanar. Sjiiklingar med ristilkrampa
eru adeins hluti peirra sjiklinga sem eiga
vid pessi einkenni ad strida. Rannséknir
a pessu svidi eru e vandadri og medal
annars er nu fario ad geeta pess ad peir
sem patt taka boroi allir sama mat { tvo
daga fyrir rannsokn og séu riamliggjandi
til pess ad heaegt sé ad draga markteekar
alyktanir vardandi samsetningu gassins i
meltingarveginum.

Sidastur taladi Arnold Berstad fra
leeknadeildinni vid Unger-Vetlesens-
stofnunina vié Lovisenberspitala 1 Oslo.
Erindi hans fjalladi um tengsl mataraedis
og vidkveemni { meltingarvegi. Hann
visadi til rannsokna a pvi pegar sjiklingar
rekja einkenni { maga til feeduépols eda
ofneemis en vid athugun hefur faedu-
ofnaemi sjaldan reynst vera til stadar.
Flestir pessara sjtiklinga reyndust hafa
ristilkrampa. Mataraedi hefdi par veruleg
ahrif og veeri { raun pattur sem oft

gleymdist ad taka med i reikninginn.
Hann sagoi ad oft veeri litid til salfreedi-
legra patta pegar pessi einkenni gerdu
vart vio sig, pau skyrou p6 ekki nema um
10% tilfellanna. Hins vegar geeti kvidi og
taugaveiklun fylgt i kjolfar ristilkrampa
og pvi verid afleiding en ekki orsck ein-
kennanna. Fyrirframkvidi geeti komid
upp pbegar sjiiklingar neyttu einstakra
feedutegunda. Almennt meetti segja ad
salfredilegar orsakir fyrir ristilkrampa
veeru oft toluvert yktar. I rannsékn fra
arinu 2011 sem Berstad atti adild ad - sem
st60 yfir i 4r - kom i ljés ad allir sjikling-
arnir i rannsékninni nema einn pjadust
af ristilkrampa. ftarlegur spurningalisti
var lagdur fyrir sjiklingana og 1 1j6s kom
ad margir peirra héfdu sjikdémseinkenni
af 60ru tagi, medal annars sipreytu. 68%
patttakenda voru konur, medalaldur 37
ar og margar kvennanna { yfirpyngd. Hja
riamlega fjordungi patttakenda kom fram
vanfrasog fitu. Ristilkrampi, sipreyta og
verkir fra stodkerfi voru medal einkenna
i rannsékninni og benda til ad um sé ad
reeda sameiginlega undirliggjandi orsék
sjukdémseinkennanna. Berstad lagdi
dherslu a ad nalgast pyrfti sjuklinga med
60rum heetti en fyrr, leggja minni dherslu
a mogulegt feeduofnaemi og salfreedilega
peetti og meiri aherslu 4 ad fjalla um
matarvenjur.
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bérarinn Tyrfingsson 1 reedu-
stol ad bryna lackna til ddda.

Afengi og meltingarsjikdomar

[ umfjollun um tengsl afengis og melt-
ingarsjikdéma var komid nokkud vida
vid. Fyrsti fyrirlesarinn minnti 4 ad deg-
inum adur hefdu radstefnugestir att saman
skemmtilega stund yfir mat og gédu vini
an pess ad hugsa um brisid en sidar keemi
a0 skuldadogunum. Pad var Johani Sand
fra Finnlandi sem pannig vakti vidstadda
vel 4 fostudagsmorgni. Hann sagoi ad tioni
krabbameins 1 brisi feeri vaxandi { Skandi-
naviu og veeri 30-35 tilfelli 4 100.000 ibtia
4 ari en 1 Finnlandi tvofold su tala eda 70
tilfelli. Rétt er ad geta pess ad pott afengi
sé stor ahaettupattur eru reykingar pad
einnig. Pad sem mestu mali skipti veeri
hversu mikid veeri drukkid hverju sinni,
samkvaemt seenskri rannsékn. Hins vegar
skipta tegundir ekki verulegu mali né
tidni drykkju og heldur ekki heildarmagn
4 manudi. f Finnlandi er vaxandi drykkja
ahygguefni, hin er nd 11 litrar 4 mann

af hreinu alk6hdli en spitalainnlégnum
hefur hins vegar feekkad. Inngrip til ad
draga 1r 4fengisneyslu getur minnkad
dheettu 4 briskrabbameini verulega. Sand
var spurdur hvers konar inngrip veeri um
ad reeda og hann svaradi pvi til ad sér-
menntadur hjikrunarfredingur reeddi vid
vidkomandi um drykkjuvenjur og hvetti
vidkomandi til ad leita leeknis, fara i med-
ferd eda stunda dbyrgari drykkju og draga
ar magni afengis.
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Hlaupahdpur rddstefnu-
gesta leggur af stad frd
Grand Hételi { hlaup um
Laugardalinn.

Fram kom ad peir sem toku patt { rann-
sokn peirri sem proéfadi ahrif inngrips
geefu sjélfir upplysingar um hvad peir
hefdu drukkid seinustu tvo manudi, en
varlegt veeri ad treysta peim upplysingum,
par sem alkéholistar segdust stundum
ekki drekka neitt ad radi, en sitt syndist
hverjum um pad mat.

[ erindi Einars S. Bjérnssonar um afengi
og lifrarsjikdéma benti hann 4 ad 1 Grikk-
landi hinu forna og 4 Indlandi hefdu menn
lengi verid medvitadir um vond ahrif
alkohols & lifrina. Hins vegar veeri furdu
stutt sidan farid var ad tengja afengi og
lifrarsjikdéma hér 4 Vesturlondum og enn
hefdu verid efasemdir um pessi skadlegu
ahrif fyrir 20-30 &rum. Adrir paettir
6heilsusamlegu liferni, svo sem vanneer-
ing, hefdi allt eins verid talin orsokin. Pa
var pad sem Charles Lieber gerdi rannsékn
a opum par sem adrir peettir, vanneering
og fleira, voru teknir 1t ir myndinni og
aparnir fengu gédan mat og atleeti, en
einnig afengi og par sonnudust tengslin
milli alkéhéls og lifrarskemmda.

Pad eru einungis 15-20% af stor-
neytendum é&fengis sem fa skorpulifur.
Drykkjuvenjur hafa par mikil dhrif og
virdist sem proskuldur fyrir karla sé 40
g a dag og helmingi leegri hja konum.
Einar minnti 4 ad i bjorglasi veeru 9 g af
alk6holi og sama 1 glasi af vini eda 3 cl af
sterku afengi pannig ad proskuldurinn
veeri naleegt fjorum bjérum & dag fyrir
karla og tveimur fyrir konur. Svo virdist
sem erfdafreedilegir peettir hafi dhrif &
pad hverjir fa lifrarskemmdir, samkvaemt
rannsoknum 4 eineggja tviburum, og enn-
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fremur hefur ofpyngd ahrif. Krufningar

geta leitt 1 1jos frodleik um lifrarskemmdir.
I rannsékn Savolainen og fleiri { Finnlandi
voru ettingjar spurdir um afengisneyslu
sjtiklinga med lifrarskada. Samkveemt
peim nidurstédum virtist sem mikil
aukning veeri hja peim sem drukkid hofou
meira en 80 g af 4fengi 4 dag.

Lokaerindi { pessum hluta dagskrar-
innar var erindi Pérarins Tyrfingssonar
um afengisfikn. Hann benti 4 ad mikid
skorti & pad baedi i menntun leekna og
medferd peirra 4 sjiklingum ad spurt veeri
um fikn og fiknin sem slik medhondlud.
Heimilisleeknar og sérfraedingar taekju
ekki a dfengisneyslu sjiklinga sinna og
sjaldan veeri tekid tillit til pess ad alko-
hoélismi veeri kréniskur sjikdémur. Hann
hvatti vidstadda leekna til ad leida hugann
a0 pessu. Nt vaeru peir btinir ad heyra
um &hrif dfengisneyslu a bris og lifur, en
hiin breytti lika heila sjiklinganna, virkni
hans. Alkéhdlismi veeri heilasjikdémur
sem bii0 veeri ad stadsetja { heilanum og
ahrif dépamins 4 heilann og dreifing pess
veeru pekktar steerdir. Ahrifin vektu paeg-
indatilfinningu og pannig yroi félk hao
afengi og fikniefnum og missti stjérn a
drykkjunni og annarri neyslu.

Ekki meetti gleyma pvi ad alk6hélismi
veeri sjikdémur sem pyrfti ad greina. Pad
veeri ekki nég ad lita a dfengisneysluna
sem slika, né heldur a0 reyna ad kenna
folki ad drekka. Hann visadi i rannsékn
frd Harvard sem syndi fram 4 ad ekki
geetu allir heett drykkju 1 heilt r 4n pess
a0 fara 1 medferd. Sagan syndi ennfremur
ad alltaf veeri best ad stefna 4 bindindi en

vissulega veeri skarra en ekkert ad draga
ar drykkju.

[ ranns6kn NSDUH (National Survey
of Drug Use and Health) { Bandarikjunum
ariod 2008 hefdi til ad mynda komid fram
ad 98% fikla fannst ekki ad peir pyrftu
& medferd ad halda. Pad er pvi ekki ad
furda ad oft purfi inngrip til ad opna augu
sjuklinga og sumir peirra eru ekki mét-
teekilegir fyrir pvi ad peir pyrftu ad gera
eitthvad i sinum malum. Parna skipti hlut-
verk leekna mali, ad peir reyndu ad tala
vid sjiklingana og gera peim grein fyrir
vanda peirra og abyrgd. Pessa sérheefingu
purfi einnig ad fa inn & sjtikrahdsin.

Hlaupid i Laugardal

Hér er adeins gripid nidur i stoku lidi 1
dhugaverdri dagskra 4 pings norreenu
meltingarleeknanna. En fleira var gert en
ad reekta andann, pvi patttakendum var
bodid til hlaups um Laugardalinn eftir
radstefnusetu a fogrum sumardegi. Hlaup-
in var 5 kilémetra leid um stiga dalsins
og endad i Laugardalslaug. Tryggara potti
ad vekja athygli radstefnugesta 4 pvi ad 4
[slandi tidkadist pad ad fara i sundfotum
i sund. Par sem fjolmidlar hafa hvorki
greint fra kappkleeddum né noktum
sundiokendum i Laugardalslaug ma eetla
ad allir hafi tekid pad til greina.

Pessi sidasta norreena meltingar-
sjikdémaradstefna var stjérnendum til
séma og ekki annad ad heyra & gestum en
beedi umgerd og efni hefdi fallid i godan
jardveg.



