Meelingar a rodavaldandi geislum
sOlarinnar sumario 2010
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Tilgangur: Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna styrk rodavaldandi geisla sélarinnar 4 islandi.

Efnividur og adferdir: Maelingar foru fram & timabilinu april til september 2010. Notadur var Utfjélublar ljosnemi (Davis Instruments, Hayward, California)
sem nemur eingdngu rodavaldandi geisla. Ljosneminn var stadsettur i Skorradal i Borgarfirdi (breiddargrada 64,533287; lengdargrada -21,526338; haed 63
metrar). Nemanum var komid pannig fyrir ad skuggi gat ekki fallid & hann fra adliggjandi trjam eda byggingum.

Nidurstodur: Utfidlublar studull for yfir pria, 21 dag i mai, 26 daga i juni, 26 daga i jdli, 23 daga i 4gUst og tvo daga i september. Hzesta gildi sem maeldist
var 7,3 hinn 18.06 kl. 13.25. Utfjélublér studull meeldist 5 eda hzerri 16 daga i juni. Daglegt magn stadladra rodaskammta mzeldist haest 19,2 i april, 27,1 i
mai, 32,2 i juni, 30 i juli, 23,5 i 4gust og 11,6 i september.
Alyktun: Petta eru fyrstu nidurstddur maelinga a rodavaldandi geislum sem birtast hérlendis. Baedi Utfjolublar studull og magn rodavaldandi geisla maelist
hatt 4 sélrikum sumardegi. A sélrikustu ddgunum mzeldist sexfalt geislamagn sem parf til pess ad hudin rodni.
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Inngangur

Undanfarna éaratugi hefur nygengi hudkrabbameina,
sérstaklega sortuzexla, aukist hratt hérlendis. Samkvaemt
upplysingum fra Krabbameinsskra Krabbameinsfélags
[slands greindust ad medaltali 49 manns & ari med
sortueexli 1 hiid (20 karlar og 29 konur) a drunum 2004-
2008, 10 manns létust arlega.! Tidni hddeexla i heild
hefur tvofaldast & sidustu tiu &rum og mest er aukningin
hja ungum konum. Sortusexlum hefur fjolgad mest,
en pau eru alvarlegasta tegund huidkrabbameina og
algengasta krabbameinid hja konum 4 aldrinum 15-34
ara. Eftir 1985 haekkadi arlegt aldursstadlad nygengi
kvenna ur 5,5 1 um 20 af 100.000, en hefur eitthvad
leekkad & allra sidustu arum.

Hin mikla aukning sem hefur ordid 4 sortueexlum
hérlendis 4 undanférnum &rum hefur gjarnan verid
tengd vid aukna notkun ljésabekkja 4 sama timabili,*
en minna er vitad um tengsl vid sl hérlendis. Erfitt
er a0 meta tengsl hudkrabbameina vid sdlargeisla &
fslandi par sem ekki liggja fyrir neinar nidurstodur
meelinga 4 styrk rodavaldandi geisla hér a landi.

I:Itfjélublér (UF) studull (UV-index) er tala sem segir
til um styrk skadlegra sélargeisla, en sému bylgjulengdir
geta einnig valdid sélbruna og hudkrabbameini.
Studullinn er an eininga, en pvi heerri sem hann er,
peim mun styttri tima parf til ad hudin rodni i sél-
inni.** Pessir geislar eru nefndir ,,rodavaldandi geislar”
(erythemogenic UV rays).

Pegar magn rodavaldandi geisla er gefid upp, er
oftast notast vid hugtakio ,stadladur rodaskammtur”
(SRS) (Standard erythema dose, SED), sem jafngildir 100
J/m?

af rodavaldandi geislum.®

Nénar er fjallad um UF-studul og rodavaldandi
geisla sOlarinnar 4 60rum stad i bladinu og visast
i pa grein um frekari upplysingar og skilgreingar 4
hugtdkum.®

I pessari grein eru birtar nidurstddur meelinga 4
rodavaldandi geislum & fslandi sumarid 2010.

Efnividur og adferdir

Meelingar féru fram & timabilinu april til september
2010. Notadur var utfj6lublar
Instruments, Hayward, California) sem nemur ein-

ljésnemi  (Davis
gongu rodavaldandi geisla.” Geislasvidid sem neminn
meelir er hid sama og Alpj6daljosradid (International
Commission of Illumination (CIE)) hefur skilgreint
(250-400 nm,
bylgjulengdum).®* Neemi nemans er hid sama og

fyrir slikar meelingar vegid eftir
neemi hidarinnar fyrir ttfjolublau ljési. Neminn var
tengdur vid vedurstod af gerdinni Vantage pro2 plus
frd Davis Instruments.” Nidurstodur meelinga voru
sendar pradlaust 1 tolvu & fimm mindtna fresti og
skradar sjalfvirkt i gagnagrunn (Weatherlink fra Davis
Instruments).

Ljésneminn er stadsettur i Skorradal i Borgarfirdi
(breiddargrada 64,533287; lengdargrada -21,526338;
haed yfir sjagvarmali 63 metrar). Nemanum var komid
pannig fyrir ad skuggi gat aldrei fallid 4 hann af
adliggjandi trjom eda byggingum (mynd 1). Beaedi
UF-studull og heildarorkan i J/m? voru skrad. Ut
fra pessum upplysingum var sidan heegt ad reikna
fiolda stadladra rodaskammta & sélarhring.
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Mynd 1. Stadsetning vedurstodvar og sélarnema.

Gognin voru sidan flutt i toflureikninn Excel sem notadur
var vi0 urvinnslu og linuritagerd.

Nidurstodur

A mynd 2 ma sja UF-studul yfir sumarmanudina 4rid 2010. Flesta
daga fer UF-studullinn yfir prjd. Pannig fér UF-studull yfir prja,
21 dag i mai, 26 daga i juni, 26 daga i jili, 23 daga 1 4gust,
en einungis tvo daga i september.. Heesta gildi meeldist 18. juni
2010 kl. 13.25, og reyndist vera 7,3.

A mynd 3 ma sjd linurit yfir fiolda stadlada rodavaldandi
skammta & klukkustund nokkra heidskira daga sumarid 2010.
Valinn var einn heidskir dagur i hverjum manudi. Reynt var
ad velja dag sem neest midjum manudi, en pad tokst ekki alltaf
vegna pess ad midad var vid sélrika heidskira daga.

Nénari upplysingar md sidan sja i t6flu I, fyrir timabilid april
til september 2010.

Par sem nidurstodur 4 meelingum a rodavaldandi geislum hafa
ekki verid birtar adur hérlendis, er dhugavert ad bera meelingar 4
Islandi vid stadi erlendis 4 svipadri breiddargradu. Prandheimur
i Noregi liggur a4 ndnast somu breiddargadu, er ndlegt sjo og
er 1 svipadri haed og Skorradalur og vard pvi fyrir valinu.'
Nidurstodur pessa samanburdar ma sja 1 toflu II. Par ma sja
medaltal UF-studuls, fjslda daga sem studullinn er heerri en prir,
fiolda daga par sem hann er heerri en fimm og heesta gildi sem
meeldist { hverjum manudi.

Tafla I. Nidurstédur meelinga a rodavaldandi geislum i Skorradal sumarié 2010.
[ fyrsta délki er medalgildi stadladra rodaskammta (SRS, SED), i neesta délki ha-
og laggildi, sidan er talinn fjoldi daga par sem fj6ldi SRS (SED) er 20 eda meira.
Oll gildi eru brotin nidur eftir manudum.

Manudur SRS (SED) SRS (SED) Fjoldi daga par
Medalgildi &4 dag Ha- og laggildi sem SRS (SED)
fer yfir 20

April 7,2 1,6-19,2 0
Mai 15,5 6,1-27,1 9
Juni 20,3 8,9-32,2 15
Juli 17,5 3,8-30,0 11
Agust 14,1 6,4-23,5 6
September 5,3 1,3-11,6 0
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Mynd 2. UF-studull (UV-index) sumarid 2010.

Umraedur

Hér eru birtar fyrstu nidurstddur 4 meelingum & rodavaldandi
geislum & fslandi. Sélargeislar hérlendis hafa oft verid taldir
veikir i samanburdi vid 6nnur 16nd. St fullyrding hefur p6 ekki
verid byggd a gognum. Gisli heitinn Jonsson professor var mikill
dhugamadur um meelingar 4 utfjslublaum geislum hérlendis og
tengsl peirra vid htdkrabbamein. I kringum 1995 héfu hann
og samstarfsmenn hans melingar 4 tutfjdlublium geislum 1
Reykjavik med réfgreini (spectrometer). Ekki mun hafa verid um
samfelldar meelingar ad reeda. Peer meelingar toku ekki tillit til
mismunandi dhrifa geisla 4 hidina eftir bylgjulengd og eru pvi
ekki samanburdarheefar vid niverandi nidurstédur. Frumgognin
munu vera til (upplysingar: Ragnar Sigbjornsson préfessor, jantiar
2011). Pad er verdugt verkefni ad reikna UF-studul it fra peim
gognum.

bPeer nidurstédur sem hér eru birtar benda til ad styrkur
rodavaldandi geisla sé har hér 4 landi ad sumarlagi. Mikilveegt
er ad slikar upplysingar séu adgenglegar almenningi, leeknum
og visindamoénnum. Birting UF-studuls gagnast til pess ad midla
upplysingum til almennings um styrk ttfjélublarra geisla, hvenaer
skuli nota sélvorn og hveneer sé eeskilegt ad fordast sélina. Ma
nefna sem deemi ad notkun sélvarnarkrema er radlogd pegar UF-
studull er heerri en prir. Einnig eru upplysingar um UF-studul og
magn rodavaldandi geisla mikilveegar til ad skyra hvort tengsl
séu vio aukningu hiudkrabbameina sem hefur sést hérlendis &
undanférnum arum.

bPrandheimur i Noregi er & svipadri breiddargrddu og Skorra-
dalur. UF-studull tti ad vera svipadur & pessum stodum. b6 parf
a0 taka tillit til breytileika i vedurfari, stadbundinna adstedna
og pykkt dsonlagsins.

Pegar medalgildi UF-studuls hvers manadar eru borin saman
eru nidurstodur mjog sambeerilegar i Skorradal og Prandheimi.
Fjoldi daga par sem UF-studull meelist prir eda heerri er einnig
mjog sambeerilegur 4 badum stodum. begar dagar par sem UF-
studull meelist fimm eda heerri eru skodadir, eru nidurstodur mjog
sambeerilegar, nema 1 jini, en par sker Skorradalur sig tr (16
dagar midad vid einn i Prandheimi). Sama gildir um heestu gildi
hvers ménadar, en par hefur Skorradalur greinilega vinninginn
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Mynd 3. Stadladir rodaskammtar (SRS, SED) d klukkustund d nokkrum sélrikum
dogum sumarid 2010.

(0-47% heerra heesta gildi i Skorradal), nema 1 jili (tafla II).
Pess ber ad geta ad sumarid 2010 var 6venju gott & Islandi,
jani var mjog sélrikur og hitamet voru slegin. Pad ber a0 varast
ad alhzfa Gt frd nidurstsdum melinganna & fslandi sumarid
2010. Ekki er heegt ad leggja endanlegt mat 4 styrk sdlarinnar
4 Tslandi fyrr en samfelldar melingar margra ara liggja fyrir.
Ekki hafa verid gerdar neinar rannséknir 4 hegdun Islendinga
hér 4 landi 4 sélrikum dégum. An slikra gagna er erfitt ad
daetla hve mikla s¢l hinn daemigerdi fslendingur feer & sig ad
sumarlagi. Ef gert er rdd fyrir ad einstaklingur i frii sé uti i

8 klukkustundir & sélrikum degi, fari ut klukkan 10, taki sér
hvild 4 milli 12 og 13 og sé sidan tti til klukkan 18, ma aeetla
fjolda stadladara rodaskammta 4 slikum degi. Midad vid pessar
forsendur er um 24 stadlada rodaskammta ad reda & solrikustu
dégunum, sem er naleegt fimmfaldur s skammtur sem parf til
a0 hddin rodni. Ef midad er vid einstakling sem er i vinnu
og tekur golfhring fra kl. 15-19 feer hann a sig 10 SRS, eda
tvofaldan pann skammt sem parf til ad sélbrenna. Hér er midad
vid f6lk med venjulega hidgerd. Peir sem eru med mjog ljosneema
hid purfa mun legri skammta til ad brenna. Hér kemur okkur
fslendingum til tekna (eda Ollu heldur taps) ad vid erum ekki
a beltistima, solin ris heest kl. 13:30 og er pvi tiltdlulega hatt a
lofti pegar folk lykur vinnu.

[ Noregi er toluverdur munur 4 UF-studli eftir breiddargradu.
Par hefur verid synt fram & ad nygengi sortueexla eykst eftir pvi
sem UF-studull haekkar samfara leekkandi breiddargradu.! 2 f
lissi tiltolulega has UF-studuls sem meeldist hér sumarid 2010 er
hugsanlegt ad haa tidni sortusexla hérlendis beri ekki eingongu ad
skyra med ljésabekkjanotkun og utanlandsferdum, heldur einnig
ad hluta til med islenskri s6l. Pad er vitad ad mikil sélargeislun
& stuttu timabili og sélbrunar auka dheettu & myndun sortusexla
meira en samfelld, jofn héfséom dvol i sélinni yfir langan tima.

Nidurstodur peer sem kynntar eru hér, med sterkri sél 4 s6lrikum
dégum, en skyjudum dégum & milli auka likur & sliku mynstri.

Einnig kemur fram ad sélin & fslandi getur verid sterk ad
sumarlagi og a0 stuttan tima parf til ad s6lbrenna. Naudsynlegt er
ad afla samfelldra gagna i morg ar um solarfar 4 fslandi. ZEskilegt
er ad midla i rauntima upplysingum um styrk sélarljéssins og
audvelda pannig almenningi ad verja sig gegn sélinni.

Tafla Il. Samanburdur & meelingum & L'IFl—stuéli (UV-index) i Skorradal og Prandheimi sumarid 2010. Maelingarstadirnir eru a svipadri breiddargradu. Fyrst er medalgildi
borid saman, sidan fjéldi daga par sem UF-studull meeldist 3 eda heerri, fjéldi daga par sem hann maeldist 5 eda heerri og ad lokum haesta gildi sem meeldist i hverjum

manuoi.
Manudur UF-studull (medaltal daglegs Fjoldi daga sem UF-studull Fjoldi daga sem UF-studull Heesti UF-studull
hégildis) meeldist 3 eda heerri meeldist 5 eda heerri
Skorradalur Prandheimur Skorradalur Prandheimur Skorradalur Prandheimur Skorradalur Prandheimur
April 2,0 2,2 2 1 0 0 3,5 3,1
Mai 3,4 3,3 21 19 0 0 4,9 4,0
Juni 4,8 4,2 26 30 16 1 7,3 51
Juali 4,2 4,5 26 31 5 3 53 53
Agl]st 3,4 3,4 23 25 1 0 5,0 5,0
September 1,7 1,9 2 0 0 0 3,7 3,7
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ENGLISH SUMMARY

UV-index in Iceland during the summer of 2010
Sigurgeirsson B, Wulf HC

Objective: To measure erythemogenic UV radiation in Iceland.

Material and methods: Erythemogenic UV radiation was measured during the period from April through September 2010. We used a UV sensor that
measures the Erythema Action Spectrum as has been defined by the Commission Internationale de I’'Eclairage (CIE) as the standard representation of the
average skin response to UVB and UVA. The sensor was located in Skorradalur, Iceland (64,533287N; -21,526338W; altitude 63 m.). The location of the
sensor was carefully chosen to ensure that it was never in the shade.

Results: The maximum UV-index measured was higher than three 21 days in May, 26 days in June, 26 days in July and 23 days in August. The highest
value recorded was 7,3 on June 18th, at 13:25. UV index was measured as 5 or higher on 16 days in June. The highest erythema weighted daily dose was
measured to 19,2 SED in April, 27,1 SED in May, 32,2 SED in June, 30 SEDin July, 23,5 SED in August and 11,6 SED in September.

Discussion: These are the first results from measurements of UV-index and standard erythema dose (SED) in Iceland. The data shows that on a sunny day
the UV-index can be relatively high. When the standard erythema dose was considered, high values were obtained during the summer months, with values
up to six times what can cause sunburn.

Key words: UV-index, erythemogenic rays, sunburn, Iceland
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