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Hofundur er heimilislaeknir
og fyrrum ritstjéri
Leeknabladsins.

Sidari hluti pessar greinar
mun birtast i maibladinu
asamt heimildalista.
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Jon Pétursson leeknir
og ritverk hans I

Jon Pétursson feeddist arid 1733 & Hofsa i
Svarfadardal. Fadir hans, Pétur Jonsson, var
frd Hnjuki i somu sveit og bjé fyrst & nokkrum
stooum { dalnum en vard sidan kirkju- og
stadarsmidur 4 Hélum i Hjaltadal. M6dir Jéns var
Margrét Illugadoéttir Jénssonar bonda og snikkara,
er bjé austan Eyjafjardar i Nesi { Hofoahverfi i
Grytubakkahreppi. J6n stundadi ndm i Hélaskdla
og ttskrifadist 14. mai 1759. Arid 1760 vard hann
djakni & Munkapvera 4 Stadarbyggd i Eyjafirdi.!

Bjarni landlzeknir Palsson
og Jon djakni Pétursson

Bjarni Pélsson var skipadur fyrsti landleeknir a
fslandi med konungstrskurdi 18. marz 1760. Ein af
embeettisskyldum hans var ad kenna laeknisfraedi
og i erindisbréfi hans var tekid fram:

ad peir sem geefu sig i kennslu hja honum, pyrftu ekki ad
vera ttskrifadir tr skdla, heldur ad eins a0 peir aettu ad vera
af g6du folki komnir og ndmftsir og greindir, og ad kunnatta
peirra veeri & bord vid pad, sem stddentar kynnu, og ad peir
vaeru svo efnum bunir ad peir geetu keypt sér sjélfir beekur og
leeknisverkfeeri og annad, sem purfa peetti, og ad peir geetu
sjalfir borgad kennslu og medgjof fyrir mat og kleednad. Pad
voru pvi mikil vandkveedi & pvi fyrir Bjarna ad fa menn til
kennslu . . 2

Bjarni Palsson ritadi Gisla Magntssyni (biskupi
4 Holum 1755-1779) 21. agust 1760 og bad hann
ad utvega sér leerisvein tr Nordurlandi. Biskup
svaradi og sagdist & visitasiuferd yfir Vadlaping
hafa att tal vid ,djdkna M[onsieu]r. Jén Pjetursson
a Munkapverarklaustri“? og virdast peir hafa reedst
vid adur, pvi biskup segir i bréfinu: , Vel merkti jeg
pa sem adur fyr, ad hann haféi Inclination til ad
leera nokkud til gagns in re medicina . . .,“?

Gisli biskup ritadi i 60ru bréfi 11. juli 1761
medal annars: ,Pegar jeg yfirvega qvalitates
studiosorum i stiptinu, pa veit jeg engan framar
til Medicinen genegen en djaknan Jén Pjetursson,
sem einnin er skikkanlegur karl og hagferdugur,
en bla-fatekur; . . .2

Jéni Péturssyni mun hins vegar ekki hafa litizt 4
namskjorin, auk pess sem hann bar vid heilsuleysi,
einkum beekludum héndum af lidagigt. Er pad
i samreemi vid pad sem sidar var haft eftir, ad
Bjarni landleeknir hafi sagt: ,Jén djakni . . . hefir

beedi skarpleik og vilja, en gud betri hans bagu
hendur.”® Bjarni hélt afram fortélum sinum og
loksins vard pad tr ad Jon rédst haustio 1762 til
vistar 1 Nesi vid Seltjorn. Jén Pétursson stundadi
sidan leknisfreedindmid 1 tvo vetur, ad pvi er
segir i Anndl nitjandu aldar,® en pa vard breyting
a4 hogum hans og hattum, sem nu skal fra greint.

Flora Danica og Georg Christian Oeder

Arid 1752 kalladi Fridrik fimmti Danakonungur
til sin leekni sem upprunninn var i Bayern, Georg
Christian Oeder (1728-1791). Hann hafdéi stundad
nam i Gottingen og lokid padan doktorsprofi.

Oeder var skipadur konunglegur préfessor
i grasafreedi i Kaupmannahofn og var petta i
fyrsta sinn ad stofnadur var sérstakur kennslu-
stll i fredigreininni i konungsrikinu. Adur
hafdi greinin verid hluti leknanamsins og kenn-
arar leeknadeildar kennt grasafreedi. Pannig var
pvi til deemis varid pegar Kristjan konungur
fjordi fol arid 1645 Simon Paulli (1603-1680),
professor 1 liffeerafreedi og skurdlekningum
vido Kaupmannahafnarhdskola, ad setja saman
urtabok a donsku til gagns fyrir almenning.® Flora
Danica kom 1t arid 1648 og er yfirlitsrit um villtar
jurtir { Danmorku og Noregi og um margar peirra
er pess getid hver verkun peirra var talin vera.

Oeder var falid ad koma upp grasafreedistofn-
un, grasagardi og bokasafni um grasafreedi.
Hann vildi einnig efla pekkinguna & o6llum
villtlum jurtum i konungsrikinu, hertogadeem-
unum og 60rum lendum konungs, og pess vegna
lagdi hann arid 1753 til vid hans hatign Friorik
fimmta, ad gefid yroi 1t fraedirit med myndum af
Ollum villtum pléntum i danska rikinu. Til pess
ad gera verkid adgengilegt sem flestum, skyldi
textinn vera baedi & donsku og pyzku og einnig
var radgerd ttgafa & mali freedimanna, latinunni.
[ ritinu skyldi vera inngangur um grasafreedina,
nafnalisti yfir allar villtu plonturnar og lysingar &
peim, auk hagnytrar grasafreedi med fullkomnum
upplysingum um alla gagnlega og skadlega eigin-
leika plantnanna. Konungur féllst strax a tilloguna
og fol Oeder ad sja um verkid og gefa 1t textann
og myndirnar.
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Oeder hoéf sofnun jurtanna i Noregi, par sem
minnst var vitad um grédurfar par. Hann naut
adstodar Rossler-fedganna fra Miinchen og var
sonurinn Martin teiknari og malari, en fadirinn
Michael sérfreedingur i koparstungum. Oeder
taldi ad heegt veeri ad ljuka verkinu & tveimur
sumrum, en reyndin vard su, ad eftir fimm sumur
(1755-1759) var morg jurtin eftir 6skodud. Eftir
heimkomuna gaf Oeder tt fyrsta heftid af Flora
Danica og i mai 1761 var byrjad ad safna askrifend-
um. P4 hafdi pad runnidé upp fyrir ritstjoranum
ad hann keemist ekki yfir petta einn og Oeder
akvad ad rada Johan Gerard Konig til ad flyta fyrir
verkinu.

Johan Gerard Kdnig a islandi

Arid 1764 kom ut til fslands med vorskipi Johan
Gerard Konig, pyzkur ad kyni, feeddur arid 1723 4
Kdrlandi (nu Lithden). Hann hafdi verid nemandi
senska grasafredingsins Carls von Linné og
vard sidan lyfjasveinn i apéteki Fridriksspitala
vid Breidgotu i Kaupmannahofn ario 1759.
Jon Steffensen segir ad peir Bjarni landleeknir
Palsson hafi vafalaust pekkzt fyrir komu Kénigs
til fslands.® Erindi Kénigs hingad 1t var ad safna
grosum fyrir nyja ttgafu af Flora Danica.

Med Konig { forinni til Islands var teiknarinn
Soren Johannes Helt. Sumrin 1764 og 1765 voru
peir i grasas6fnun. Mun Jén Pétursson mjog lik-
lega hafa verid leidsogumadur peirra. Jon
Steffensen visar til dagbdkar Sveins Palssonar
leeknis (IB 2-4 8vo)® fra arinu 1798: ,October 23.
og 24. Registr[era] Naturalier Apoth[ekara]” —
og i framhaldi af pvi fylgir nedanmals listi yfir
um 73 plontur, sem ber heitid ,,Ex Herb|ario]
chir[urgi] J[6ns] P[éturssonar]”. Um adeins eina
plontu er pess getid hvenaer hdn sé fundin,
nefnilega Euphorbia helios[copia] lectu inter Oleo
Vidoeensium 1774 [fundin innan um kal i Vio-
ey 1774]. En allmargra fundarstada er getio:
Trollahals, Lundeyjar, Gilsbakka, Tunguheidar,
Gufuness, Odda, Mikapverdr, Eyjafjardar, Eyrar-
bakka og Reykjahvers i Olfusi.

Vid naflagrasid, Koenigia islandica, gerir Jén
Pétursson pessa athugasemd (IB. 2 8vo; minnis-
grein undir dagbodk 1.-21., april 1798):

Sama haust fluttum vid Koening hana badir til K[icben]
havn, kalladi eg hana Petreea arctoa og p[ad] sama nafn féll
hlonulm négu vel, en p[a]r petta var nyfundin urt,
describ[erede] Linnzeus hana upp 4 sinn mata, og Koenig vin
sin[u]m til eeru nefndi hann hana h[an]s nafni hv[er]iu hun
hér eftir mun halda.®

Vid eftirgrennslan i Botanisk Centralbibliotek
i Kaupmannahofn fengust peer upplysingar,
ad farid hafi verid i gegnum oll fylgiskjol sem

eru i ,de kongelige regnskaber” og nafn Jéns
Péturssonar sé par ekki ad finna, en pess jafnframt
getid ad upprunalega skjalasafnid hafi brunnid
ario 1884.”

Nam og storf
Jons Péturssonar i Danaveldi

Haustid 1765 héldu peir Jén Pétursson og Konig
utan og 21. desember 1765 var Iohannes Petri
skrddur i stadentatolu.! Hann vard , baccalaureus”
31.juli 1768. Arid eftir kom tt ritgerd eftir Johannes
Petersen 4 donsku um Den saa kaldede Islandske
Skiorbug, beskreven udi en kort afhandling® og
i bokarlok vottar Christen Lodberg Friis békina
prentheefa.

Professor Friis sat 1 visindarddi haskélans
(Consitorium) og hafdi radid medal annars pad
hlutverk ad ritryna visindagreinar hdskélanema.
Um petta rit segir Jén Olafur fsberg:

Pratt fyrir heiti bokarinnar virdist sem héfundurinn sé alls

ekki ad fjalla um skyrbjig heldur holdsveiki. Hann segir

medal annars: «Vardandi 6lik nofn sjikdomsins sem ég
kalla stundum skyrbjig og stundum holdsveiki er pad til
a0 taka ad beaedi néfnin eru notud yfir sama sjikdéminn

4 mismunandi stodum. Eg er ekki alveg viss um ad

sjikdomurinn sé skyrbjagur ...» Toluverdar likur eru 4 ad

ymsir horgulsjikdémar eins og skyrbjagur, hugsanlega
vatnssyki sem einkennist af pembum { likamanum og
kannski einnig hidsjikdémar, hafi verio kalladir holdsveiki.

Pad ma einnig snuia pessu vid og gera rad fyrir ad holdsveiki

hafi leynst undir ymsum 6drum néfnum.*

P6 parna hafi ekki verid & ferdinni neitt
timamoétaverk, atti Jon Pétursson tvivegis eftir ad
beeta um betur og sanna eftirminnilega ad hann
hafdi rika heefileika til pess ad draga alyktanir af
pvi sem fyrir hann bar.

[ Laknum 4 Islandi segir ad J6én hafi verid
herleeknir i sjoher Dana' og farid vida, medal
annars til Spanar, Alsir og Egyptalands og mun
pad hafa verid & arunum 1770-1771, en 4 peim
arum héldu Danir tti flotadeild & pessum sl6dum.

Jon Pétursson lauk ekki leeknisprofi fra
Hafnarhéskoéla, en hann geeti hafa stundad ndm
i Theatrum anatomico-chirurgicum. Skélinn var
stofnadur fyrir handleekna, medal annars med
parfir hers og flota ad leidarljési og til pess
ad menn meettu stunda skurdleekningar i riki
Danakonungs purfti frad arinu 1736 prof padan.
Teaepast hefdi Jén Pétursson verid radinn leeknir
a skipi 1 flota Danakonungs nema hann uppfyllti
adurgreind skilyrdi og padan af sidur verid
skipadur laeknir { heilum landsfjérdungi 4 Islandi
og titladur handleeknir.

[ leekningabdk sinni fyrir almuiga™ vikur Jén
stuttlega ad ferd sinni um Midjardarhafid, pegar
hann reedir um 4hrif sjébada:



Eg hefi 4 morgum moénnum sé3 4véxtinn, einkum medan
ég var & Sankti Philippi Hospitali & eynni Minorca, hvar
bod pessi gerd voru dogum optar og hinir sjiiku kvolds og
morgna bornir { sjéinn, svo sem hid naleegasta og besta, er
fast kunni par.

Spitalinn, helgadur Filippusi postula, var i
Mahon hoéfudborg Minorca og pjonadi brezka
flotanum i Midjardarhafi, en Bretar hofou fengid
eyjuna arid 1763 sem herfang i fridarsamn-
ingunum eftir Sjoarastrioio.

Jon Steffensen segir ad vid heimkomuna til
Islands 1772 hafi J6n Pétursson haft med sér 7.- 10.
hefti Flora Danica sem ttgéfustjornin hefur bedid
hann ad koma til réttra adila, jafnframt pvi sem
hann sendi henni fasédar plontur.*

Um petta leyti sétti Jon Pétursson um styrk
til ad kenna tveimur eda fleiri piltum grasafraedi
og gardyrkju og ad vinna jafnframt ad Flora
Islandica og hann baudst til pess ad kenna
grasafraedi vid Skalholtsskoéla, en ekkert af pessu
fékk hljomgrunn hja yfirvéldum.* Jén dvaldi
sidan & arunum 1772 til 1775 1 Nesi vid Seltjorn
og mun hafa verid adstodarmadur landleknis
og fyrsta lyfsalans, Bjorn Jonssonar, sem kom til
starfa i Nesi 1772. Arid 1775 vard Jén Pétursson
handleeknir i Nordlendingafjéordungi og sat i
Viovik 1 Skagafirdi.

Rit Jons um iktsyki eda lidaveiki

Arid 1782 sendi Jén Pétursson fra sér rit um
iktsyki, en svo nefndi hann pa lidaveiki, sem hann
var sjalfur haldinn.” Ritid6 mun hafa verid tilbuid
nokkru fyrr, pvi érstutt umsogn Bjarna Pélssonar
landleeknis fremst { ritinu er dagsett sidla ars 1774.

Arid 1800 vardi franski leeknirinn Augustin
Jacob Landré-Beauvais (1772-1840) doktorsritgerd
sina um Goutte asthénique primitive. Hann taldi
iktsykina vera eitt form pvagsyrugigtar, sem
nefnist gout & ensku < goutte a fronsku < gutta,
,dropi” & latinu, sem var skylt yvtog (chytos) a
grisku, sem merkti ,pad sem rennur, fleedir’.

Arid 1848 fann brezki leknirinn Alfred
Baring Garrod (1819-1907) afbrigdilega aukningu
pvagsyru i bl6di peirra sem voru med pessa
gerd gigtar og arid 1859 gaf hann iktsykinni pad
enska heiti, sem hun hefir borid sidan (rheumatoid
arthritis). Par koma fram somu ordsifjar og eru i
pvagsyrugigtinni: Arthritis (< arpros griska, lidur’
+ itis griska, ,bolga’) og rheumatoides latina (<
rheuma griska, ,rennsli’ + oeides griska, 1likist’).
Heitid var pannig dregid af pvi ad iktsykin potti
likjast gigtsottinni (febris rheumatica), sem kemur
i kjolfar sykinga af voldum kedjuhnettla (Group
A streptococcal infection) og er nu alitid ad par sé
um ad reeda eins konar sjalfsoneemissvorun, sem
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getur nad til lidamoéta, hjarta, |
hutodar og heila. Hins vegar hefir
ekki enn tekizt neegilega a0
skyra orsakir iktsykinnar,
niutimamenn hafa ekki komist |
langt fra vessakenningunni sem

var vi0 1ydi 4 18. 6ld. Rit Jons hefst

a pessum ordum: [

SVO

Iktsykin er innifalin i rifandi og slitandi,
samt aflvana gjorandi, seidingsfullri
verkjartilfinningu i einum edur 60rum
likamans lim, hvern hin inntekur, um
sjalf liGamotin. Lidaveikin er annadhvort
fost vid einn lim, hvern hin hefur
inntekid, og kallast pvi fost edur stadfest
(Arthritis  fixa) edur

lidaveiki hin
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fra einum 1id til annars, hvar fyrir hin d %‘P’m in natos a ' cum

kallast flugkveisa (Arthritis vaga) . . .

morbi.

Arid 1992 vakti Helgi Jénsson
gigtarleeknir athygli 4 pvi 4 nor-
reenu visindamalpingi,”® hversu
stormerk bok Jéns Péturssonar
um iktsykina er. Helgi fylgdi [

pessu eftir i grein i skandinaviska
gigtsjikdématimaritinu™ og eftirfarandi atridi
ar henni syna athuganir Jéns um pau atridi sem
audkenna flugkveisuna:

I Sjukdémurinn er algengur. (Héfundurinn segir tvivegis
ad lidaveikin sé mjog algeng 4 fslandi og liklega algengari
en { 60rum londum).

I Sjikdémurinn er langvinnur.

I Sjukdémurinn er samhverfur
(kemur i bada helminga likamans).

IV Sjikdémurinn veldur skemmdum & lidum.

V  Sjikdémnum fylgir fjollidabdlga.

VI Sjidémnum geta fylgt kerfistengd einkenni og teikn (naer
til alls likamans).

VII Sjikdémurinn hrjdir einstaklinga 4 6llum aldri.

VIII Sjikdomurinn er algengari medal kvenna.

Ad sogn hofundar geta sum pessara atrida
att vio adra sjikdéma, en ad einungis einn
sjukdémur, iktsykin, uppfyllir 6ll atta skilmerkin.
Pad er pvi engum vafa undirorpid ad Jén
Pétursson var ad lysa arthritis rheumatoides. Grein
Helga lykur med peim ordum ad neegileg gogn
séu fyrir hendi til pess ad haegt sé ad endurskoda
sogu leeknisfreedinnar ad pvi er vardar pad ad
Jén Pétursson hafi ordid fyrstur til pess ad setja
fram dkvedna lysingu 4 iktsykinni. Eru petta ord
ad sonnu og minnir okkur & ad timabeert er ordid
ad gefa agripid um iktsykina a4t 4 ny og snda
textanum 4 erlenda tungu.
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Stutt dgrip um iktsyki edur
lidaveiki, hvar inni hiin

er titmdlud, med flestum
sinum tegundum; par 1 eru
16g0 rdd, hvorsu hiin verdi
hindrud og leeknud.
Samantekid af [oni
Péturssyni, chirurgo {
Nordurlandi.

Fracastorius.

Qui viret in foliis, venit ab
radicibus humor, sic patrum
in natos abeunt cum femine
morbi.

Selst innbundid d
skriftpappir 6 fiskum; en d
prentpappir 5 fiskum.

Prentad d Holum i
Hijaltadal, af Guomundi
Jonssyni 1782.

af kipu: Landbokasafn [slands — Haskélabokasafin
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