UMRZEZDPUR OG FRETTIR
GLEPISPITALI

Jakvaedni og hjalpsemi

Leeknakandidatar
starfraekja
Gledispitala

,Mér datt i hug { valndminu & sjotta ari 1 vor
ad pegar ég og minn argangur veerum komin 4
kandidatsarid veeri gaman ad breyta andrimsloft-
inu hér 4 spitalanum til hins betra undir yfirskrift-
inni ,,Gledispitalinn”,” segir Ardis Armannsdoéttir
leeknakandidat en hiun og félagar hennar hafa
vakid athygli fyrir einstaklega jakveeda og glad-
lega framkomu i storfum sinum.

,Pad er einmitt pad sem felst i Gledispitalanum,
a0 vera jakveedur og taka 6llum vel, taka vel 1 allt
sem um er ad vera og lata gott af sér leida 1 sam-
skiptum vid sjiklinga og samstarfsfélk.”

Ardis segir ad 4steedan sé ekki beinlinis st ad
hennihafifundistandriamsloftid 4 Landspitalanum
svo neikveett og prigandi ad breytinga hafi verid
bryn porf. ,Pad mé hins vegar alltaf baeta og mér
fannst best ad byrja 4 peim sem veeru ad koma
inn & spitalann til starfa, leeknanemunum, frekar
en reyna ad hafa ahrif 4 pa eldri og radsettari.
Vid hofum sett upp préogramm fyrir leknanem-
ana, par sem vid kynnum starfsemi spitalans og
leidbeinum peim med ymiss konar praktisk atridi
i daglegum stérfum sem eru i rauninni ekki hluti
af kennslunni en geta valdio talsverdum heilabrot-
um og misskilningi. Okkur fannst sjalfum pegar
vid komum hingad & 4. ari ad okkur veeri kastad
at i djapu laugina og sagt ad bjarga okkur. Oft var
madur einn og vissi ekki alveg til hvers var atlast
af manni.”

Hun segir ad pad sé gridarlega mikilveeg og
skemmtileg upplifun ad koma inn & spitalann {
fyrsta sinn. ,Leeknanemar hefja verknam & fjérda
ari og pad er kvidablandin tilhlokkun hja flestum.
Petta er langskemmtilegasti hluti ndmsins, en sem
leeknanemi hefur madur i byrjun ekki hugmynd
um hvernig hlutirnir ganga fyrir sig 4 spitalanum.
Pad er étrilega margt sem manni finnst algerlega
sjalfsagt i dag sem var pad ekki fyrir premur arum.
Vid vorum til deemis ad tala vid krakka a 4. ari um
daginn sem vissu ekki hvad ,teymi” eda , dagall”
er og vita ekki hvad felst 1 stofugangi svo eitt-
hvad sé nefnt. Audvitad er madur fljétur ad atta
sig en petta getur verid 6peegilegt og stressandi.
Starfsmenn eru vissulega allir af vilja gerdir ad
upplysa og adstoda, en par sem spitalinn er und-
irmannadur pa er enginn sem hefur pad hlutverk
a0 sinna leeknanemunum sérstaklega.”

Pegar Ardis telur upp pad sem helst verdur
dtundan i freedslunni til nynemanna pa skilur
madur betur hvad hin a vid. ,Hvernig virkar
piptekid, hvernig bidur madur um konsult,
hvernig pantar madur rontgenmynd, hvad er
sagan og hvernig virka tolvukerfin. Mér skilst ad
nu sé nynemum { fyrsta sinn bodid upp a einn dag
i almenna kynningu & spitalanum, og peim synt
hvar haegt er ad na i slopp, hafa fataskipti og fleira
i peim dar. Annars hefur petta bara verid pannig
ad madur meetir 4 manudegi og & kannski ad vera
a hjartateyminu en madur veit ekki einu sinni hvar
eda hvad pad er! Og pa er naudsynlegt ad komast
a0 pvi sem fyrst! Starfsndmid er svo skemmtilegur
timi ad pad er émogulegt ad eyda dyrmeetum
hluta af honum i vandraedi med algjor aukaatridi.
Pad er brynt ad fa sem mest 1t tr pessum tima.”

Gledispitalinn snyst sumsé medal annars um
pad ad leeknanemar sem koma fullir eftirveenting-
ar { starfsnam & Landspitala lendi ekki i angistar-
fullum hremmingum yfir ad finna ekki teymid
sitt, nd ekki sambandi vid neinn i sima, vita ekki
hvernig 4 ad diktera eda skrifa dagala og sidast en
ekki sist vita ekki hvert peir eiga ad snia sér eftir
upplysingunum. N1 hafa leeknakandidatar tekid
ad sér petta hlutverk og Ardis segir ad audvitad sé
Ollum starfsmonnum spitalans frjalst ad tileinka
sér mott6 Gledispitalans med pvi ad vera jakveedir,
hjalpsamir og gladlegir a hverju sem gengur. Pad
kostar ekkert, segir hin.
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