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Syrur og basar

Blodsur

Runoélfur Pélsson, nyrnaleeknir og annar af rit-
stjorum Handbdkar i lyflaeknisfraedi, hafdi samband
og sendi itarlegan tolvupést sem svar vid umfjoll-
un { sidasta pistli um str og syringu. Runélfur
vildi ekki fallast & pa tillogu undirritads ad heitid
acidemia yrdi fellt nidur og notkun pess heett.
Hann sagdi ad porf veeri fyrir pad.

Latnesk-griska heitid acidemia (L. acidum, syra;
G. haima, bl60) tdknar aukinn vetnisjéna-styrk (H*)
1blooi og leekkad pH-gildi (edlilegt gildi 1 slageeda-
blédi er 7,4; bil 7,35-7,45), an tillits til pess hvort
adrar breytingar fylgja. Heitid er ymist notad stakt
eda i samsetningum (isovalericacidemia). Runélfur
vill hér nota islenska heitid bl6dstr, enda er pad i
samreemi vid [dordasafn lekna.
Bl6dsyring
Fraediheitid acidosis er somuleidis latnesk-griskt
(L. acidum, syra; G. -osis, astand, ferill) og tdknar
uppsofnun syrandi vetnisjona (H*) 1 bl60i, vokvum
og likamsvefjum eda tap basiskra jona (HCO,).
Motveaegisadgerdir 4 hverjum tima geta pé leitt
til pess ad pH-gildi sé innan edlilegra marka.
Rundlfur vill hér nota islenska heitid syring, en
[dordasafn leekna birtir heitid blédsyring.

Blodsur og syring

Undirritadur gat pess i sidasta pistli ad hann geeti
ekki fullyrt ad acidemia og acidosis veeru adgreind
a rokréttan hatt med islensku heitunum bl6dstr
og blédsyring. Stodug heetta er pvi 4 ad heitunum
sé ruglad saman. Vegna fullyrdingar Rundlfs um
a0 beggja erlendu heitanna, acidemia og acidosis,
sé porf getur undirritadur ekki annad en fallist &
ad samsvarandi islensk heiti séu til reidu. Lausnin
virdist i bili st ad halda fyrra heitinu, bl6dstr um
leekkad pH-gildi { bl6di (acidemia), en ad stytta
sidara heiti [dordasafnsins, blédsyring (acidosis),
pannig ad pad verdi eingéngu syring. Med pessu
ma ef til vill draga dr ruglingi. Rétt er ad benda &
heitin metabolic acidosis og respiratory acidosis,
sem verda pa efnaskiptasyring og ondunar-
syring.

Lutur og lyting

Rundlfur leetur ekki stadar numid vid sir og
syringu, hann vill einnig fa nidurstédu um
fyrirbeerin alkalemia, sem fengid hefur islenska
heiti® lutarbléd { {ordasafni leekna og alkalosis,
sem hefur a sama hatt fengio heitid bl6dlyting.
Alkalemia er arabisk-griskt heiti (A. al-qaliy,
pottaska; G. haima, bl6d) sem lysir minnkudum
vetnisjonastyrk (H*) og heekkudu pH-gildi i bl6di.
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Alkalosis er einnig arabisk-griskt heiti (A. al-qaliy,
pottaska; G. -osis, astand, ferli), sem lysir upp-
s6fnun basa (HCO,) 1 bl6di, vékvum og likams-
vefjum eda tapi 4 vetnisjonum.

Samkveemt erlendum leeknisfreediordabékum
er alkali efni sem gefur fra sér basiskar jonir (OH")
i lausn og leidir par med til heerra pH-gildis en
7,0. 1 [dordasafni lekna feer slikt efni heitid lGtur en
i Islenskri ordabok Eddu ma finna samheitin lttur
og basi. Samkveemt Ordabok Hdskolans er einnig
til kvenkynsnafnordid It og er pad peirra elst i
islensku mali.

Bladlatur

Runélfur greindi frd pvi ad ritstjorum Handbékar {
lyflaeknisfraedi hefdi ekki likad islenska heitio litar-
bl6d fyrir alkalemia og ad peir hefdu dkvedid ad
nota i stadinn heitid blédlatur. Ekki er dstaeda til
ad amast vid pvi, en svolitid freistandi er ad horfa
til samsteedunnar blédstir (kk, hann strinn) og
bl6dlit (kvk, hin ldtin).

Lyting

A svipadan hatt voru ritstjérarnir ekki alls kostar
sattir vid fyrrgreint heiti, bl6dlyting, og styttu
peir pad og nota nt ordid lyting sem islenskt heiti
& alkalosis. Ordid lyting finnst ekki 1 tilteekum
islenskum ordabdkum, en ekki virdist nein astaeda
til ad leggjast gegn pvi. Syring og lyting virdast
ageet { samstaedu og 4 sama hatt og fyrr er dstaeda
til ad benda einnig 4 heitin efnaskiptalyting og
ondunarlyting.

Syrustig

Ekki er heegt ad skilja vid petta stundum
ruglingslega efni 4n pess
gamans & ordid syrustig. Pad birtist i [slenskum
leeknisfraediheitum Gudmundar Hannessonar fra
1954 sem pyoding 4 aciditet (E. acidity), syrumagn.
Nt er pad hins vegar almennt notad sem heiti 4
pH-gildi lausnar. Almennt segir syrustig til um
pad hversu strar slikar lausnir eru. Pad er pvi
sennilega alveg 6rokrétt ad purfa ad tala um leegra
syrustig i peirri merkingu ad lausnin sé strari!

ad minnast til

Skeid

Heilsugeesluleeknir 4 landsbyggoinni sendi tdlvu-
post til ad minna 4 ad sum af okkar ,vits-
munalegu” heitum needu ekki alltaf ,pradbeint
at til almigans”. Tilefnid var pad ad hans stuttu
og skyru fyrirmeeli: ,einn still i skeid ad kvoldi”
héfou valdio sjiklingi hans miklum heilabrotum
pegar kom ad framkvaemd lyfjagjafarinnar.
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