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Sj6 hundrud latast ur hjarta- og
gedasjukdomum arlega

Hjarta- og eedasjikdémar eru langalgengasta dan-
arorsok 4 fslandi pratt fyrir gédan drangur 4 um-
lionum arum {i forvérnum og medferd sjukdém-
anna. Arlega deyja 1800 fslendingar, par af um
700 (40%) tur hjarta- og eedasjikdémum. Pannig
létust 4rid 2005 um 360 karlar og 330 konur, eda ad
medaltali tveir Islendingar (1 karl og 1 kona) 4 dag
ar hjarta- og eedasjukdémum. Til samanburdar
ma nefna ad 4rid 2005 déu 19 manns i umferd-
arslysum allt arid. Med 60rum ordum deyja 35
Islendingar tr hjarta- og aedasjiikdémum en einn
deyr i umferdinni.

Kranseaedasjiikdomar eru algengasta danaror-
sokin af einstokum sjikdémum, en peir valda
um 20% daudsfalla fslendinga, badi karla og
kvenna. Um 200 islenskir karlar déu tr krans-
eedasjikdomi arid 2005. Til samanburdar déu 70
karlar sama ar af v6ldum lungnakrabbameins en
55 vegna blodruhdlskirtilskrabbameins, sem voru
danarorsakirnar sem naestar komu. Pvi deyja neer
fjorfalt fleiri karlar tr kransaedasjikdémum en tr
blodruhalskirtilskrabbameini og prefalt fleiri dr
kransaedasjikdémi en tr lungnakrabbameini.

Pvi midur er s4 misskilningur ttbreiddur ad
kransaedasjikdémur sé einungis sjikdémur karla.
Kransedasjukdomur er lika algengasta danar-
orsok kvenna, en um 150 konur déu ur krans-
eedasjikdomi arid 2005. Sama ar déu 56 konur tr
lungnakrabbameini en 31 tr brjéstakrabbameini.
Hja konunum deyja pvi prefalt fleiri tr kranseeda-
sjikdomi en lungnakrabba og fimmfalt fleiri en dr
brj6stakrabbameini. Petta er mikilveegt ad hafa i
huga pegar reett er um kvennaheilsu pvi sjaldan
er pad i svidsljésinu ad adaldanarorsok kvenna sé
kranseaedasjikdémur.

bratt fyrir pessar tolulegu stadreyndir um
danarorsakir Islendinga er engum opinberum
fjarmunum veitt til hpskodana eda leitar 4 krans-
edasjikdomum til ad koma i veg fyrir ad peir
valdi rkumlum eda dauda. Oll pekkjum vid félk
sem latist hefur 1 bléma lifsins tr hjarta- og seda-
sjikdémum eda verid heett komid fyrir aldur fram.
Morg peirra daudsfalla hefdi matt fyrirbyggja.
Stadreyndin er nefnilega st ad fyrirtaks tirraedi og
fyrirbyggjandi medferd er til vid flestum hjarta-
sjikdémum og aheettupattum peirra.

Fyrir nokkrum arum heettu heilbrigdisyfirvold
ad styrkja dheettumat sem um &rabil var gert hja
Hjartavernd par sem leitad var ad hjartasjiikdom-
um og dheettupattum peirra. Einstaklingar purfa
pvi ad greida fyrir dheettumat og leit ad hjarta- og
eedasjikdémum ur eigin vasa. Heilsugaeslan sem

a0 hluta geeti sinnt pessum forvérnum er undir-
monnud og tugir pusunda 4 hofudborgarsveedinu
hafa ekki heimilisleekni.

Forvornum og meodferd vid hjarta- og eeda-
sjikdomum er ekki forgangsradad i heilbrigois-
kerfinu i dag, pétt pessir sjukdémar felli 700
Islendinga 4rlega. Til ad nefna nokkrar brotalamir
i ,heilbrigdiskerfi hjartasjiklinga”, ma rifja upp
ad Landspitalinn og hjartadeild hans eru fjar-
svelt og til deemis had gjafafé til ad endurnyja
teekjakost sinn. Hjartapreedingar eru gerdar med
oldrudum teekjabtinadi sem nyta myndgrein-
ingarteekni sidustu aldar. Myndgeedin eru eftir
pvi. Bidlistinn eftir hjartapreedingu er atta man-
udir og lengist stodugt. Sjuklingar liggja yfirleitt
a gongum hjartadeildar vegna plassleysis og par
er afatt baedi dryggi peirra og einkalifi. Sjaklingar
sem eru ramliggjandi & ganginum, til deemis eftir
praedingu, verda ad pissa 1 bekken eda flosku,
liggjandi { riminu 4 ganginum par sem umferd
gesta og sjuklinga er stédug, { besta falli bak vid
gegnseett skilrim. Pegar yfirlagnir eru miklar a
hjartadeildinni deila 14 sjiklingar med sér einu
klosetti. Smitgat verdur erfid vid slikar adsteedur.
Adstoduleysi hdir gongudeildum hjartadeildar.
Bradamottaka hjartasjukra i kjallara Landspitala
Heilbrigdisyfirvold hafa enga
hjartaleekna 4 samningi vid Tryggingastofnun.
Hjartasjiklingar eru settir undir punglamalegt,
dyrt og Osveigjanlegt tilvisanakerfi sem engir
alrir sjuklingar purfa ad ldta. Litill eda enginn
opinber fjarstudningur er vid pa sem vinna ad
pvi ad greina og fyrirbyggja hjartasjikdéma a
byrjunarstigi eins og Hjartavernd. Engin proéfess-
orsstada er i hjartaleekningum vid Héskoéla Islands
pott petta fag fjalli um adaldanarorsdk pjo6o-
arinnar. Hjartalyf hérlendis eru randyr. Og pannig
meetti lengi telja.

Margir halda ad vegna pess ad arangur hefur
naodst i barattunni vid hjarta- og sedasjikdéma a
undanférnum dratugum sé sd baratta unnin. Pad
er misskilningur sem getur reynst dyrkeyptur.
Radamenn purfa ad setja sig betur inn i pennan
malaflokk og heilbrigdisyfirvold ad syna honum
meiri dhuga en hingad til. Pjodin parf lika ad
vakna og pjédaratak pyrfti ad koma til gegn meg-
indénarorsok okkar Islendinga.

Hjartaheill, landssamtok hjartasjiklinga, 4 25
ara afmeeli 1 ar. Pad er tilvalid teekifeeri til ad gera
nytt ahlaup { barattunni vid hjarta- og aedasjuk-
déma pvi hjartasjukdémar fella 700 Islendinga
arlega!

er sprungin.
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