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KLEPPS

Jéhannes var yfirlaeknir dfengisskorar 4 geddeild Landspitalans. Hann flutti
erindi 4 pingi i tilefni af 100 dra afmeeli Kleppsspitala. Erindid er birt hér orlit-
i0 stytt. Johannes var bedinn ad minnast fyrsta sérmenntada gedlaeknisins a
fslandi, Pérdar Sveinssonar yfirleeknis Kleppsspitala. Hofundur hafdi pann
fyrirvara ad hann veeri ekki sagnfredingur og hefdi ekki hitt P6rd i lifanda lifi
en hefdi hins vegar oft heyrt hans getid og stundum gert grin ad vatnslaekn-
ingum hans 4 Kleppi. Sidar hafi hann vidad ad sér ritudum heimildum um
P6rd og ritad um hann grein i timaritid Gedvernd arid 1999.

Um Pérd Sveinsson og
upphaf Kleppsspitala

Vio skulum byrja rimlega einni og halfri
old adur en Kleppsspitalinn reis 4 Islandi og
vikja okkur til paverandi hofudborgar Islands,
Kaupmannahafnar. Par var pa busettur franskur
silkikaupmadur Claudi Rosset ad nafni, feeddur {
Lyon, en fluttist til Danmerkur par sem hann efn-
adist 4 innflutningi og s6lu a silki, skrautvérum og
allskonar glingri, er hann flutti inn fr4 heimalandi
sinu.

Vegna ymissa tilviljana komst hann i snert-
ingu vid aumkunarverdar adstedur gedsjiikra
samborgara sinna, er hafdi verid komid fyrir i
,,Pesthusinu” svonefnda rétt utan vid Vestur-Port.
Par var safnad saman peim er samfélagio ttskuf-
adi, svo sem langveikum, gedsjikum og holds-
veikum.

Rosset runnu adsteedur peirra svo til rifja, ad
ario 1749 héfst hann handa vid ad midla ibtium
Pesthussins af audlegd sinni. T gjafabréfi sinu
segir hann m.a.: ,, .. .en hef p6 sérstaklega, tir
6llum hinum purfandi, valid sem mest purfandi
hina ntverandi Pesthislimi, en pa stofnun hef
ég pekkt um margra ara skeid og yfir 6skaplegri
neyod lasburda og aldradra lima hennar hefur
hjarta mitt margoft hreerst, en flesta vantar pa
baedi fatnad og ram....”

Pannig hlj6dar lysing hins franska kaupmanns
a adsteedum gedsjtikra i Kaupmannahofn um
midja 18. 61d. Hin minnir éneitanlega & ymsan
hatt 4 lysingu ungs héradsleeknis, Porgrims
Johnsens, 4 medferd gedsjtikra 4 Islandi er hann
ritadi i drsskyrslu sina arid 1871:

Eg leyfi mér vid petta teckifeeri ad geta pess,
ad engir sjiklingar hér a landi eru svo illa settir
sem hinir gedsjiku par sem ekki er ad finna eitt
einasta gedveikrahzeli hér 4 landi, og ég pekki
morg deemi pess, ad vegna pessara adsteedna og
til pess ad gera pess hattar sjiklinga heettulausa,

hafa menn ney®dst til pess ad gripa til peirra villi-
mannalegu adgerda ad loka sjuklingana inni
prongum késsum med litlu opi fyrir andlitid.
Pessir kassar eru sidan fluttir i eitthvert atihis til
pess ad sjuklingarnir trufli ekki ré annarra.

Kleppur

Ny 6ld var i pann mund ad ganga { gard og mik-
ill framfarahugur i ménnum. N skyldi radin

b6t a pessu astandi. Alpingi sampykkti 16g

um stofnun gedveikraheelis 20. oktéber 1905.
Byggingaframkveemdir vid heelid hofust arid 1906
par sem pvi hafdi verid valinn stadur 4 leigul60d 1
landi Klepps vid Videyjarsund.

Jordin Kleppur byggdist snemma tr landi
Laugarness og var austasti hlut pess. Kleppur
var talinn til eigna Videyjarklausturs i mal-
daga fra arinu 1234 og vard konungseign vid
sidaskiptin. I Jardabokinni fra 1703 er pess getid
ad abuendur 4 Kleppi séu tveir. Buskapur par
hefur verid erfidur: , Ttnin fordjarfast stérlega
af sjavargangi. Engjar ongvar,” segja Arni
Magnusson og Péll Vidalin. Baerinn 4 Kleppi mun
hafa stadio nokkru sunnar en Kleppsspitalinn
stendur n1, en 4 18. 61d vard ad flytja hann vegna
sjavaragangs.

Arid 1817 keypti Magnus Stephensen Klepp
asamt Videy. Baejarstjérn Reykjavikur keypti sidan
Klepp dsamt Laugarnesi ario 1885 og voru badar
jardirnar innlimadar i Reykjavik med 16gum fra
1894. Kleppsspitalinn hefur pvi alla tid stadid &
leigul6d Reykjavikur.

Byggingu heelisins lauk vorid 1907 og fyrstu
sjuklingarnir voru innritadir 27. mai sama &r.
Opnun spitalans 4 Kleppi undir stjorn Pérdar
Sveinssonar, yfirleknis, var 4 sinni tid merkisat-
burdur 1 heilbrigdismalum pjédarinnar. Fram til



pess tima hafdi medferd gedveikra vida 4 Islandi
verid hin émurlegasta.

Pordur Sveinsson

Pérour Sveinsson var béndasonur tr
Hunavatnssyslu, feeddur ad Geithomrum i
Svinadal 20. desember 1874. Hann 6lst par upp
pegar hart var { ari, hafis fyrir landi og hardindi.
Foreldrar hann voru fateekir, eignudust sjo born,
en adeins tvo komust til manns. Sjélf urdu pau
ekki langlif. M60dir hans d6 34 ara gomul pegar
Pérour var 8 4ra, og fadir hans dé 51 4rs gamall &
fermingarari P6rdar.

bPérdur var adframkominn af berklum sem
barn, Iongum rdamfastur, seinproska, pasturslitill
og kjarklaus. Pegar hann fér ad reyna ad vinna
fyrir sér dugdi hann illa til likamlegra verka og
vard ad luta pvi ad vera rekinn tr vinnu. Hann
potti p6 gott efni 1 fjazrmann, enda hafdi hann a
uppvaxtardrum sinum mesta yndi af kindum.
Hann mun i edli sinu hafa verid béndi og unn-
andi allrar nattdru, enda kom pad fram sidar.

Lif Pérdar tok adra stefnu pvi fjarhaldsmadur
hans sétti um vist fyrir hann 1 Médruvallaskoéla.
Pangad fér Pordur 4rid 1893 og var par i tvo
vetur. Par breyttist allt vidhorf hans til ndAms og
framtidar. ,Eg fékk kjark og traust 4 sjalfum mér,”
segir hann i vidtali vid Valty Stefansson, ,0g fra
Modruvollum fér ég eftir tveggja vetra ndm, allur
annar en ég kom pangad.” Hann var ni radinn
ipvi ad halda dfram nadmi og sneri sér ad pvi
af peim eldlega ahuga, dugnadi og kappi, sem
honum var gefid i rikum meeli, og séttist nAmid
vel, pratt fyrir 6nnur fjolbreytt ahugamal.

Pérdur var prja ar i Latinuskélanum, en las
5. og 6. bekk utan skéla 4 einum vetri, og settist
sidan 1 Leeknaskélann. Par eetladi hann ad ganga
undir fyrrihlutapréf ad prem arum lidnum, en
fékk ekki pvi um pad voru akvaedi ad pad prof
meetti ekki taka eftir styttri tfma, en prjui og halft
ar. Ték hann svo fyrrihlutann { jantar 1905, en
seinni hlutann fjérum manudum seinna.

A ndmsarum sinum i Reykjavik tok Pérdur
mikinn patt { ymsum pj6dmaélum og menning-
armalum, er pd voru a dagskra, ritadi i bl6d um
békmenntir og stjornmal af meelsku og djorfung,
enda fékk hann snemma pa vidurkenningu, ad
hann veeri traustur bardagamadur, hvort heldur
a ritvelli eda 1 reedustol. Sjalfur ordadi hann pad
svo, ad hann hefdi verid hinn mesti vigastyr a
pessum arum. ,Eg orti kvaedi, skrifadi greinar og
flutti reedur, skammadist og reifst tt af politik og
morgu 60ru enda erti ég marga géda menn og
gegna til reidi gegn mér.”
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Kleppur um midja sidustu old.

Ahrifavaldar og fyrirmyndir

Gudmundur Bjornsson landleeknir, sem var
sivakandi um framfarir { heilbrigdismalum, vildi
hafa mann a takteinum pegar gedveikraheelid
veeri komid upp. Pad var fyrir deggjan hans og
Gudmundar Magntssonar préfessors, sem badir
voru sveitungar Pérdar, ad hann sigldi haustio
1905 til Danmerkur ad kynna sér ged- og tauga-
sjikdéma. Fyrstu sex manudina dvaldi hann

i Kaupmannahofn og starfadi sem kandidat a
moéttokudeild fyrir gedsjika.

Par var pa yfirleeknir Alexander
Friedenreich, désent i gedlaeknisfreedi vid
Kaupmannahafnarhaskoéla, dgeetlega mennt-
adur madur og vel virtur, skyr og gagnordur.
Friedenreich hafdi ritad kennslubok i gedleeknis-
freedi , Kortfattet, speciel psykiatri” (1901) og var
imoérg ar notud fyrir leekna og leeknasttdenta.
Vafalaust hefur hiin verid pad grundvallarrit, er
Pérdur byggdi a pekkingu sina i gedleeknisfraedi.
Pegar bokinni er flett, er athyglisvert ad sja, hve
fateeklegt lyfjabur gedleekna var 4 pessum tima og
hve oft er par minnst 4 ymiskonar vatnsbdd sem
medferdarirraedi.

Fyrirrennari Alexanders Friedenreich sem
yfirleeknir og kennari vid Kommunehospitalets
sjette afdeling var Knud brédir Nébelsskaldsins
Henriks Pontoppidan. Knud Pontoppidan var
goour stilisti eins og brédir hans og pétti hafa
einstaklega skyra hugsun, neeman skilning og
hrifandi framsetningu i reedu og riti. Hann var vel
latinn af samtimamoénnum sinum og hafdi hlotid
mikid lof fyrir endurskipulagningu a geddeild-
inni er midadi 61l ad betri og manneskjulegri med-
ferd sjiklinganna.

Pratt fyrir petta vard hann fyrir 6ldu and-
Gdar er um pessar mundir reis i Nordur-Evrépu
og 4 Nordurléndunum gegn gedleeknum og
gedlaekningum. Er pad hvorki i fyrsta né sidasta
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sinn sem slikar 6ldur hafa risid. Hann var lagdur
i einelti af nokkrum gedréskudum fyrrverandi
sjuklingum af deildinni og zesifréttablodum
Kaupmannahafnar. S4 hann sig ad lokum til

pess kntinn ad segja af sér yfirleknisstodunni.
Pontoppidan ritadi vegna pessara hremminga
varnarrit, 48-bladsiona pésa, er hann nefndi:
,Sjette Afdelings Jammersminde” og er enn i dag
a ymsan hatt athyglisverd og leerdémsrik lesning.
Eftir ad hann sagdi af sér vid Kommunehospitalet
var hann vid gedveikraheeli hja Arésum og breytti
par mérgu til batnadar, en arid 1901 vard hann
professor i réttarleeknisfreedi og gegndi peirri
stoou til arsins 1913.

Medan Pérdur stundadi ndm { Kaupmanna-
hofn hefur hann vafalitid sott fyrirlestra hja
Pontoppidan og ordid fyrir dhrifum af honum.
Sjalfsagt hefur lika eimt eftir af dhrifum hans
a gedveikraheelinu 1 Arésum, en pangad flutti
Pérdur eftir dvolina { Kaupmannahofn og var
kandidat vid heelid 1 halft 4r. [ framhaldi af pvi
for hann til Miinchen par sem hann var vid ndm {
fjéra manudi.

Pegar Pordur var vid ndm { Miinchen mun
yfirleeknir hans par hafa verid hinn freegi pyski
gedlaeknir Emil Kraepelin, en um hann og notk-
un hans 4 b6dum til leekninga segir Alexander
Friedenreich m.a. i kennslubék sinni , Kortfattet,
speciel psykiartri”:

Karbod erta sjiklinginn sjaldnar [en inn-
pokkun i vot 16k], p6tt pad komi fyrir og pau
hafa i seinni tid, sérstaklega i Pyskalandi verid
mikid notud. Lengd badtima er oft langur, ekki
adeins klukkutimum saman heldur dogum
saman, og einstaka akafir dhangendur peirra eins
og Kraepelin nota pau dag eftir dag ménudum
saman, i 4r eda lengur og pykir verst ad peir geta
ekki haft sjiklingana i vatninu einnig 4 neeturnar.

Kleppur undir stjéorn Pérdar

Pegar byggingu Klepps lauk vorid 1907 fér pvi
fjarri a0 spitalinn veeri svo tr gardi gerdur ad viod-
unandi geeti talist. Par var t.d. hvorki vatnsleidsla
né vatnsbol er dygdi. Safna purfti rigningarvatni
eda bera vatn ad langar leidir. Pad er einkennilegt
til frasagnar nu, ad Pérdur, sem fyrsti yfirleeknir
a Kleppi, skyldi purfa a0 leggja fram fé a eigin
abyrgo til lagningar vatnsleidslu pangad tr adal-
vatnseedinni frd Gvendarbrunnum, svo beett yroi
ar vatnsskorti spitalans. Pannig var pad nd samt
og ma teljast undarleg tilviljun pegar haféar eru i
huga vatnsleekningar Pérdar og sa vatnsaustur, er
af peim hlytur ad hafa leitt.

Pegar Pordur kom heim tr namsferd sinni tok
hann vid forstédu og rekstri hins nyja spitala.
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Jafnframt ték hann til vid ad kenna réttarleekn-
isfraedi og gedleeknisfraedi vid Leeknaskélann

i Reykjavik. Virdist mega eetla, ad par hafi
hann ad nokkru studst vid sina dénsku kenn-
ara, Friedenreich og Pontoppidan, en svo og
Kraepelin.

For hann pé jafnan & milli 4 reidhjoli p6tt ekki
veeri leidin pé jafn greidfeer 4 milli Klepps og
midborgar Reykjavikur og hdn er i dag. Valtyr
Stefansson, ritstjéri Morgunbladsins, segir { vid-
tali vid Pord i tilefni af sjotugsafmeeli hans: , Inn a
milli t6ludum vid um landsins gagn og naudsynj-
ar, deegurmal pjédarinnar, einkum framfaramal
landbtnadarins. Fjdrmennska hefir t.d. aldrei
horfid dr huga Pérdar og hvergi hefir honum
fundist hann fyllilega eiga heima a lifsleidinni,
nema par sem hann hefir hefir haft buskap og
jardarafnot.”

Pérour Sveinsson var ekki adeins efni { g6dan
fiarmann, heldur stérbénda. Hann var hygginn
bumadur, hafdi miklar meetur 4 baskap og stad-
go0a pekkingu i peim efnum. Viladi hann ekki
fyrir sér a0 taka i pjénustu sina stérvirk jard-
vinnsluteeki svo sem ptifnabana pann er til lands-
ins kom &rid 1921.

,Burekstur a Kleppi hafdi hann 4 hendi framan
af, auk leeknisstarfanna, og er pad mal peirra er til
pekktu, ad pad starf hafi hann leyst af hendi med
mestu prydi,” segir Sigurjon Jénsson i minningar-
grein um P6rd. ,Gerdi hann par stérfelldar jarda-
beetur stundum 1 litilli pokk stjérnvalda, breytti
6raektarmyrum i toduvoll og syndi svo mikla
hagsyni vid allan rekstur busins og stjorn vinnu-
bragda ad til fyrirmyndar var.” Bapeningurinn
var saudfé, hestar og kyr og gaf gédan ard, enda
storfudu sjiklingar talsvert ad biskapnum, en &
peim arum voru peir flestir komnir tr sveit og
pvi vanir alls konar bustérfum. A vetrum unnu
konur og karlar vid tévinnu, karlar peyttu sneaeld-
ur og pad var spunnid, kembt og prjénad,” segir
Agnar sonur Pérdar pegar hann rifjar upp end-
urminningar fra Kleppi.

Adferdir Poérdar vid lekningar voru umdeildar,
beedi medal leekna og almennings. Synist manni
nd, ad geett hafi talsverdra fordoma og misskiln-
ings vardandi leekningatilraunir hans og hann oft
verid hafdur fyrir rangri sok. Fostu- og vatnskiir-
ar, svo og heit bo0, virdast hafa verid peer helstu
aoferdir, sem hann beitti, og, & peim virdist hann
hafa haft 6bifanlega trii vid ymsum sjikdoms-
myndum gedveiki.

boroi var veitt sérfraedingsleyfi i tauga- og
gedsjukdomum &rid 1923. Sama ar flutti hann
erindi 1 Nyja Bidi og fjalladi par um vatnslaekn-
ingar, ttskyrdi peer og vardi. Seinna kom erindid
at i pésa, ad sumu leyti ekki 6apekkum varnarriti
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Pontoppidans ,Sjette Afdelings Jammersminde”.
Par segir P6rour medal annars: ,Pad er 6mogu-
legt fyrir mann, sem er sannfeerdur um ad heaegt
sé a0 gera gagn, og veit adferdina til pess, ad gera
pad ekki. Sa veeri ekki heidarlegur leeknir, sem
gerdi pad ekki . . . Laeeknar hafa mjog skiptar skod-
anir um medferd a sjikdémum,; er slikt ekki nema
edlilegt og venjulega ekki vid pvi ad amast, enda
verdur hver leeknir ad fara svo med sjiklinga
sina, sem pekking hans og samviska segir til um.”
bPérdur virdist ekki hafa haft neina trollatra
a lyfjamedferd, reyndar hvorki vid gedveiki né
likamlegum sjikdémum, ef marka ma umsogn
Agnars sonar hans. P6 er ekki allskostar rétt ad
segja, a0 Pordur hafi einvéroungu beitt vatns-
leekningum og fostukdrum. Hann beitti einnig
salleekningum & sinn hatt, i formi vidtalsmedferd-
ar - reeddi vio sjiklingana, freeddi p4a, hvatti og
upporvadi.

Farast Agnari svo ord um vidtalsmedferd fodur
sins: ,,Ahugi hans 4 ad veita sjiiklingum hjalp var
mjog rikur, og svo eldheit var umhyggja hans
fyrir peim, ad peir hoféu varla frid fyrir leekn-
inum pegar hann var heettur stérfum a Kleppi og
sat fjotradur vid stél heima i stofu, fullur andlegs
preks og fjors, med simann i hendinni ad r4o-
leggja sjuklingum sinum, 6rva pa og hvetja.”

Varla hefur dhuginn verid minni medan hann
naut ennpa allra sinna krafta. Vid skulum hafa i
huga ad &rid 190, pegar Poérdur var i namsferd i
Pyskalandi, mun jafnvel sjalfur Freud ennpa hafa
beitt vatns- og rafmagnslaekningum vid sjiklinga,
er pjadust af Hysteri, eda ad minnsta kosti verid
nylega heettur pvi.

Kennsla

Pérdur Sveinsson hefur vafalaust verid til-
prifamikill kennari. Flestum, er um hann rita, ber
saman um ad hann hafi verid skarpgreindur og
fjolheefur. Fjorugur og geeddur rikri kimnigafu.
Honum er lyst svo ad hann hafi verid gédur
reedumadur og hafdi skemmtilegar og eftirtekt-
arverdar likingar 4 takteinum, er hann skilgreindi
mal, sem til umraedu voru.

Reedur hans héldu athygli manna og voru
minnissteedar. Hann var rokfimur og fljétur ad
finna veilur { medferd maéla og mélflutningi.
Hreinn 1 afstodu og hispurslaus, en p6 velviljadur.
Hinn skyrasti og skemmtilegasti madur i vidreed-
um, tilsvérin hnyttin og gafuleg. Upptendradist
oft af nyjum hugmyndum, sem sumar entust
honum lengi.

,En pegar ég kom inn i stofuna til hans, sat
hann keikur og eldfjérugur i st6l sinum og var
a0 tala vio gesti, bar 6tt 4, og hafoi margt i huga
i einu, taladi { somu andranni um afturhald {
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tramalum, erkibiskupinn séluga i Kantaraborg,
fidruskjogur og adra vanheilsu i islensku saudfé.”
Pannig lysir Valtyr Stefonsson honum.

bPérour kenndi gedleeknisfraedi og réttarleekn-
isfreedi vid Laeknaskdlann og sidar leeknadeild
Haskola Islands fra 1907-1919. P4 vard hann ad
heetta kennslu i leeknadeild vegna heilsubrests.
Hann atti seeti i baejarstjorn Reykjavikur 1 10 ar.
Par atti hann m.a. seeti i rafmagnsnefnd, er 1ét gera
deetlun um virkjun Sogsins, en jafnframt ad gera
gangskor ad pvi rannsaka nytingu jardhita { nand
vid Reykjavik til orku- og hitaframleidslu. Hann
var einn af forystumoénnum spiritista hér 4 landi,
mattarstdlpi Salarrannsoknafélagsins fra 1918 til
daudadags og pekktur sem slikur utan landsstein-
anna. Honum var veitt préfessorsnafnbét arid 1928
og hlaut ymsar fleiri vidurkenningar.

Starfs- og aevilok

Pérdur Sveinsson 1ét af storfum sem yfirlaeknir &
gedsjukrahtsinu ad Kleppi 1. jantiar 1940. Hann
hafdi pa starfad par i ramlega 31 ar. Sidustu 11 ar
haféi Nyi-Kleppsspitalinn, er tok til starfa 1929,
starfad a Kleppsl6dinni vio hlidina & Gamla-
Kleppi, en undir stjorn annars yfirleeknis, dr. Helga
Témassonar.

Spitali sa sem tok til starfa a Kleppi arid 1907
var i takt vid pad pjodlif, sem pa var lifad og lifad
hafdi verid neer ébreytt um aldaradir 4 fslandi. Old
mestu breytinga og framfara { allri [slandssogunni
var pa rétt ad hefjast og neestu tveir dratugir attu
eftir ad skila breytingum og framférum, sem faesta
hafdi pa 6rad fyrir. Htsakostur sjakrahussins er tok
til starfa arid 1907 og sti medferd sem par var beitt
var til ad byrja med { g6du samraemi vid pjoolifid
og tidarandann.

Hinar hrédu breytingar og framfarir, sem i
veendum voru, breyttu pvi eins og 60ru. Peir voru
6likir menn, yfirleeknarnir Pérdur Sveinsson og
Helgi Témasson, med 6likan bakgrunn og stil.
Segja meetti ad peir hafi badir verid born sins tima,
storbondinn Pérodur fulltrdi peirrar aldagémlu
beendamenningar, sem fér halloka & peirri 61d sem i
veendum var, og visindamadurinn dr. Helgi fulltrii
nyrra tima, er nd héldu innreid sina.

Badir toku peir ramlega pritugir vid yfirleekn-
isstarfi. Mikill munur var p6 4 starfsreynslu peirra,
Pérdur hafoi ad baki 14 1/2 manud, en Helgi 65
manudi og doktorsproéf ad auki. En peir voru badir
mannudlegir og vildu veita sinum sjiklingum pa
bestu leeknishjalp, er peir kunnu og treystu.

begar Pordur heetti, var hann farinn ad likamleg-
um kréftum vegna sjikdéms 1 hrygg og afleidinga
leerbrots, er hann hafdi hlotid nokkrum arum &dur.
Andlega var hann p6 1 fullu fjori par til hann 1ést,
teeplega 72 ara, hinn 21. névember 1946.
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