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Mannkynio er berskjaldad gegn bolusott
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Bandariski landlzeknirinn William Stewart lysti
pvi yfir arid 1967 ad ni veeri ordid timabzert ad
loka bokinni um smitsjikdéma. Fullnadarsigur
i barattunni vid smitsjukdoma vari unninn og
ekkert spennandi veri eftir i pessari grein laekn-
isfreedinnar. Med syklalyfjum og taekni vio raekt-
un og framleidslu béluefnis veeri malid afgreitt.
Halfri 6ld sidar er stadan si ad sogn Magniisar
Gottfredssonar, yfirlzeknis vid smitsjukdomadeild
Landspitala haskélasjikrahis, ad smitsjikdomar
hafa liklega aldrei verid jafn aleitid rannsékn-
arefni, barattan vido pa er miklu erfidari en hiin
hefur nokkru sinni verid og par kemur margt til.

,»Greidar og hradar samgongur heimshluta 4 milli
eru sannarlega stér pattur og einnig sifellt meiri
dgangur og drekstrar mannsins vid néttiruna og
nattirudflin. Ymsir nyir sjikdémar i moénnum,
upprunnir { dyrarikinu eru ad koma fram og um
pad eru i dag gefin 1t sér timarit. Einnig erum vid
ad fast vid mjog illvigar sykingar inni 4 sjikrahus-
um, fjolénemar bakteriur af ymsu tagi sem mjog
erfitt er a0 fést vid. Sidan tengjast smitsjikdémar
hegdun félks, lydheilsu og pdlitiskum akvoro-
unum 4 hverjum tima. Smitsjikdémar virda engin
landameri og sagan hefur sannad ad ummeli
bandariska landleknisins voru mjog Otimaber.
Mikilvegi sjikdémaflokksins hefur pvi sjaldan
verid meira. Umredan um fuglaflensuna hefur
dregid greinina enn skyrar fram i dagslj6sio en vid
erum einnig a0 fast vido HIV veiruna og fjolénzma
berkla sem geta fyrirsjdanlega ordi0 enn sterra
vandamal 1 framtidinni ef ekki verdur brugdist
rétt vid. I Bandarikjunum brenndu menn sig 4
pvi a0 draga verulega ur berklavornum 4 4runum
1980-1990 og lentu ndnast um leid { meirihatt-
ar vandredum. P4 gusu upp svesin tilfelli af
fjolonemum berklum sem nddu ad berast 1 hop
peirra sem eru heimilislausir og bia 4 gotunni.
Pessi hopur smitadi sidan gangandi vegfarendur
og pannig dreifdist smit med 6gnarhrada.

Af bessu méd sjd ad smitsjukdémar og tt-
breiosla peirra tengist &kvorounum stjérnvalda a
mjog skyran hatt. Sama saga endurtdk sig sidan {
fyrrum Sovétrikjunum par sem heilbrigdiskerfid
brotnadi ndnast nidur { kjolfar falls kommunism-
ans. Pad pekkja flestir soguna um yfirfull fangelsi
i Russlandi og einstaklinga sem eru ad taka lyfin
sin stundum og stundum ekki og préa pannig med

sér sifellt 6nzemari bakteriur. Pzer dreifa sér sidan
med Otrilegum hrada innan fangelsisveggjanna
og berast 1t { samfélagid. Upp hafa komid tilfelli
i Skandinaviu sem mjog erfitt hefur verid ad eiga
vid. Pad byoir semsagt ekki ad snda sér undan og
segja petta er ekki okkar vandamal; - pad verdur
okkar vandamal ef vid bregdumst ekki vid.”

Syklalyf ofnotuéd

Pad er kannski ekki fréleitt ad spyrja hvort smit-
sjukdémafraedingnum fallist ekki hendur frammi
fyrir slikum 6gnum sem minna helst & pursinn sem
4 uxu morg hofud fyrir hvert sem hoggvid var af
honum.

»Madur verdur a0 sja hlutina i samhengi og vid
hofum verid lengi 4 pessari planetu og purft ad
kljast vio alls kyns vandamal { gegnum aldirnar.
Morg af peim vandamdalum sem vi0 erum ad fést
vi0 { dag eru { sjalfu sér ekkert 6svipud peim sem
fyrri kynslédir hafa stadio frammi fyrir. Ef vid
skodum ddnartioni og horfur sjiklinga med syk-
ingar pa er 6liku saman a0 jafna fyrr og nu. Pegar
uppgotvanir { leknisfredi 4 20. 6ld eru skodadar er
ljost a0 ekkert hefur haft jafnmikil 4hrif 4 ad bata
lifslikur og heekka medalaldur f6lks og syklalyfin.
Uppgotvun peirra er algerlega einstok { sinni ro0.
I nokkra aratugi hefur verid haegt ad medhondla
sjikdéma sem adur 16gdu milljonir ad velli og
dsamt med bolusetningum hefur tekist ad dtryma
eOa halda 1 skefjum fjolda mjog skadra sjukdéma.
Petta er pvi pratt fyrir allt ein af peim greinum
leknisfredinnar par sem hvad mestum 4rangri
hefur verid nad. Eg er pvi bjartsynn pratt fyrir ad
petta sé sannarlega marghofda purs.”

Pao hefur talsvert verio talad um a0 syklalyf
séu ofnotud og einnig eru uppi hopar sem vilja ekki
bolusetningar, telja pceer oparfar og ad nattiran eigi
ad hafa sinn gang. Hvernig liturou a pessi sjon-
armio?

,Eg er ad morgu leyti sammala pvi ad syklalyf
séu ofnotud. Pad er dumdeilt en pad er eitt ad
segja pad 1 almennu samhengi og annad ad standa
frammi fyrir einstaklingi og halda pessu fram. Pad
er svo margt sem hefur ahrif 4 dkvordunina um
a0 gefa tilteknum einstaklingi syklalyf en almennt
eru syklalyf verulega ofnotud. Stundum er verid
ad nota pau gegn vegum sykingum sem ekki parf
lyf vi0 eda verid er ad gefa lyfin vid veirusykingum



sem hefur engan 4vinning i for med, heldur getur
pvert & moéti valdid aukaverkunum og vaxandi
o6nzmi. Pad sem heaegt er ad gera i pessu er ad upp-
lysa almenning og heilbrigdistarfsf6lk um hvenaer
rétt sé a0 gefa lyf og hvener ekki og f6lk hatti ad
lita 4 syklalyf sem tofralausn vid 6llum tilfellum.
Med pvi ad draga dr notkuninni og hafa hana
markvissari getum vid notad lyfin lengur { baratt-
unni vio sykingar. Vid erum ad missa fjoldamorg
lyf vegna pess ad bakteriurnar eru orOnar 6nemar
fyrir peim. Petta er ordid mjog mikid vandamal {
Evrépu og Bandarikjunum. A0 sumu leyti stond-
um vid ennpd betur ad vigi hér.

Andstadan vid bélusetningar er { minum huga
blanda af sértriarskodunum og lixusvandamali {
peim skilningi a0 peir sem eru 4 méti bélusetning-
um eru af kynsl60 sem hefur aldrei purft ad horfa
upp 4 born deyja ur peim hradilegu sjukdémum
sem verid er a0 bdlusetja gegn. Pad er ekki ad
astedulausu sem okkur hefur ordid svona dgengt
i barattunni gegn morgum sjikdémum sem sumir
16g0u jafnvel born { grofina 4dur fyrr. Pad er vegna
bolusetninganna. Pad er rétt ad béluefni getur
haft aukaverkanir en um leid er pad stadreynd
a0 fa lyf hafa verid rannsokud jafn itarlega og
boluefni. Pau eru ekki sett 4 markad nema menn
séu vissir um gagnsemi peirra, - einfaldlega ad
avinningurinn af bdlusetningum sé svo margfalt
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meiri en dhettan. Pegar upp hafa komid mugsefj-
anir um a0 bolusetningar séu af hinu vonda og
f6lk hefur neitad ad lata bolusetja sig eda bornin
sin, p4 hafa nénast undantekningarlaust blossad
upp faraldrar { kjolfarid. Nertekasta demid er
mislingafaraldur 1 London fyrir rimu &ri sidan.
Afleiding af sliku er ad vid horfum upp 4 ung og
hraust born deyja ad parflausu vegna pess ad folk
nytti sér ekki pa sjalfsogdu vorn sem bélusetning-
ar eru. Petta er lixusvandamdl. Ungir foreldrar
i dag hafa aldrei sé0 eda heyrt af barni deyja ur
barnaveiki, kighdsta, skarlatssott eda mislingum {
okkar samfélagi. Pad er ekki nema half 6ld sidan
petta var hluti af daglegri tilveru f6lks.”

Spanska veikin er heillandi rannsoknarefni

Magnts hefur 4 undanféornum arum unnid ad
athyglisverdri rannsékn 4 spansku veikinni
hér 4 landi 1918 og er hdn unnin { samvinnu
Landspitalans og Islenskrar erfdagreiningar
me0 styrk frd Heilbrigdisstofnun Bandarikjanna,
(National Institute of Health).

»2Hugmyndin a0 pvi a0 dhugavert geti verid ad
rannsaka spznsku veikina hér 4 Islandi kviknadi
hja mér fyrir allmérgum 4rum. Hegdun veik-
innar hér 4 landi var um margt nokkud sérstok
en spenska veikin var eins og menn vita mann-

Magniis Gottfredsson
yfirleeknir smitsjitkdéma-
deildar Landspitala.
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skaedasta drepsott sem herjad hefur &4 mannkynid
i ndtimanum, en talid er a0 um 50 milljénir manna
hafi l4tist af voldum hennar 4 6rfium mdnudum
ario 1918. Roskun af voldum veikinnar var miklu
meiri en heimstyrjaldarinnar fyrri sem var a0 ljuka
pegar veikin kom fram og e.t.v. 4tti veikin sinn patt
ad styrjoldinni lauk.

Pad er margt mjog sérstakt vid spansku veik-
ina og eitt af pvi er ad enginn veit hvadan hin
kom, p6 a0 nylegar rannséknir bendi til pess a0 ad
petta hafi verid veira sem kom tr fuglum. Pad er
mjog heillandi saga 4 bakvid rannséknirnar sem
beindust ad pvi ad finna veiruna eftir 61l pessi ar
en visindamenn gréfu upp lik peirra sem létust tr
veikinni, upp Ur sifreranum 1 Alaska til ad tjasla
veirubtitunum saman. Eitt af pvi sem er sérstakt
vid spensku veikina er ad hun lagdi fyrst fremst
ungt og hraust folk { valinn, gagnstatt 60rum
infldensufaroldrum. Enginn veit hvernig 4 pessu
st60. Hvort pad var tengt veirunni sjalfri, hvort
hin hafdi lag 4 pvi ad drepa frekar hraust f6lk en
péa sem eru veikari fyrir, en allt petta hefur gert
spaensku veikina ad 6grandi vidfangsefni til rann-
sOkna.

Hér 4 Islandi vitum vid ndkvemlega hvernig
hun barst til landsins og sidan er haegt ad gera sér
grein fyrir pvi hvernig veikin lamadi pj60félagio
fra degi til dags, par sem samtimaheimildir eins
og Morgunbladid og Heilbrigdisskyrslur eru mjog
greinargddar. Pad er ndnast hagt ad kortleggja ut-
breidslu veikinnar fra upphafi til enda pvi petta er
rakio skilmerkilega 1 pessum heimildum.

Einnig er til nokkud ndkvaem skré yfir pd sem
1étust. Vid erum med mjog nakvaemar upplysingar
tir Islendingabok Islenskrar erfdagreiningar og
einnig um um greftrunardag og greftrunarstad
peirra sem létust dr veikinni. Pegar petta er allt
tekid saman opnast moguleikinn 4 pvi ad gera
sér grein fyrir atburdardsinni eins og hin var; vio
getum greint ndkvaemlega hverjir dou, hvener,
hvar peir voru busettir, jafnvel hverjir voru par
adrir til heimilis. Med pvi ad nota pessar upplys-
ingar var unnt ad reikna Gt dhattuna 4 dauds-
follum af voldum veikinnar innan fjolskyldna og
4 grundvelli skyldleika. Petta er { rauninni ein-
stakt ad hafa moguleika 4 a0 skoda gdgnin med
pessum heatti pvi upplysingar erlendis eru mun
groéfari, par eru einungis til tolur um heildardén-
artioni 1 einstokum borgum en upplysingar um
einstaklinga eru ekki fdanlegar med sama heatti.
Nidurstodur okkar eru par ad erfOapettir virtust
skipta tiltolulega litlu méli en pad er hugsanlegt ad
smitmagni0 sem hver einstaklingur komst { snert-
ingu vid { upphafi veikindanna hafi verid pad sem
spddi best fyrir um hvernig honum reiddi af. Ef
til vill n4di 1itid smitmagn ad kitla énamiskerfio
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negilega mikid til ad pad myndadi métefni en
miki0 smitmagn { upphafi var svo yfirpyrmandi
fyrir 6nemiskerfio a0 folk fékk lungnabledingar
med ondunarbilun og dé. Petta er ein dlyktunin
sem draga m4 af pessum nidurstodum.”

Magnis segir a0 dhugi manna 4 heimsfar-
aldrinum 1918 hafi aukist 4 undanférnum arum
einmitt vegna pess ad menn telja a0 hlidstedur far-
aldur geti komi0 upp 4 nastu 4rum eda dratugum.
»Hvort pad verdur H5N1veiran sem veldur honum
eda annar stofn er 6ljost og hvenar pad gerist
er einnig 6ljést en pad m4 draga mikinn lerdém
af pessari sogu. Hvernig tutbreidslunni er hattad,
hverjir eru 1 mestri hattu 4 ad deyja, og hvernig
timasetningar 4 fhlutandi adgerdum, forvornum,
skila misgédum 4rangri eftir pvi hvener er gripid
til peirra. Pag er t.d. ekki raunhaft ad einangra alla
pvi pé sitjum vid uppi med tifandi timasprengju
sem mun springa 4 endanum. Spurningin er hvern-
ig svona bylgju er hleypt 1 gegnum samfélagid og
reyna ad draga sem mest Ur eydileggingardhrifum
hennar um leid. Er hagt a0 hagja 4 bylgjunni,
draga tur krafti hennar, lekka oldutoppinn. Petta
er eitt af pvi sem menn hafa verid skoda vardandi
spansku veikina. I Bandarikjunum var danartidni
i einstokum borgum mjog mismunandi eftir pvi
hvernig yfirvold 4 stadnum brugdust vio. Sumir
brugdust vid alltof seint, adrir jafnvel of snemma
og allt par 4 milli og pad hafdi mjog misjofn ahrif
sem lerdémsrikt er ad skoda.

Hér 4 Islandi var gripid til mjog réttekra
radstafana, samkomur féllu ad mestu sjalfkrafa
nidur { Reykjavik sem var um seinan og hafoi pvi
mjog litid ad segja. Samgongubann hinsvegar &
Holtavorduheidi og vio Mulakvisl hafdi hinsvegar
pau &hrif ad veikin barst hvorki til Nordur- né
Austurlands. Eftir pvi sem ég best veit pa er pad
einsdemi 1 pessum alheimsfaraldri 1918 ad tekist
hafi ad einangra halft land med svo afgerandi ar-
angri. Annars stadar tokst i faeinum tilvikum ad
einangra afskekkt porp eda hverfi en betta er al-
gjorlega einstakt og ma draga mikilvaegan lerdém
af pvi. Pad yrdi reyndar mjog erfitt ad einangra
landid fyrir umheiminum nd vegna pess hversu
tidar samgongur vid alla heimshluta eru, en allar
adgerdir sem gaetu seinkad komu sliks faraldurs til
landsins varu af hinu géda.”

Berskjoldud gegn bolusott

Verkefnid sem rannséknin 4 spensku veikinni er
hluti af er fjérpatt ad sogn Magnusar. ,,Par er lika
um ad reda rannsékn 4 alvarlegum bakterfusyk-
ingum af véldum hjipadra bakteria, t.d. pneumo-
kokka sem valda heilahimnubdlgu og mjog slemri
lungnabdlgu, berkla og aukaverkanir kiabélusetn-
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inga. Tveir sidastnefndu sjikdémarnir eru sam-
starfsverkefni IE og LSH vid Heilsugasluna {
Reykjavik. [ verkefninu erum viod fyrst og fremst
a0 skoda hvort erfoapettir hafi eitthvad med pad
ad gera hvort félk fai pessa sjuikdéoma og ef svo
er, hversu alvarlegir peir verda. Vid hofum bodid
einstaklingum med sogu um pessar sykingar og
ndnustu fjolskyldumedlimum peirra patttoku {
rannsokninni par sem leitad er ad erfdoamorkum
sem tengjast dhattunni og birtingarmynd syking-
anna.”

Bélusetningu vid kdabdlu var hatt hér 4 landi
ario 1978 1 kjolfar pess ad Alpjoda heilbrigdis-
malastofnunin lysti pvi yfir ad bolusétt hefdi veriod
utrymt { heiminum. Petta tokst med alheimsataki
i bélusetningum gegn sjukdémnum, par sem fario
var um alla heimsbyggdina og allir sem { n4dist
voru bolusettir. En sidan eru lidin nar 30 4r og
ymislegt hefur breyst.

,,Ahugi manna a bélusétt hefur verid endurvak-
inn vegna hettu 4 hrydjuverkum, syklahernadi og
sliku. Pad er bakgrunnur rannséknarverkefnisins
pvi fyrir nokkrum arum hefdi enginn haft dhuga
4 a0 rannsaka bolusétt. Kidabdla er i rauninni
heiti boéluefnisins sem notad var til ad bélusetja
gegn bdlusétt, stérubdlu, eins og sjikdémurinn
var kalladur. B6lusott er dtdaud sem sjukdémur
en stofnar ndttdrulegu veirunnar voru frystir
og storveldin, Bandarikin og Sovétrikin ldrdu 4
pessu og pad 14 alltaf fyrir ad veirurnar gaetu ordid
hentugt syklavopn sidar meir. Pegar hettan 4 pvi
eykst a0 hrydjuverkamenn komist yfir syklavopn
pa spyrja menn sig ymissa spurninga. Bandariski
herinn hefur t.d. 14ti0 bélusetja fjolda hermanna
gegn bolusétt pé ad henni hafi verid tdtrymt.
Yfirvold bar telja raunverulega hattu 4 pvi ad
einhver geti komist yfir veiruna og sett af stad
faraldur. Vio skulum ekki gleyma pvi a0 fastir af
peim sem feddir eru eftir 1970 eru bélusettir gegn
bolusott og flestir peirra sem bélusettir voru fyrir
pann tima eru tepast lengur med virka vorn gegn
sjukdomnum. Petta pydir { raun ad mannkynio
eins og pad leggur sig er nemt fyrir bolusétt. Sem
er sennilega { einstakt { sogunni. P4 vakna ymsar
spurningar eins og t.d. hversu gott boluefnid sé?
Kuaboluveiran var lifandi og olli gjarnan auka-
verkunum, stérri bélu par sem hidin var rispud en
i undantekningartilfellum urdu menn mjog veikir
og pad var pekkt ahztta. Hér 4 Islandi eru til gogn
um bélusetningar 4 gomlum spjaldskrarkortum og
pao hefur verid farid { gegnum 06ll pessi bélusetn-
ingarspjold sem nema tugum pusunda, pau lesin
oll inn & tolvutaekt form. Pessar upplysingar hafa
sidan verid samkeyrdar vi0 upplysingar um fjar-
vistir dr skélum.”

Ef einhver veltir pvi fyrir sér ad petta hljéti
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ad vera talsverd vinna pa er svari0 einfaldlega
ja. Petta er gridarleg vinna, pvi farid hefur verio
i bekkjarkladda margra skoéla og fazrdar inn
upplysingar um fjarvistir nemenda fyrir og eftir
kudabolusetningu.

»Pad sem vid vildum vita var hreinlega hvort
peir einstaklingar sem boélusettir voru hefou matt
i skdlann fyrstu dagana eftir kdabdlusetninguna
sina. Med pessu getum vid vonandi séd hvort pad
liggur 1 @ttum ad félk hafi verio fra skdla eda
vinnu { kjolfar bodlusetningarinnar pa getum vid
hugsanlega skodad p4 einstaklinga nanar.”

Hvao getur petta sagt ykkur?

Petta geti hjdlpad okkur ad finna pa ein-
staklinga sem helst @ttu ekki ad fa bdlusetninguna
vegna hattunnar 4 svesnum aukaverkunum. Vonir
standa til a0 petta geti ennfremur kennt okkur
ymislegt um Onemisfredina og varnarvidbrogd
likamans.”

i fremstu r66 marabponhlaupara

Ekki verdur svo skilist vid Magnus Gottfredsson
a0 langhlaup beri ekki 4 gébma. Magnus geroi sér
nefnilega litid fyrir og hljop marapon i Boston {
april sidastlionum og nddi framudrskarandi gédum
tima, 2 klukkustundir og 54 minttur sem er pridji
besti timi Islendings i vegalengdinni 4 pessu ari.
Magnts skipar pvi hép fremstu langhlaupara
landsins p6é hann vilji ekki gera mikid ur pessu
afreki.

,Eg hef stundad hlaup frd pvi 4 menntaskéla-
drunum po long timabil hafi 1i0id par sem ég
hef ekki haft tok 4 pvi a0 ®fa markvisst vegna
nams, starfa og fjolskyldu. En ég hef alltaf reynt
a0 skokka og sidastlidinn vetur @fdi ég nokkud
reglulega. Eg nddi ad hlaupa marapon undir 3
klukkustundum { Berlin haustid 2006 og atti varla
von 4 pvi a0 bata pann tima { Boston. Adstedur
par voru heldur ekki mjog spennandi, mjog slemt
veodur fyrir hlaupid dré ur eftirventingunni og
hafdi 4hrif 4 andlega lidan hlauparanna. En mér
leid sidan mjog vel { hlaupinu sjalfu og gaetti pess
vel ad spara orkuna par til { seinni hlutanum og
nddi ad bzta timann minn fra hlaupinu { Berlin
um 5 mindtur.”

Hvort hann stefni ad pvi a0 bata timann enn
frekar kvedst hann 6mogulegt ad segja. ,.Eg er
buinn ad nd pvi markmioi sem ég setti mér i fyrra,
en pad er alltaf gott ad setja sér ny markmio. N
er nasta verkefni ad klifa Kilimanjaro i september.
Sidan er aldrei a0 vita nema ég finni mér eitthvad
annad til ad stefna ad. - Eg hef heyrt af skemmti-
legu maraponhlaupi 4 Sudurskautslandinu!”.
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