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Nyrnamein og inaitaspeki

Sidastlidid 4r markar timamét 4 Islandi hvad
medferd nyrnafrumukrabbameins vardar. Med
tilkomu nyrra krabbameinslyfja erum vid loksins
farin a0 sja fram 4 beattar horfur sjiklinga med ut-
breitt nyrnafrumukrabbamein. Petta krabbamein
hefur hingad til verid tekio sem demi um Slekn-
andi lyfja- og geislapolinn illkynja @&xlisvoxt.

Peir sem medhondla nyrnakrabbamein hafa
haft 4 ordi, undanfarna manudi, ad tilfellum bok-
staflega rigni inn. Slik tilfinning getur pé verid
villandi. Pess vegna eru faraldsfredilegar rann-
sOknir naudsynlegar svo leggja megi kalt mat a
préunina yfir lengra timabil. I pessu tolubladi
Laknabladsins er yfirlitsgrein um nyrnafrumu-
krabbamein 4 Islandi. Pessi grein er afrakstur mik-
illar vinnu og eljusemi sem hdfst fyrir um tveimur
dratugum med einfoldum spurningum leknanema
og einhvers sem lagdi vid hlustir. Avoxtur pessa
starfs vard glesileg doktorsvorn vido Héskdla
Islands. [ pessari grein kemur medal annars fram
ad nygengi pessa meins 4 Islandi, badi hja konum
og korlum, er med pvi haesta sem gerist. Sem betur
fer er p6 brédurparturinn af pessum tilfellum
stadbundinn vid greiningu og pvi fallinn til lekn-
ingar med brottndmi einvordungu. Orsakir pessa
krabbameins, eins og margra annarra, er vafalaust
sambland erfda og umhverfis og nygengio sidan
verulega had greiningarvirkninni { samfélaginu. St
virkni verdur ad teljast ha hérlendis. Omskodanir
og sneidmyndatokur hafa gert pad ad verkum ad
hlutur tilviljunagreininga er nu nerri helmingur
allra nygreininga. Mikid happ er ad geta greint
og medhondlad petta mein 4 frumstigi og pannig
komid i veg fyrir pjaningar og dauda. I fjolmorgum
tilfellum vildi madur svo gjarnan hafa fengio vio-
komandi fyrr til medferdar svo hagt hefoi verid ad
gripa i skottid 4 refnum.

P6 ber pess ad geta ad hér sem { 60rum sjik-
démum skilar aukin greiningarvirkni af sér baedi
g60kynja og illkynja meinum sem hafa trilega
litla kliniska pydingu, sérstaklega fyrir heilsutepa
eda aldrada einstaklinga. Slikur fundur kallar pé
oftar en ekki 4 rétteka medferd pegar reglubund-
10 eftirlit veeri { raun besti kosturinn. Haldi menn
a0 teeknin einfaldi leknisstarfido pa er pad mikill
misskilningur og hid fornkvedna ,,primum non
nocere“ er enn { fullu gildi. Fjolmodrg mannanna
mein verda best medhondlud med ordsins list
einvordungu.

Aratuga préun i skurd- og svafingalekningum
sem og hjukrun hefur breytt nyrnaadgerdum, sem
og 60rum holskurdum, ur glefralegum dvissufero-
um { Orugga utsynistira. Fundur fjolmargra litilla
®xla hefur gert hlutabrottndm nyrna fysilegan
valkost. P4 ferist { voxt a0 brottndm nyrna sé gert
med hjalp kvidsjar til pess ad minnka 6pagindi
sjuklinga eftir adgerd og flyta fyrir bata. Pessi
préun he fur pegar hafist hérlendis bedi nordan og
sunnan heida. Maour skyldi p6 6hikad leggja stéra
skurdi og jafnvel opna jafnhlida upp i brjosthol
gerist pess porf. Pannig tokst, ekki alls fyrir 1ongu,
a0 fjarlegja stort nyrnazxli med axlissega sem
naoi til haegri hjartaslegils. Su adgerd krafdist
djuprar likamskelingar og algjorrar blé0temingar
likamans med adstod hjarta- og lungnavélar. I slik-
um verkefnum kemur glogglega 11j6s hversu 6flug
sérgreinapjonusta 1 skurd- og svefingalekningum
er fyrir hendi hér 4 landi.

I tilefni af 50 4ra afmeli Skurdleknafélags
Islands 4 pessu 4ri og 4dur en brj6stkassinn er bar-
inn til 6béta flytur hér med litil frasogn um hversu
fatt er nytt undir sélinni pratt fyrir allt.

Vilhjalmur Stefdnsson var enginn landafunda-
madur. Hans verdur hins vegar lengi minnst fyrir
pad ad hafa metid ,,villimenn®“ heimskautaland-
anna ad verdleikum. Af peim gat hann lert hvern-
ig steinaldarmenn bjuggu { velseld med 6blidri
nattiru og gerdu sér oll vedur eins. Dag einn kom
par ad 1 mali Vilhjdlms og eins Eir-Eskiméans a0
Vilhjalmur héf a0 stera sig af peirri leknisfraedi
sem 10kud var um par mundir { New York: ,,Peir
geta sveft mann, tekid Ur honum nyra eda eitt-
hvad af innyflunum og pegar madurinn vaknadi,
vissi hann ekki sjalfur hvad gert hafoi verid viod
hann, nema eftir pvi sem honum veri sagt og af
orinu eftir skurdinn. Eg hef ad visu aldrei séd
petta sjalfur, en petta er & allra manna vitordi.“
Aheyrandanum fannst petta ekki meira en hann
pekkti til. Hann kannadist vid mann { sinum flokki
med langvarandi bakverk. Toframadur einn setti
{ hann nyjan hrygg { svefni og gerdi pad svo hag-
anlega a0 hvergi var neitt ad sja 4 likamanum &
eftir. Hann hafdi ekki séd petta sjalfur en petta
veeri 4 allra vitordi og ekki hagt ad véfengja (1)!

Nu hundrad arum sidar bjarmar fyrir peirri tio
ad vid komumst med ternar par sem inuitatofra-
mennirnir h6fou helana.

1) Stefansson V. Medal Eskiméa. [ pydingu Arszls Arnasonar.
Reykjavik 1938.
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