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Kiartan R. Gudmundsson leeknir

OLp ER NU lidin frd fadingu Kjartans R. Guo-
mundssonar leknis. Hann leit fyrst dagsins 1j6s
pbann 14. april 4rid 1906 ad Ytri-Skégum i Austur-
Eyijafjallahreppi { Rangarpingi. Mér pykir vel vio
heefi vi0 pessi hans eigin aldarhvorf a0 minnast
hans og votta honum verdskuldad pakkleti og
virdingu. I vitund minni var hann fyrsti islenzki
leknirinn sem helgadi taugaleknisfredinni starf
sitt allt. Hann ruddi pessari merku sérgrein braut
til sjélfsteedis og treysti undirstodur hennar og
framgang med markvissu klinisku starfi og med
miklum rannséknum. Hann lagdi hornsteinana
a0 peirri sjalfsogdu vidurkenningu 4 ekki adeins
tilvist heldur og einnig mikilvegi sérgreinarinnar
i hinu samtengda mennta- og heilbrigdissamfélagi.
Vist var hann ekki 4dvallt einn 4 ferd en oftast fér
hann fremstur. Hann var og ekki fyrsti islenzki
leknirinn sem fékk sérfredividurkenningu { tauga-
sjukdémum. Hann var par annar { r60inni en J6-
hann Se@mundsson préfessor fékk pessa vidurkenn-
ingu fyrstur islenzkra lekna og var pad 4rio 1938.
Préfessor Johann kenndi taugasjikdémafraedin,
jok pekkingu 4 taugasjikdémum og opnadi hlidin.
P4 menntudust hinir eldri gedleknar einnig nokk-
ud i taugasjukdémafradi og tidkadist um arabil ad
peir fengju sérfredividurkenningu i badi ged- og
taugasjukdomum en starf sitt helgudu beir nasta
alfarid og undantekningarlitid gedsjikdémum.

Kjartan nam taugafradi sin medal frenda okkar
4 Nordurlondum — adallega { Danmorku en einnig
{ Svipj60. Svo fér hann vissulega vidar um sidar
meir og var m.a. tidur gestur & Queen Square {
Lundinum. Hann hof storf hér 4rid 1941 og fékk
sérfrediviourkenningu { taugasjukdomafradi ariod
1942. Hann var mikilvirkur sjélfstett starfandi
taugasjikdomafraedingur { 25 4r en hann vard jafn-
framt rddgefandi sérfraedingur i taugasjukdémum 4
Landspitalanum fré 4rinu 1957 og gegndi pvi starfi
iraun til daudadags og b4 einnig eftir ad hann vard
yfirleeknir taugasjukdémadeildarinnar vio stofnun
hennar 4ari0 1967 dsamt Gunnari Gudmundssyni
taugalekni sem var kynsl60 yngri.

Kjartan hof nanast vid upphaf ferils sins rann-
soknir 4 faraldsfredi taugasjikdéma 4 Islandi.
Hann f6r ferdir margar um landid { pessum tilgangi
og var 6preytandi. Hann kannadi MS sjikdéminn,
Parkinsonveiki, MND (ALS), heilalomun (cerbral
palsy) og fjolmarga sjaldgzefari sjikdéma 1 tauga-
kerfi, s.s. dystrophia myotonica og Huntington

choreu, syringomyeliu, myotoniur (dystoniur)
sérstaklega, muscular dystrophiur og myasthenia
gravis og birti um nidurstdodur sinar greinar { al-
pjodlegum og innlendum visindaritum og kynnti
hér einn eda med 60rum einkum sidar. Hann var og
patttakandi i ranns6kn 4 Akureyrarveikinni (1948)
og Patreksfjardarveikinni (1955) og medhofundur
a0 greinum um per. P4 atti hann samantektir um
flogaveiki og heilazxli og yfirlit um @dasjikdéma
i heila pott ekki keemi til greinaskrifa eda pa ad
frekari vinna kom fyrr eda sidar { hlut annarra.
Nidurstodur rannsoékna Kjartans hafa haldid velli
til dagsins 1 dag og endurteknar kannanir stadfesta
ad hann fér ner sanni { hvivetna { nidurstodum
sinum. Rannséknarstarf Kjartans var med o6lik-
indum mikid og margpztt og hann vardi dokt-
orsritgerd sina um faraldsfredilegar rannsdknir 4
taugasjikdémum 4 Islandi 4rid 1974.

Kjartan vard kennari vio leknadeild 4rid 1959
og hét pa aukakennari en hann kleif upp stigann
og arid 1974 vard hann fyrsti préfessorinn { tauga-
sjikdomafradi vid leknadeild Haskéla Islands og
gegndi pvi starfi par til sjotugs.

Kjartan beitti sér fyrir stofnun taugasjikdéma-
deildar og festi sérgreinina betur { sessi og jok
veg hennar, virdingu og sjalfstdi. Sess pennan
skipadi sérgreinin audvitad pa pegar og longu fyrr
medal peirra sem vi0 midum okkur vid. Deild
betir kliniska pjonustu vid pa sem sjikdéma hafa
i taugakerfi, pekkingartéflun verOur meiri med
leerdémi og reynslu og betri adstada til rannsékna
og kennslu sem og til préunar stodgreina.

Kjartan gerodi sér vel grein fyrir naudsyn sjalf-
stedrar akademiskrar stoou taugasjikdomafraed-
innar. Hann hafdi lagt mikid ad morkum med
rannséknum sinum. Hann beitti sér fyrir haskoéla-
stodum 1 sérgreininni og baratta hans skiladi stig-
vaxandi 4rangri og hann var skipadur préfessor i
taugasjukdomafredi 4rid 1974 eins og fyrr er greint
frd. Sérgreinin var nd enn betur fest { sessi og sjalf-
steedi hennar aukid og grundvollur skapadur fyrir
enn frekari kennslu, pjalfun og rannséknum.

Pessir hornsteinar eru verdugir minnisvardar
Kjartans Gudmundssonar. A peim hvilir enn og
afram tilvera, préun og drangur taugasjikddéma-
fredinnar hér 4 landi.

Vissulega studdum vid hann taugasjikdéma-
leknarnir sem sidar battumst 1 hopinn eftir ad
vid komum heim frd sérnami okkar og erum nu 4
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brottfararaldri hans dr heimi hédan. En hann f6r
fyrir af dugnadi og hvatvisi og pekkti litt til hug-
taksins a0 hopa. Vissulega voru oft ljon 4 vegi en
pegar ég horfi til baka finnst mér sem peir islenzku
leknar kollegar minir sem féru { fararbroddi 4
pessum hluta 20. aldar hafi umfram allt verid dugn-
adarmenn og vel gerdir jafnt { heila sem { hjarta
pott peir stedu fast 4 skodunum sinum og vidhorf-
um til sérpekkingar sinnar og pvi purftu stundum
sannferingarbreytingar nokkurra ataka vio ad
minnsta kosti 4 hinu ytra bordi.

Eg kynntist Kjartani 4 kandidatsari minu. Fas
hans var sérstakt, hratt og hiklaust. Svo flj6t-
huga var hann { tali og ritudu mali a0 ekki entist
honum alltaf timi til a0 ljuka ordum adur en pad
naesta tok vid. Sumir skildu hann pvi 4 stundum
illa en ég skildi hann alltaf nema e.t.v. einu sinni
e0da tvisvar. Framganga Kjartans var oft med peim
heetti ad skilur eftir margar myndir af atvikum med
broslegu ivafi og blebrigdum. Pad atti svo eftir ad
freista min a0 vita eitthvad meira um heilann og ég
valdi mér taugasjikdémafradina sem sérgrein. Eg
leitadi til Kjartans og spurdi hann rdda um hvert ég
skyldi halda til ndms. Hann sagdi mér umyrdalaust
a0 fara nidur 4 Queen Square { London en pad
veri bezti stadur veraldar til pess a0 nema tauga-
sjukdomafradi. Tiu vikna ndmskeid myndi byrja
eftir fjéra daga og hann gaf mér upp simantimerio.
Petta var snarhuginn hann. Hins vegar kamist
enginn par a0 { stodur til frekara ndms nema vera
ar brezka samveldinu og eiga enska tungu sem sitt
fyrsta mal. Eg pakka honum radleggingarnar enn {
dag en eftir peim fér ég og tokst ad sanna ad einnig
hér er engin regla 4n moguleikans 4 undantekning-
um og a4 Queen Square starfadi ég samfellt lengur
en i fjogur ar eftir ndmskeidid géda.

Eftir heimkomu mina frd sérndmi vard sam-
vinna okkar Kjartans ndin { klinisku starfi, kennslu
og 1 ranns6knum auk pess sem ég studdi heilshug-
ar framszkni hans fyrir taugasjikdomafredina.
[ ymsu st6dum vid hér og par um landid okkar
g60a. Saman rannsokudum vid MS sjukdéminn,
MND og par langlifi sérstaklega svo og parkinson-
ismus og afram héldum vi0 a0 skoda afleidingar

Akureyrar- og Patreksfjardarveikinnar. P4 skrao-
um vid margvislegt fageti. Fleiri komu ad pessu
med okkur bz0i innlendir og erlendir. Flest hefur
verid birt { alpjéodlegum visindaritum og annad
kynnt en sumt tekur kannske aldrei enda og néfn
falla af { birtingu { aldursrod. Eg attadi mig 4 pvi
hversu hugfanginn Kjartan var af taugasjikdéma-
freedinni og hversu heitt hann unni sérgrein sinni.
Hin var honum einskonar uppspretta. Hann 1ét
sér afar annt um skjolsteedinga sina. Hann stofnadi
MS félag Islands og pekkti MS sjiikdéminn hér a
landi 60rum taugasjukdémum betur. Hann velti
mjog fyrir sér orsokum sjikdémsins og setti fram
hugmyndir sinar. Og med pennan sjikdém { huga
hef ég alltaf imyndad mér ad strax eftir ad Kjartan
kom inn fyrir Gullna hlidid og 40ur en hann gerdi
grein fyrir sér med nafnniimeri sinu (sem audvitad
er ekki porf par sem Gud pekkir okkur 6ll) hafi
hann leitad til Drottins um svar vid orsok MS sjuk-
démsins og nétturlega verid veitt pad og Kjartan
pa brugdist vid med peim hetti { framkomu sinni
sem einkenndi undrun hans svo einfold sem skyr-
ingin hefur verid og er vafalaust.

Hagt er ad gledjast yfir stoou taugasjikdéma-
fraedi 4 Islandi i dag pvi s4 veldur miklu sem upp-
hafinu olli svo breytt sé um framsetningarhatt.
Taugasjukdomafraedin stendur fostum fétum 4
peim stodum sem Kjartan reisti 60rum fremur
pott ekki skuli ryrdur pattur annarra sem honum
fylgdu og studdu og hvéttu dfram. Nu er hér enn
sem fyrr en fjolmennari hépur vel menntadra
taugalekna med jafnframt sérpekkingu innan sér-
greinarinnar eins og mikilvaegt er { frampréuninni.
Vel er stadid a0 rannséknum, kennslu og klinisku
starfi og stodrannsoknadeildir hafa eflst. En porf
er enn fleiri taugalekna og sem fyrr mikilvaegt ad
skilgreining og skipulag starfseminnar taki mio af
raunveruleikanum og breytum sem fylgja préun og
framvindu 1 pj6dfélaginu og uppbygging sérgrein-
arinnar liti samraemi.

Kjartan andadist i Reykjavik 5. oktéber arid
1977. Hann atti ekki afkomendur. Blessud sé minn-
ing hans.



