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Ja, saga leknistraedinnar!

Saga laknisfredinnar hefur verid i brennidepli
a0 undanfornu. Félag &dhugamanna um sogu
leknisfredinnar vard 40 ara 4 arinu og félagio
hélt 20. norrena bingid um sogu leknisfredinnar
i Haskola Islands dagana 10.-13. dgust sidast-
lidinn. Petta er i pridja skipti sem ping Norrenu
leknasogusamtakanna er haldid 4 Islandi. I sam-
tokunum eru 25 adildarfélog med um pad bil 5000
félagsmenn. Radstefnuna séttu um 170 manns fra
16 londum. A bodstélum var fjolbreytt efni: 60
fyrirlestrar og veggspjold. Yfirskrift pingsins var
»Sjuklingur og samfélag i sdgulegu 1jési“ og var
sérstok dhersla 16gd 4 sérstodu heilbrigdissogu 4
nordlegum slodum. Fjallad var um faraldsfraedi {
nordurdlfu og leknisfredi vikinganna eins og hin
birtist i Islendingaségunum, 4 skinnhandritum og
vid fornleifauppgroft. Pattur kvenna { heilbrigd-
issogu var skodadur sérstaklega dsamt sogu tann-
lekna, lyfjafredinga og heimilislekna. Vid opnun
pingsins { Pj6dmenningarhdsinu veitti félagio tvo
heidurspeninga. Annan fékk formadur Augustinus
fonden { Danmorku, en sjédurinn veitti rausnar-
legan styrk til Nesstofusafnsins. Hinn fékk fslands-
vinurinn og leknirinn gédkunni Povl Riis sem
hafdi milligongu um styrkinn. Farin var dagsferd 4
Snefellsnes og dregin fram atridi er tengjast laekn-
ingasogu. Gestirnir voru dnagdir med pingid og
upplifun sina af landinu og sogu pess.

A pingi um sogu leknisfredinnar gefst folki
kostur ad hugleida leknisfredi { samhengi vid
sOgu, pjoofélag og menningu. En er sdguhugsun
fjarri leknum?

I raun eru leknar i daglegu starfi sinu sifellt ad
fast vi0 sogu viofangsefna sinna. Peir eru bein-
linis pjélfadir skipulega til ad nema og meta pa
sogu. Leknir tekur saman hefdbundna sjikrasogu
til ad skilja betur dstand sjuiklingsins 1 ljési sogu
hans. Laeknir sem ritar fredigrein { leknatimarit
ber nidurstodur sinar saman vid eldri rannséknir
og finnur peim stad { rannséknarsogu efnisins.
Rannsoéknarleknar f4 stundum nyjar hugmyndir
vid0 ad kynna sér verk fyrirrennara sinna. Fjol-
margir fyrirlesarar 4 sidustu Leknadogum hoéfu
mal sitt 4 ad rekja markverdustu dfanga { préunar-
sogu umfjollunarefnisins en pad pykir merki um
€60 vinnubrogd ad hafa sogu viofangsefnisins 4
valdi sinu. Af pessum fau demum m4 sj4 ad leknar
eru alvanir ad skoda verkefni sin 1t fra ségulegu

sjénarmidi hvort sem peir fast vid lekningar, rann-
sOknir eda kennslu. Peim reynist pvi audvelt ad
hugsa eftir sogulegum brautum og pd er stutt { ad
hugleida sogu leknisfredinnar { vidara samhengi.

Saga leknisfraedinnar gefur kost 4 ad sja fredi-
greinina { margvislegu 1jési. Haegt er ad rekja pro-
un pekkingar mannsins 4 sjikdémum, l&kningum
og rannséknum og sja hvernig visindagreinin
leknisfreedi hefur vaxid dr grasi. Fylgjast ma med
tengslum lekna og pj6ofélags og sja préun starfs-
greinarinnar { ljosi breyttra pjodfélagsadstedna,
hugmyndasdgu, menningar og lista. Pad m4 skoda
nénast hvad sem er { soguspegli. Sja hvernig keim-
lik vandamal koma upp & ofani @ og hvernig somu
mistok eru endurtekin. Pad m4 sja snjallar lausnir
poka malum 4afram eda falslausnir draga pau
aftur 4 bak. Mikinn lerdém mé draga af sogunni
ef henni er gefinn gaumur og margan pyttinn mé
fordast med pvi ad kynna sér pekkingu og reynslu
fortioar.

Sogu leknisfredinnar er hagt skoda sem
neytandi eda framleidandi. Margur leknirinn er
tilbdinn ad hlusta & fyrirlestur eda lesa grein um
lekningasogulegt efni, verdi slikt 4 vegi hans.
Hann litur 4 lekningasogu sem eitt af morgum
dhugasvidum sinum sem hann eru reidubtinn ad
dvelja vi0 { stuttan tima fra dagsins 6nn. Mun meiri
tima parf til ad sinna rannséknum eda skrifum um
leekningasogu. Raunin er sd ad leknar skrifa ekki
sogu sina nema ad litlu leyti pétt sjénarmid peirra
séu mikilvaeg vegna sérpekkingar peirra 4 vio-
fangsefninu. Mun afkastameiri eru sagnfredingar,
fornleifafradingar, pjoofraedingar, félagsfredingar
og fleiri starfsstéttir sem hafa fengid sérstaka pjalf-
un i rannséknaradferdum og framsetningu & efni.
Sérstakar stofnanir og haskoladeildir sinna ner
eingdngu sogu lekna og heilbrigdismadla.

Greina m4 aukinn dhuga 4 sogu leknisfraedinn-
ar par sem sifellt fleiri fst vi0 rannséknir og skrift-
ir, meira efni er gefio tt og fleiri fredslufundir eru {
bodi. Félag ahugamanna um sogu leknisfredinnar
hefur pann tilgang ad efla pekkingu 4 sogu leknis-
freedinnar og hefur stutt vid pessa préoun. Par med
hefur pad ordid vettvangur fyrir sogu leknis- og
heilbrigdisfreedi. Félagid telur ad lekningasaga sé
menningarmal leknastéttarinnar og ad allir leknar
eigi a0 stydja vio pad.

Atli P6r Olason

Hofundur er leknir og
formadur Félags dhugamanna
um sogu leknisfredinnar.
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