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Visvitandi sjalfsskadar

SibusTu 4ratugi hefur borid 4 vaxandi tilhneigingu til
visvitandi sjdlfsskada hér 4 landi og edlilega spyrja
menn hvad pessu veldur. Hvad kemur ungu félki {
bléma lifsins til a0 stytta sér aldur eda gera misalvar-
legar tilraunir til sjalfsvigs? Aleitnar spurningar knyja
4 en minna er um svor.

Innan bradapjonustu heilbrigdisgeirans gefst sjald-
an timi til ad reda heimspekilega um sjalfsvald og
sjalfsval hvers og eins fullvedja einstaklings um lif sitt
eda dauda 4 urslitastundu. Skapast hefur su edlilega
vinnuregla ad 6ll atvik innan pessa ramma skodast
sem neyOarkall og brugdist er vid { samrami vid pad.

Sjélfsvig eru samkvamt 16gum skrdd og visinda-
legar rannsoknir 4 edli peirra og orsokum byrjudu {
vestrenum londum fyrir meira en einni 61d med rann-
s6knum Durkheims. Samt hefur skilningur okkar 4
dypstu orsokum peirra vaxio fremur litio allt fra dog-
um Narcissusar. P6 liggja fyrir heilu staflarnir af rit-
verkum um nidurstddur rannsékna i 6llum heims-
hornum 4 tildrégum pess ad f6lk um allan heim og 4
Ollum timum stytti sér aldur.

Sntium okkur b4 fré sjélfsvigum og ad 6llum 60r-
um visvitandi sjdlfsskodum. Onnur markmid en daudi
geta legid ad baki visvitandi sjélfsskada. Pess eru
morg demi ad adaltilgangurinn var ad kalla 4 athygli
en ekki deyja. Vid ndnari athugun greinast mismun-
andi 4stedur sliks verknadar en { 6llum tilvikum ma
sja Orventingu, uppgjof, kreppu eda samberilegt
hattudstand sem knyr fram neydarkall.

Sjalfsvigstilraun 1 bokstaflegasta skilningi er verkn-
adur af 4settu rddi par sem einstaklingurinn hefur
&tlad a0 stytta sér aldur, en markmidid ekki naost.

Einn fléknasti vandinn { bradapjénustu { klinisku
starfi er ad greina 4 milli margvislegra tildraga sjalfs-
vigstilrauna og velja réttu drredin hverju sinni. Skila-
bodin frd pessum skjdlstedingum sem eru ndnast &
barmi taugaafalls geta verid mjog skyr, en geysilega
mismunandi, allt frd einbeittum vilja til ad deyja og til
augljosrar yfirlysingar um a0 vilja alls ekki deyja held-
ur f4 med 6llum radum pa neydarhjalp sem byodst. A
hinn bdginn eru bodin stundum pad 6skyr eins og
venta ma 4 brddastigi kreppudstands ad merking
peirra verdur hreinlega ekki radin med fullri vissu,
jafnvel vegna villandi upplysinga.

Rannsoéknir 4 visvitandi sjalfsskodum eru 1 fullum
gangi vida 1 heiminum, adallega { Nordur-Evrépu og
Bandarikjunum. Samanburdarrannséknir milli landa
hafa lengi att erfitt uppdrattar, ekki sist vegna skil-
greiningarvanda, en 4 sidustu drum hefur tekist sam-
starf milli Alpjédaheilbrigdismalastofnunar og Evr-
6purdds um fjolpjédlegt rannséknarverkefni (The
WHO/EURO Multicentre Study on Suicidal Behavi-

our) sem fer fram { moérgum borgum Evrépu undir
stjorn A. Schmidtke préfessors 1 Wiirtsburg { Pyska-
landi. A alpjédlegri radstefnu 4 vegum IASP (Inter-
national Association for Suicide Prevention) { sept-
ember sidastlionum { Stokkhdlmi var gerd grein fyrir
bradabirgdaniourstodum, og bok (Suicidal Behavi-
our in Europe) verdur ventanlega gefin 1t { april naest-
komandi me0 fyrstu rokstuddu nidurstooum.

Hér 4 Fjoroungssjikrahusinu 4 Akureyri (FSA) er
hafin rannséknarstarfsemi sem { fyrstu midadist vid
a0 taka saman yfirlit yfir préun visvitandi sjalfsskada
4 starfssvee0i sjiikrahussins siOustu dratugina. Pad var
or0dio ljost ad aukning var veruleg og naudsynlegt ad
afla nanari upplysinga. Fyrstu nidurstoour okkar voru
birtar 4 veggspjaldi & Norrena gedleknapinginu {
Reykjavik i aguist 2003 (1). Eins og reiknad var med
reyndist lyfjaeitrun langalgengasta adferdin vid visvit-
andi sjélfsskada. Upp tir pessu voknudu margar nyjar
spurningar um edli og gang mala. Oheillapréun, eink-
um { yngri aldursflokkum, og naudsyn 4 samanburdi
vid onnur 16nd gerdu ad verkum ad sétt var um leyfi
til framhaldsrannséknar med pad fyrir augum ad
kanna hvort efnividur okkar veri frabrugdinn pvi sem
algengast er ad finna { sams konar rannséknum er-
lendis og { hverju sd hugsanlegi mismunur er f6lginn.

Medal spurninga sem alls stadar eru efst 4 baugi er
til demis hver sé hlutdeild gedraskana, hve mikinn
patt & punglyndi, hve pung 4 metunum eru vimuefni,
hvenar og undir hvada kringumstedum eru sjalfs-
asakanir heettulegastar? Hvernig er best a0 greina ha-
mark einmanakenndar og vonleysis? Hvers konar
personugerdarraskanir valda mestri sjalfsfyrirlitningu
og hja hvada aldursflokkum? Hverjir eru liklegastir
til a0 endurtaka sjélfsvigstilraunir, hvernig ma sja
fyrir siskadafolk?

Einnig parf svo a0 spyrja hvad pad er sem verndar
sumt folk fyrir skooum pratt fyrir 4f6ll og margvisleg
taugaslitandi 4tok milli ytri og innri afla. Hvada skap-
gerdarpeettir studla best ad edlilegu sjalfsmati, heil-
brigOu sjalfstrausti, skyrastri sjalfsmynd? Hvada mali
skiptir sjalfsvirdingin? Parf a0 lera pad sem hluta af
lifsbarattunni ad senda 1t rétt neydarkall { teeka ti0?
Hver mannvera parf einhvern tima 4 hjélp a0 halda.
Allt petta og margt fleira eru visindamenn a0 glima
vid { vestrenum heimi til ad lera ad greina rétt og
bregdast timanlega vid neydarkollum sem birtast {
mynd sjalfsskada af ymsum toga.

Visindarannsoknir af pessu tagi, og alveg sér { lagi
samanburdarrannsoknir milli landa, verda gagnslitlar
ef illa tekst til um afmorkun verkefnis, skilgreiningar
og skilmerki hvers konar. Jafnvel hugtok og tungumal
geta or0i til trafala ef ekki er reekilega btiid um hntt-
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ana strax { byrjun. Innan gedgeirans hafa flest sjik-
domsgreiningakerfi verio 1 langri, samfelldri préun
og eru ef til vill enn ekki komin & leidarenda en pad
pyoir ad samremd notkun skilmerkja er lykillinn ad
marktakri nidurstodu hverrar rannsoknar.

Hugtakio visvitandi sjélfsskadi samsvarar enska
hugtakinu intentional self-destructive act og verdur ad
skoda pad { samhengi vid 6nnur hugtok, svo sem
deliberate self-harm (medvitadur sjélfsskadi), suicidal
behaviour (sjélfsvigsatferli), attempted suicide (sjalfs-
vigstilraun) og para-suicide (syndarsjalfsvig) (2). Sio-
astnefnda hugtakid er reyndar umdeilt innan sjalfs-
vigsfreedanna. I rannséknarvinnu okkar 4 FSA not-
um vid hugtakio sjalfsvigstilraun vid skraningu sjalfs-
skada, en med naudsynlegum dutskyringum til ad
skrdningin verdi sem ndkvamust.

Utan skilmerkja sjélfsvigstilraunar falla til deemis
lyfjaeitranir hja bornum, proskaheftum eda ofurolvi
einstaklingum, pegar verknadur er ekki beint visvit-
andi heldur meira { @tt vid slys, 6vitahdtt eda dlaedi.

Utan skilmerkja sjalfsvigstilraunar falla einnig
sjalfsskemmandi lifnadarhzttir eins og stérreykingar,
ofdrykkja og ofdt sem flokkast fremur undir vana-
bundna hegdun en verknad.

I einstaka tilviki getur pad verid huglegt matsat-
rioi ad greina 4 milli sakleysislegustu visvitandi lyfja-
eitrana og dverulegustu skammtaaukninga 4 til dem-
is verkja- eda svefnlyfjum dn samrdds vid lekni, sér-
staklega ef upplysingar eru 6fullkomnar, en einnig {
pessum atridum er reynt a0 stydjast vio samramd skil-
merki. Hafi @tlun einstaklingsins med verknadinum
verid ad skada sig telst atvikid med, annars ekki.
Sama mali gegnir a0 sjdlfsogdu um allar adrar sjalfs-
skadanir.
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Orlofsbustadir fyrir alla leekna

Jon Sigurdsson

Hofundur er svafingarlaeknir.

Vorib 2002 var tekinn { notkun nyr orlofsbistadur
leeknafélaganna vido Hredavatn (sja frétt 1 7./8. tbl.
Laknabladsins 2002). Nu { haust var sidan hafin
bygging 4 60rum nyjum orlofsbustad og er hann er {
landi Husafells (sja frétt { 12. tbl. Leknabladsins
2003). Pad vekur athygli a0 vi0 byggingu beggja pess-
ara bustada er sérstakt tillit tekio til adgengis hreyfi-
hamladra. Eg er { hopi farra hreyfihamladra lekna og
gledst pvi vantanlega meira yfir pessu en adrir. Eg
var einnig dnaegdur med ad Sigurbjorn Bjornsson
skyldi hafa kallad mig til sem rddgjafa vio byggingu
bustadarins vid Hredavatn.

Sidastlioid sumar dvaldi ég { vikutima { orlofsbu-
stadnum i landi Midhtsa vid Egilsstadi. Eg hafdi 4dur
heyrt ad proskuldar veru par frekar hdir og svefn-
herbergisdyr { prengsta lagi til pess ad hagt veri med
260u moéti ad komast par um { hjélastél. Hringdi ég {
Pétur Heimisson og spurdist fyrir um hugsanlegar tr-
baetur. Daginn eftir fékk ég tolvupdst fra Pétri med
myndum dr bdstadnum, en pd var pegar buid ad
breikka dyrnar og gera adrar lagferingar! Ohztt er
a0 segja a0 malid hafi verio leyst samstundis.
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Oski leknar eftir ad dveljast i orlofsbistad ad
vetrarlagi eru ekki notadar somu reglur og gilda um
sumartthlutun. Vegna timabilsins frd dramétum og
fram til vors fé peir fyrst tthlutad sem fyrstir hringja
eftir 1. névember. N { haust dkvad Orlofsnefnd ad
hreyfihamladir leknar fengju einnar viku forskot
vegna umsoknar um ddurnefndan bustad vid Hreda-
vatn.

Arni Bjorn Stefansson var formadur Orlofsnefnd-
ar { nokkur ar. Nylega kynnti hann nystarlegar hug-
myndir sinar um jardgong inn { Prihnukagig. Tok
hann fram ad gongin yrou fer folki i hjélastélum.
Velti ég pvi fyrir mér, { grini og alvoru, hvort orlofs-
nefnd kemi eitthvad ad pessu mali.

Orlofsnefnd 4 mikid hrés skilid fyrir ad vinna ad
bettu adgengi hreyfihamladra. Eg hef kynnst pvi af
eigin raun aod { pjoofélaginu purfa hreyfihamladir ad
glima vid margs konar hindranir. Pad er pvi dnegju-
legt ad geta, eins og adrir leknar, fario 1 ferdalag, not-
10 nattdru landsins og dvalist { orlofsbistodum laekna-
félaganna.



