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Fundur Alpjodafelags leekna
| Divonne-les Bains, Frakklandi

VORFUNDUR ~ ALPJODAFELAGS LZKNA (WORLD
Medical Association, WMA) var ad venju haldinn {
smdbznum Divonne les Bains { Frakklandi dagana
3.-6. maf si0astlioinn, en skrifstofa samtakanna er i
nand vid fundarstadinn. Fra LI féru formadur,
varaformadur og formadur SiOfredirdds.

Helstu malefni fundanna voru eftirfarandi.

1. Gagnagrunnar a heilbrigdissvidi

Fyrir fundinum 14 tillaga frd vinnuhoépi ad stefnu
Alpj6oafélags lekna vardandi sofnun upplysinga i
gagnagrunna 4 heilbrigdissvidi og notkun peirra.
Pessi tillaga hafoi verid til umredu { 6llum adildar-
félogum Alpjodafélagsins, 72 ad tolu og hofou
athugasemdir komio frd 12 peirra, sumar itarlegar.
Umradur stédu { prjar klukkustundir { einni af
fastanefndunum og pétt flestallir virtust vera sama
sinnis vardandi meginreglur var ekki unnt ad ljika
verkinu { nefndinni. P6 tékst ad mestu ad ljika vinnu
vid radleggingar (recommendations) sem eru stuttar
og almenns edlis, en toluvert vantar 4 ad forsendur
(preamble) og utskyringar (principles) veeru komnar
i endanlegt horf. Drogin dsamt athugasemdum verda
nd send vinnuhépnum ad nyju sem eftir endur-
skodun verdur ad senda drogin ut aftur til allra
leknafélaga innan Alpjédafélags lekna. Vinnu-
hépurinn var jafnframt stekkadur og hefur nd
fulltriia fra nfu londum. A pessari stundu er erfitt ad
sjd hvort endanleg yfirlysing verdur afgreidd &
arsfundi  Alpjodafélags lekna { haust eda hvort
frekari umraedur purfi ad fara fram sem er bod
liklegra. Storir, samsettir gagnagrunnar af pvi tagi
sem aztlad er ad koma 4 fét 4 Islandi, eru ny
fyrirberi og vegna peirrar umradu sem islensku
hugmyndirnar voktu innan samtakanna eru pau
medal peirra fyrstu 4 alpjé0avettvangi sem taka petta
efni til umredu. Af peim dstedum lita samtokin 4
petta malefni sem mjog mikilvaegt fyrir pau og vilja
pvi vanda vel til myndunar sameiginlegrar yfir-
lysingar. Af Islands halfu var 16gd ahersla 4 tvo atridi,
a0 fyrirframgefid sampykki verdi regla med faum, vel
skilgreindum afmorkudum undantekningum, og ad
moguleiki verdi gefinn 4 ad taka gdgn dr grunninum
ef farid veeri fram 4 pad svo framarlega sem pau vaeru
ekki komin 4 trvinnslustig.

2. Helsinkiyfirlysingin

Sidasta ttgdfa var sampykkt sidastlioid haust 4
arsfundi Alpjodafélags lekna eftir meiri umredur en
40ur hafa farid fram um nokkra yfirlysingu sam-
takanna. Einnig hofou fleiri adilar en adur, badi

leerdir og leikir, tekid patt { umradunni. Eftir ad pessi
utgéafa var sampykkt hefur hin verid kynnt alpj6o-
lega og fengid mjog gddar vidtokur med tveimur
undantekningum. FDA { Bandarikjunum og lyfja-
stofnun Evrépusambandsins hafna tdlkun Alpjéda-
félags laekna 1 yfirlysingunni, ad pad sé 6sidlegt ad
setja upp lyfjarannsoknir med lyfleysu ef til veri
vidurkennd medferd vid umraeddum sjikdomi.
Sampykkt var ad vinnuhépur innan Alpjédafélags
lekna fylgdist med umradunni 4 nestunni og kemi
med radleggingar til samtakanna um hvort og til
hvada vidbragda wtti ad gripa vegna bessara
gagnrynisatrida, en vinnuhdpurinn fékk ekki umbod
til ad endurskoda yfirlysinguna ad 6dru leyti.

3. Liknardrap

Fram var borin tillaga fra norska leknafélaginu par
sem dréttad var dlit Alpjodafélags lekna 1 fyrri
alyktunum ad liknardrdp veri undir engum kring-
umstedum réttletanlegt. Pessi dlyktun var vidbragd
samtakanna vid nysettum 16gum { Hollandi sem leyfa
liknardrdp undir vissum, strongum kringumstaedum
og var hin sampykkt med o6llum atkvedum gegn
atkveedi hollenska fulltrdans. Gagnrynin sem fulltrii
Hollands fékk var svo dkvedin og hord, ad formadur
stjérnarinnar sd dstedu til a0 minna fulltrda 4 ad syna
hver 60rum kurteisi. Pad er hins vegar stadreynd sem
ekki er hagt ad horfa framhjd ad hollenska
leknafélagid var sampykkt setningu laganna og ad
umrada af pessu tagi 4 sér stad vidar { heiminum.

3. Bann vid tobaksauglysingum

Fram var sett hord gagnryni 4 Alpjooheilbrigdis-
stofnunina (WHO) sem hefur dregid til baka tillogu
um bann vid tébaksauglysingum vegna prystings. Pad
merkilega er ad pessi prystingur hefur ekki komid
beint fra tobaksfyrirtekjum heldur frd adilum sem
hafa verid hadir tébaksauglysingum svo sem ymsum
ipréttasamtokum og menningarstofnunum. Tillaga
um gagnryni 4 WHO var sampykkt og verdur pegar
notud i vidredum vid stofnunina, en ad 60ru leyti eru
mjog g0 tengsl vid hana.

4. Notkun geddeilda i refsingarskyni

Aftur koma fréttir af misnotkun geddeilda og meo-
hondlunar vid meintri gedveiki hja stjérnarand-
steedingum { vissum londum svo sem i Kina, en fréttir
af pessu tagi voru algengar 4 timum Sovétrikjanna.
Sampykkt var dlyktun sem fordemir adferdir af
pessu tagi.
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5. Sjalfstaedi lzkna

Fyrir 14 tillaga ad dlyktun um petta efni, en { moérgum
l6ndum er prengt ad sjlfstedi lekna. Oft er pad
vegna efnahagslegra prenginga par sem peim er
okleift ad veita ba medferd sem peir vita er best, ekki
sist { préunarlondunum. Annars stadar eru leknar
undir politiskum prystingi. Vinnuhépur mun skoda
pessa tillogu nestu manudi og fa adildarfélogin
teekifeeri til a0 koma med athugasemdir 40ur en efnid
verdur lagt fyrir aftur { haust.

6. Samskipti lekna og lyfjafredinga

Alpjéoafélag lekna hefur lagt dherslu 4 ad hafa g6d
samskipti vid alpjodleg samtok annarra heilbrigdis-
stétta og hefur pad { reynd einkum 4tt vid alpjéda-
samtok hjikrunarfredinga og lyfjafredinga. Demi
um betta er dheyrnaradild pessara samtaka 4 ars-
fundi Alpjodafélags lekna. Annad demi er sameigin-
leg yfirlysing Alpj60afélagsins og IPF (International
Pharmaceutical Federation) frd 1999 um samskipti
lekna og lyfjafredinga { daglegu starfi. Mjog hefur
reynt 4 pessi samskipti ad undanfoérnu, einkum {
Sudur-Kéreu og 4 Spani. Akvedid var ad fela
framkvemdastjora Alpjédafélags lekna ad lita fara
fram konnun medal adildarfélaganna 4 samskiptum
pessara stétta og koma med tillogu ad breytingu ad
samkomulaginu ef talid vaeri naudsynlegt. Ahersla er
16g0d 4 a0 vidhalda g6dum samskiptum an pess ad sla
af { meginatridum.

7. Ymis mal

Sum mél komu fram { byrjun funda og voru efnislega
1itid reedd en verda send ut til umsagnar. Demi um

576 LEKNABLADPID 2001/87

petta er tillaga um ad hetta ad nota heiti 4 stooum og
persénum pegar nyir syklar eda sjikdomar fa nafn
(fékk litlar undirtektir), tillaga um ad skoda fledi
lekna milli landa og tillaga um ad skoda mismunandi
heilbrigdiskerfi. Sampykkt var tillaga um ad
fordema notkun féstureydinga sem hluta af kynja-
misrétti og sampykkt var ad endurskoda fyrri
yfirlysingu um efna- og syklavopn.

Flest pessara madla verda send til arsfundarins {
Nyju-Deli { haust, ymist dbreytt eda eftir frekari
vinnu { vinnuhépum. Sum mélefni verda pé send
strax frd samtokunum svo sem tillagan um tébakid
sem beint var a0 WHO og 4litid um misnotkun
gedlekninga. Einnig sendi fundurinn bréf til
tyrkneska laeknafélagsins, undirritad af ollum
viostoddum, par sem pau eru studd i andstodu
sinni vid yfirvold sem beita pa lekna refsingum
sem neita ad neyda naringu { fanga sem eru {
moétmelasvelti.

Laknafélag Islands hefur ni dkvedid ad taka
virkari patt i starfsemi Alpjodafélags lekna en
aour enda fengid fulltrda { stjérn nastu tvo ar ad
minnsta kosti. Pratt fyrir fimenni er félagio langt
fra pvi ad vera minnst { pessum félagsskap og
pegar kemur ad mélefnum er Shatt ad segja ad
félagio hafi lagt meira ad morkum en flest dnnur
innan samtakanna sidustu tvo 4rin.
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