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Hofundur er sérfredingur {
kvensjikdémum og
feedingarhjalp, yfirleknir 4
teknifrjovgunardeild
kvennadeildar Landspitala
Hringbraut.
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Taknifrjévganir 4 Islandi

Préun starfseminnar

L6g um teeknifrjovgun 6dludust gildi 4 Islandi 1. jini
1996. Par er tewknifrjovgun skilgreind sem getnadur
er verour { framhaldi af twknis@oingu eda glasa-
friovgun. Tekniseding er adgerd pegar s®di er
komid fyrir { eda nerri kynferum konu 4 annan hatt
en med samférum. Glasafrjévgun er adgerd pegar
eggfruma sem numin hefur verid ur likama konu er
frjovgud med sadisfrumu utan likamans. Reglugerd
um framkvamd laganna var sett 30. september 1997
af heilbrigdisrddherra. Taknifrjdvgun mé eingdngu
framkvema 4 heilbrigdisstofnun sem fengid hefur til
pess leyfi rddherra og undir eftirliti sérfredinga i
kvensjikdémum og fedingarhjdlp. Medal annarra
dkvaeda laganna er ad konan, sem gengst undir ad-
gerdina, sé { samvistum vid karlmann, { hjiskap eda
Ovigdri sambud, sem stadid hafa samfellt { prja ar hid
skemmsta. Aldur pars skal teljast edlilegur me tilliti
til velferdar barnsins 4 uppvaxtardarum. Konan skal
po6 aldrei vera eldri en 45 dra og eiginmadur eda sam-
bylismadur ad jafnadi ekki eldri en 50 dra pegar
settur er upp fosturvisir. Bjooa skal upp 4 faglega
radgjof sérfredinga, svo sem félagsrddgjafa eda
salfredinga. Andleg og likamleg heilsa og félagslegar
adstedur parsins skulu vera gédar. Leknir dkvedur
hvort teknifrjévgun fer fram en synjun mé kera til
landleknis. Gjafakynfrumur eru leyfilegar sam-
kvemt dkvednum reglum, en skilyrdi er ad, ad
minnsta kosti onnur kynfruman komi frd parinu
sjalfu. Pannig er gjof fosturvisa Oheimil sem og
sta0gongumedrun. Geyma m4 kynfrumur { allt ad 10
ar og frysta fosturvisa md geyma { fimm ar.
Rannsoknir, tilraunir og adgerdir & fésturvisum skulu
vera 6heimilar. P6 skal heimilt ad gera rannséknir 4
fosturvisum ef per eru lidur { glasafrjévgunar-
meodferd, ef peim er @tlad ad greina arfgenga
sjikdéma 1 fésturvisunum sjalfum, ef paer mida ad
framforum { medferd vegna 6frjésemi eda ef par eru
@tladar til aukins skilnings 4 orsokum medfeddra
sjtkdoma og fosturldta. Héamarks leyfilegur
rektunartimi foésturvisa utan likamans er 14 dagar.
Oheimilt er ad framkvama einraktun.

Upphaf teknifrjovgana a islandi

Tekniszdingar med gjafasedi hofust 4 Islandi 1977-
1978. Fyrstu islensku porin foru hins vegar i glasa-
frjé6vgunarmedferd 4 Bourn Hall Clinic { Englandi 10

drum sidar par sem islensk heibrigdisyfirvold hofou
gert samning um meoferd islenskra para. Starfsemi
teknifrjovgunardeildar ~ Landspitalans  hofst 1
oktéber 1991. A teknifrjévgunardeildinni eru nid 12
starfsmenn og sinnir deildin taeknisedingum,
glasafrjévgunum og sedisrannséknum. Vid upphaf
starfseminnar var dformad ad framkvemdar yrou
100-150 glasafrjovgunarmeodferdir 4drlega. Eftir-
spurnin reyndist hins vegar mun meiri og auk pess
sem husn®did vard fljétt allt of 1itid lengdist biod-
listinn stodugt. Eftir ad deildin var flutt { sterra
husnedi { 4agust 1996 reyndist unnt ad fjolga
medferoum, stytta bidlista dr rdmlega tveimur drum
i eitt ar og taka upp ymsar raudsynlegar nyjungar.

Nyjungar

Frysting fosturvisa hofst 1 april 1996. Hja um 40%
para er unnt ad frysta umfram fésturvisa en vid
uppsetningu peirra parf konan ekki ad gangast undir
orvun eggjastokka eda eggheimtuadgerd. P4 hefur {
nokkrum tilfellum verid hagt ad frysta fdsturvisa
40ur en frumudrepandi lyfjamedferd hefst hja
konum sem fengid hafa krabbamein. Ekki er hins
vegar unnt ad frysta 6frjévgud egg sem takmarkar
pessa medferd vid konur { sambtid. Reynt er ad préa
pa takni frekar vida erlendis. Smasjarfrévganir
(intracytoplasmic sperm injection) hdéfust i mars
1997. Hér er einni sadisfrumu sprautad inn {
eggfrumuna. Pessi adferd er notud par sem sadis-
frumur eru mjog faar, med skertan hreyfanleika eda
ef frjévgun hefur verid drem { fyrri glasafrjévgunum.
Petta hefur opnad alveg nyja vidd par sem porf fyrir
gjafasadfrumur hefur minnkad mjog mikid. I drslok
1997 var tekin upp adferd, ,,assisted hatching®, til ad
auka likur 4 legfestu fosturvisanna. Pa er rétt fyrir
uppsetningu fésturvisanna gert svoliti0 gat 4 hlifdar-
hjtipinn (zona pellucida) sem umlykur fésturvisinn. T
samvinnu vid pvagferaskurdlekna Landspitalans var
i drsbyrjun 1998 byrjad ad szkja sddfrumur {
eistalyppuna (microsurgical ependidymal sperm
aspiration, MESA) e0a { eistad sjalft (testicular
sperm extraction, TESE). Pessi adgero hefur gefid
g60a raun hja allmorgum pdrum par sem engar
sedisfrumur finnast i sedisprufunni. A pessu ari
hefur hluti pessarra adgerda flust yfir & taekni-
frjovgunardeildina par sem sd0frumum er ndd med
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dstungu 4 eistalyppunni (percutaneous ependidymal

sperm aspiration, PESA) eda 4 eistanu sjalfu
(testicular sperm aspiration, TESA).

Bidlistar

Fjolgun medferda eftir stekkun deildarinnar geroi
kleift a0 minnka bidlista Ur rimlega tveimur drum {
eitt ar fyrir por sem bida eftir sinni fyrstu
glasafrjévgunamedferd. Hja peim sem ekki tekst {
fyrstu tilraun er bidin nokkru styttri eda sex til 4tta
manudir. P4 er ekki lengur naudsynlegt ad neita
porum um medferd sem eiga pegar eitt eda fleiri
born saman og kjdésa ad stekka fjolskylduna enn
frekar. Pad hefur hins vegar ekki reynst unnt ad
verda vi0 beidnum sem borist hafa erlendis frd um
medferd.

Arangur

Glasafrjévgunarmedferdir hofust 4 Landspitalanum {
oktéber 1991 og fyrsta barnid faddist niu
mdnududum sidar. Um og yfir eitt hundrad born hafa
faedst drlega eftir glasafrjévganir og nd eru faedd vel 4
annad pusund born eftir taeknifrjovganir 4 deildinni.
Arangur hefur verid gédur fra upphafi pannig ad
tekid hefur verid eftir erlendis. Hver tilraun til
glasafrjévgunar hefur leitt af sér fett barn eda born {
um pridjungi tilfella og hver eggheimta hefur leitt til
pungunar hjd um 50% kvenna. Arid 1999 var sett 4
fot nefnd 4 vegum Evrépusamtaka teknifrjdvgunar-
deilda (ESHRE) sem hefur pad hlutverk ad safna
saman tolulegum upplysingum um drangur tekni-
friévgunardeilda { Evrépu. A sidasta Evrépupingi
teknifrjévgunardeilda i Bologna 4 Italiu var birtur
arangur { Evrépu fyrir 4rid 1997 og var hann borinn
saman vid drangur { 6drum heimsalfum. I [jés kom ad
um helmingur allra glasfrjovgunarmedferda sem
framkvemdar eru { heiminum eru gerdar i Evropu.
Arangur  Evrépu var svipadur og { Astraliu, Nyja-
Sjéalandi, Nordur-Ameriku og Kanada. Innan Evrépu
komu Nordurlondin betur ut en adrir hlutar dlfunnar
pratt fyrir vaxandi tilhneigingu 4 Nordurlondum til
a0 koma fyrir ferri fésturvisum i von um ferri
fijolburavandamal sem hingad til hafa verid
fylgifiskur glasafrjovgana. TiOni pungana eftir
fosturferslu { Evrépu var 26,1 %; legst 1 Sviss, 17,9%
en hast 4 Islandi 44,7%. Neastu 16nd fyrir nedan
Island voru Grikkland med 34,2% og Svipj6d 32,5%.
Pess ber a0 geta a0 { Grikklandi er 1 42,4% tilvika
settir upp fjorir eda fleiri fosturvisar en slikt er aldrei
gert 4 Nordur Iondum. Athygli vekur ad
aldursdreifing kvenna er 6lik milli landa. Vel pekkt
er minnkandi frjosemi med hakkandi aldri
konunnar. [ 1jés kom ad hlutfall kvenna yngri en 30
dra var 19,1%; hast { Russlandi 35,2% en langlaegst 4
Islandi 3,2%. Hlutfall kvenna eldri en 40 4ra var
11,8%; legst 1 Portigal 6,3% en heast i Grikklandi
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17,9% og 4 Islandi var pad nasthast 14,7%. Hvad
vardar fjolburatidni pa var Island um midjan hép
Evrépulanda med tviburationi 27,8% og pribura-
tidnin var 4,8%. Medalfjoldi glasafrjovgunarmed-
ferda 4 hverja miljon ibta i Evrépu var 765 og par var
Island { pridja szti med 1422 medferdir, 4 eftir Finn-
landi med 1538 medferdir og Danmorku med 1448
medferdir.

Framtidin

Pegar horft er fram 4 veginn parf ad geta vel ad peim
pattum sem rdda mestu um drangur teknifrjovgana.
Par vegur pungt mikilvegi pess ad deildinni haldist
vel 4 pvi starfsfélki sem skapad hefur pennan géda
drangur. Petta hefur reynst @ erfidara med vaxandi
samkeppni um vel menntad og bjélfad starfsfolk.
Svigrim til ad taka pdtt { pessari samkeppni hefur

verid0 takmarkad innan rikisgeirans og hafa
einkarekin fyrirteeki 6umdeilanlega stadid par betur
a0 vigi.

Meoferd vid Ofrjosemi hefur tekid stérstigum
framforum 4 sidastlionum 20 drum. Naudsynlegt er
a0 fylgjast vel med eftirséknarverdum nyjungum sem
fram koma og einnig med umdeildum péttum
frjosemilekninga sem dberandi hafa verid {
fj6lmidlum undanfarna ménudi. M4 par nefna
rektanir 4 stofnfrumum { peim tilgangi ad lekna
sjikdéma. Hlutverk glasafrjévgana kann pvi ad
vikka dt 4 nastu drum og dratugum. Pad er pvi
mikilvegt ad fagfélk sem og stjornmdlamenn fylgist
vel med préun pessara visinda og gaeti pess ad
gildandi 16g og reglur verdi endurskodud eftir pvi
sem tilefni gefst til.



