leysa @tti malid med pvi ad nyta skurod-
stofurnar betur. Til pess parf varla meira
fjsrmagn en til rekstrar einkasjikrahdss.
Svipj60 og Noregi hafa menn farid at 4 pa
braut ad nyta skurdstofur utan venjulegs
vinnutima. Leeknum hefur verid gefio tekiferi
til a0 gera adgerdir 4 peim timum sem
stofurnar stedu audar ella. Pad krefst pess ad
til stadar sé rymi til ad taka vid sjuklingunum
og veita peim pa umonnun og pann legutima
sem er naudsynlegur eftir adgerd en meatti ef
til vill leysa med odyrari lausnum eins og
sjikrahoteli. Hér 4 landi virdist négu erfitt ad
halda deildum opnum eins og stadan er nu
vegna bess einfaldlega ad pad vantar starfs-
kraft, ekki sist hjukrunarfredinga.”

Erum vio pa ekki farin a0 tala um launa-
mal?

,Jui, pad er vandamdl ad stér hluti
hjdkrunarfredinga vinnur ekki vid sitt starf
eins og malum er hattad nd.”

Fjarfestar vilja ard af ahaettu-
fjarfestingu eins og heilbrigdispjonustu

Hvao heldur pii ao valdi peirri miklu umreou
sem er um einkarekstur nii?

..Eg byst vid ad pessi hugmynd hafi alltaf
verid til stadar hjd hluta pjédarinnar.
Islendingar eru mikid einstaklingshyggjufélk
og pad virdist liggja { tidarandanum ad
einkavading sé lausnarord. Kannski fylgir
petta ad einhverju leyti efnahagslegri velseld
og peningjahyggju sem er rddandi i pjoo-
félaginu 1 dag. Pad eru meiri peningar {
umferd { dag en oft 40ur og menn virdast xtla
a0 pd sé svigrim til ad afla fjar til rekstrar
einkasjikrahtisa. Eg byst vid ad tvennt vegi
pungt, annars vegar adstedur i heilbrigdis-
kerfinu par sem prengir ad og hisnadismalin
eru { Olestri, hins vegar a0 morgum finnist ad
launakjorin mettu vera betri og telja ad peir
geti sott sér betri laun til einkageirans.”

Telur pu pad rétt mat ao fjdrfestar hafi
dhuga a heilbrigoispjonustunni?

,Ja, eflaust, en ég held a0 allir viti ad
fjarfesting af pessu tagi flokkast undir
dhzttufjarfestingu. Eg hef grun um ad krofur
til dheettufjarfestingar séu ekki minni en 15-
20% avoxtun og pyki ekki mikid. Pannig ad
fjarmagn sem feri til stofnunar svona
fyrirteekis @tti ad bera ard, petta er engin
go0gerdarstarfsemi. Pad pyrfti lika ad liggja
fyrir hvort porf veri fyrir slika pjéonustu og
hvort hin veri likleg til ad bera sig med
opinberum framlégum eda kostadi sem sjukl-
ingurinn sjélfur er tilbdinn ad greida. Elli-

heimilin hafa lengi veri0 einkarekin, ymist af
einstaklingum eda félagasamtokum og bau
hafa ekki talid sig of sl af peim fjarfram-
16gum sem pau fa.

Hér 4 Islandi er nanast engin hefd fyrir
einkasjikratryggingum eins og til demis {
Bandarikjunum. Par er 16ng reynsla af einka-
rekstri 1 heilbrigdispjonustu. Kostnadur
Bandarikjamanna af heilbrigdispjonustu er
mun herri en gerist vidast hvar annars stadar {
heiminum eda um 15% af vergri pjodar-
framleidslu, jafnvel pott flest einkasjikra-
husin séu ekki rekin upp 4 ad skila hagnaoi
(non-profit) og tryggingarnar greidi kostnad
einstaklinganna. Ein leid fyrir stofnanir sem
eiga a0 skila ardi er ad afla sér fjar med
ofrannséknum og oflekningum. Nu er ég ekki
a0 segja ad petta sé eitthvad sem gerist 6hja-
kvamilega, en petta er vel pekkt.

Pad er alltaf verid ad tala um ad einka-
rekstur sé odyrar vegna minni stjérnunar-
kostnadar en demi frd Bandarrikjunum syna
a0 pvi getur verid pverdfugt vario.

Pad er pvi ljost ad mikil vinna er 6unnin til
a0 komast a0 raun um hvort um raunverulegt
hagredi er ad reda af einkarekstri { sjikra-
hispjénustu og naudsynlegt ad fara ad taka a
grundvallaratridum eins og ad gera sér grein
fyrir raunverulegum kostnadi vid heilbrigdis-
pjonustu, hvernig hann skiptist, dvinningi af
henni og hvort ekki veri rdd ad nyta betur pa
krafta fyrir hendi eru 40ur er lagt verdur {
storfelldar fjarfestingar vegna einkarekstar.*

- adb
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Skera parf upp heror
gegn sjalfsvigum

Innan Evrépusambandsins er nu verid ad
thuga a0 skera upp heror gegn sjalfsvigum.
David Byrne, sem fer med heilbrigdismal
innan framkvaemdastjéornar sambandsins
hefur beitt sér fyrir pvi ad petta malefni
verdi sérstaklega tekid fyrir. Sérstakur
gaumur verOi gefinn ad dhettuh6pum, sem
eru 1) folk sem & vid gedraen vandamal ad
strida, 2) karlmenn 4 aldrinum 15-24 4ra,
en 1 peim hoépi hefur tala sjalfsviga
tvofaldast 4 sidustu 10-15 drum {1 16ndum
ESB og 3) peir sem hafa adur reynt ad
skada sig. Tala sjalfsviga innan sambands-
ins er um 43.000 4 4ri en um 700.000 manns
gera tilraun til ad fyrirfara sér arlega.
Komid hefur { 1j6s ad um fjéroungur peirra
sem falla fyrir eigin hendi hafa gert adra
sjalfsvigstilraun nasta 4rid 4 undan. Skyr-
ingin 4 aukningu sjalfsviga medal ungra
karlmanna er einkum rakin til vaxandi
afengis- og annarrar vimuefnaneyslu
peirra. Me0 pvi ad veita pessum premur
hépum aukinn studning og fraedslu og
fylgjast betur med honum er talid ad draga
megi Ur sjalfsvigum.

(BMJ 2000;321:849 (7. oktéber))

Ungverjar hafna
einkavadingu

Nefnd su sem fer med mélefni heilsugeslu {
Budapest, hofoudborg Ungverjalands,
felldi nylega tillogur um ad einkavaeda 11 af
19 sjikrahisum borgarinnar. Nidurstadan
var einréma. Nefndin taldi dtlanirnar
ekki syna fram 4 ad hagt vari ad tryggja
Ollum adgang ad heilsugaeslu og sjikra-
hisum an tillits til efnahags. ,,Aaetlunin
snerist um ad byrja 4 pvi ad selja allan
dbatasaman rekstur undan sjikrahtsum,
en pessi rekstur hefur verid mjog mikil-
vegur til ad halda sjikrahtsunum uppi
fjarhagslega. I 6dru lagi snyst einkavad-
ingin um ad reka sjikrahis med hagnaoi,
sem er adeins haegt a0 gera med pvi ad taka
gjalda af sjuklingum og pad myndi leida til
mismununar og Utilokunar tekjulagra sjik-
linga,* segir Gyula Kis fulltrui { heilbrigdis-
nefndinni. Fyriretlanirnar eru ekki par
med Ur sogunni pvi forsvarsmenn heil-
brigdisstofnunar borgarinnar med Imre
Ikvai Szabé { broddi fylkingar, @tla ad
leggja tilloguna fram { breyttri mynd.

BMJ 2000;321:1102 (4. névember
2000)
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