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Inngangur

Oldum saman hefir flk 6ttast ad verda drskurdad
14tid, medan pad er enn 4 lifi. A nitjandu 6ld voru
birtar fréttir fr4 ymsum hlutum heims um pad, ad
folk hafi verid grafio lifandi. Pessar frasagnir komust
ibokmenntirnar. Edgar Allan Poe ritadi smédsogu um
Otimabeera greftrun (2) og vard pad sizt til pess ad
draga ur 6ttanum. Hins vegar hofou dhyggjur af pvi,
a0 greining dauda veri ekki negilega ndkvam, ner
alveg horfid i lok nitjandu aldar.

A fyrri hluta peirrar tuttugustu var enginn meiri-
hattar dgreiningur um skilmerki dauda. Petta atti eft-
ir ad breytast um midja 6ldina, pegar 6ndunarvélarn-
ar komu til sogunnar. Afleidingar notkunar peirra
voktu upp alvarlegar spurningar um hefobundna
heetti vid ad greina dauda.

Arid 1929 fundu Drinker og McKhann upp
»stallunga®, par sem prystingi og loftteemi var beitt 4
vixl til pess a0 hreyfa brjostvegginn (Drinker tank).
Takio var notad til pess ad koma manuveikisjikling-
um yfir erfidasta kafla Iomunarinnar.

Arid 1952 herjadi menusétt { Danmorku. Bjorn
Ibsen, svafingayfirleknir 4 Blegdam-sjikrahtsinu {
Kaupmannahofn ték 4 pad rdd ad setja barkapipu {
sjiklingana og beita jakvaedum prysingi 4 lungun
med pvi ad kreista loftfylltan belg. Um tima héldu
250 stadentar 75 1omudum sjiklingum 4 lifi. Fljétlega
var fundin upp sjalfvirk Ondunarvél, ad sonnu
klunnaleg og mikil um sig, en framfarir urdu orar og
nutimadndunarvélar héldu innreid sina.

Notkun peirra breiddist hratt Gt um heiminn.
Haegt var ad adstoda sjuklinga, sem voru { alvarlegri
andnaud vegna dverka eda sjukdoma, pangad til peir
voru ordnir 6hddir tekinu. Préunin hélt dfram og
endurlifgun féarveikra sjiklinga vard stodugt aud-
veldari. Gjorgezludeildirnar komu til sdgunnar med
sivaka og sirita. Hegt var ad stjorna hjartslettinum
og ef likaminn gat ekki losad sig vid urgangsefnin
sjalfur, var fario ad beita bl6dskilun med gervinyrum
svo og skinuskilun.

Adur en 6ll pessi tekni vard tiltzk, var bilun 4
ondun og & starfi hjarta og taugakerfis innbyrois
tengd, pvi feri eitt kerfanna trskeidis, brugdust hin
einnig. Nd gdtu ondunarvélar og annar bunadur
haldid uppi bl6drds, 6ndun og 60ru likamsstarfi um
lengi tima, jafnvel eftir ad taugakerfid var hett ad
virka. S4 boggull fylgdi hins vegar skammrifi, ad
vegna notkunar pessara tekja foru nd ad koma fram
ymis heilkenni, sem gefin voru margvisleg og misvis-
andi nofn.
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For the first half of this century there was no major dispute
over the criteria for death. This was to change dramatically
with major technological breakthroughs in modern medi-
cine starting with the advent of the respirators. The conse-
quences of their use raised serious questions about the
traditional ways of diagnosing death.

Today there are two different philosophical positions about
what it means to be dead in terms of brain functions:

One, which is not currently law in any jurisdiction, would
pronounce a person dead when there is an irreversible
loss of higher brain functions. This has been called cogni-
tive death. The patient is not in a coma, because arousal
mechanisms are present, the brain stem functions being
relatively intact.

The other philosophical position considers a person dead
if there is an irreversible loss of the functions of the brain
stem or the entire brain. The neurologic syndrome of brain
death has been accepted by the medical profession as a
distinct clinical entity that experienced physicians can dia-
gnose with an extremely high degree of certainty, and can
usually easily be distinguished from other neurologic syn-
dromes.

However, we must not lose sight of the fact that this is less
a conclusion than a beginning. It is the task of philosophy
to offer analyses of personhood and of personal identity
that might support practical formulations for the determi-

‘nation of death and theology has reflected upon the mean-

ing of death, if not its definition, from time immemorial. To
define the death of a human being we must recognize the
characteristics that are essential to humaneness. It is quite
inadequate to limit the discussion to the death of the heart
or the brain.
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Fljétlega kom 1 lj6s, a0 margir sjiklingar, sem
tengdir voru éndunarvélum, byrjudu aldrei ad anda
af sjalfsdddum 4 ny. Sumir peirra féllu { mjog djapt
medvitundarleysi. Peir voru 1 déi og var haldio lifandi
med tilgerdum radum.

[ menningu Grikkja og f kristin-gydinglegri arf-
leifd var daudinn tengdur pvi, ad sdlin feri dr likam-
anum. P4ll postuli frd Tarsus flutti inn { kristnina,
grisku venjuna ad skilja 4 milli likama, sdlar og anda
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(soma, psyche, pneuma). A morgum pjoéd-
tungum merkir sama ordid badi ,,andar-
drétt” og ,,anda“ og vida tdknar sidasta and-
varpid pad, ad andi mannverunnar eda andi
nattirunnar eda Gud hafi yfirgefio likam-
ann, sem hann adur veitti lif.

Pess vegna vaknadi spurningin, hvort s
sem hefir gefid upp andann, sé ekki { raun-
inni latinn, pratt fyrir pad ad ytri einkenn-
um lifs sé¢ haldid vi0 med tilgerdoum radum:

Zttum vid ad leyfa pessum sjiklingum
ad deyja?

ZEttum vid ad drskurda pé ldtna nd peg-
ar?

Spurningin um endurlifgun

Arid 1957 évarpadi Pius pafi XII. fjolpjod-
legan fund i1 Rémaborg. Par svaradi hann
spurningum, sem austuriskur svefingalaekn-
ir, Bruno Haid, hafoi lagt fyrir hann um
leeknisfraedilegt sidferoi vid endurlifgun (3).

Doktor Haid spurdi a) hvort vid eigum
rétt 4 eda hvort okkur sé skylt ad beita nu-
timalegri tilgerdri 6ndun { 6llum tilvikum,
jafnvel { peim tilfellum sem leknirinn telur
fullkomlega vonlaus og b) pegar pvi er ad
skipta, eigum vi0 rétt 4 eda er okkur skylt
a0 fjarlegja btinadinn.

I sem stytztu méli sagdi Pafi, a) ad {
grunnatridum sé mannveru adeins skylt ad
nota ,,venjuleg trredi” til pess ad vidhalda
lifi, Grraedi sem ekki eru alvarleg byrdi fyrir
mannveruna sjilfa eda adra og b) ad sé
studningur vid 6ndun ,,6venjulegt trredi®,
sé leyfilegt ad lata hann nidur falla. Pad
myndi hins vegar byggjast 4 leyfi sjiklings-
ins sjalfs eda fjolskyldu hans (og sé pad pa
undir @tludum Gskum sjiklingsins komid).

[ sidari spurningunni benti doktor Haid
4 pad, ad bl6drds muni stodvast innan farra
mindtna eftir ad dndunarbinadurinn veri
fjarlegdur.

Péfi svaradi 4 pa leid, ad hér veri ekki
um pad ad tefla ad mannvera veri svipt lifi
og ekki veri 4 nokkurn hétt um liknardrdp
a0 reda. Slikt verdi aldrei leyft. Jafnvel peg-
ar tilraunum til endurlifgunar er hatt og af
pvi hlyzt ad blodrdsin stodvast, er pad
aldrei meira en Obein orsok pess ad lifs-
hlaupinu Iykur. I pessu tilviki verdi menn
a0 beita meginreglunni um tvivirk ahrif (3).

Pessi meginregla redur drslitum, pegar
fjallad er um hugsanlega medferd sjuklings,
sem haldinn er 6leknandi sjikdomi eda lid-
ur Obarilegar kvalir eda er medvitundar-
laus og liffeeri hans litt starfhaef. P4 getur
verid, ad beitt sé raddum, sem { sjalfum sér
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getu gagnazt sjiklingnum, en hann deyr
vegna hlidarverkana eda aukaverkana
medferdarinnar. Demi um slikt eru 4hrif
lyfja, sem brjota nidur varnir likamans gegn
00rum sjukdémum en peim er beint gegn
eda ad gefa parf svo mikid magn deyfilyfja,
ad sjuklingurinn sljévgast, narist verr en
ella, almenn moétstada hans minnkar og
pannig er flytt fyrir dauda. Lykilatrioio er,
ad pad er ekki @tlun leknisins ad deyda
sjiklinginn, en lekninum er 1jdst, ad takist
illa til, geti medferdin valdio dauda eda ord-
i0 samverkandi a0 dauda (4).

Péfi ordadi pridju spurningu Haids af
nyju: ,,(Hefir dauda pegar borid ad hondum
eftir alvarlegan heiladverka, sem valdid
hefir djupu medvitundarleysi og midlegri
o6ndunarlomun, [en] banvenum afleiding-
um engu ad sidur verid seinkad med til-
gerdri ondun? Eda ber hann ad hondum,
samkvemt nuverandi skodun lekna, pa
fyrst pegar blodras heettir fullkomlega, pratt
fyrir tilgerda 6ndun?)“ (3).

Pius XII. svaraoi sidan: ,,Ad pvi er varo-
ar a0 fera sonnur i dkveOnum tilvikum, er
ekki hagt ad leida svarid af neinum gud-
freedilegum eda sidrenum meginreglum og
samkvamt pvi vidhorfi fellur pad ekki und-
ir valdsvid Kirkjunnar. Par til hagt verour
a0 veita svar, verour spurningin ad vera op-
in. En thugun almenns edlis leyfir oss ad
trda pvi, a0 mannlegt lif haldist svo lengi
sem lifsnaudsynlegt starf — sem adskilio er
fra einfoldu lifi [einstakra] liffeera — birtist
sjalfkrafa eda jafnvel med hjdlp tilgerdra
ferla“ (3).

Pegar péfi vék ad daudanum sem stad-
reynd, sagdi hann ad pad félli { hlut leknis-
ins og pa sérstaklega svafingaleknisins, ad
setja fram skyra og nakvama skilgreiningu
a ,,dauda“ og ,,daudastundu” hj4 sjiklingi,
sem hefir horfid brott { dstand medvitund-
arleysis. Hér veri hagt ad vidurkenna hid
venjulega hugtak fullkomins og endanlegs
aoskilnadar sdlar fréd likamanum, en i reynd
yroum vi0 ad taka mid af pvi, hversu mikid
vantar 4 ndkvemni hugtakanna ,likami“ og
»aoskilnadur* (3).

Me0 tilkun sinni hafdi pafi opnad leio til
hagnytrar skilgreiningar 4 heiladauda og
enginn hefir efast um pad opinberlega sio-
an, ad pad veri verkefni lekna ad sja um pa
skilgreiningu.

Spurningin um medvitundarleysi og
heiladauda

I kliniskri leknisfraedi eru ymis hugtok not-

ud af handahdfi til pess a0 lysa pvi, hverjar
breytingar geta ordid 4 medvitund, svo sem
svefnhofgi, svefndrungi, stjarfi, dvali og da.

[ 1ok sjotta dratugarins voru tveir fransk-
ir taugasjukdémalaknar, Mollaret og Coul-
on, ad kanna hépa sjiklinga 1 afar djipu déi
og beir gifu pessu dstandi heitid ,,coma
depassé®, sem eiginlega merkir 4stand
handan vid dé (5). Petta hefir verid nefnt
daudadd 4 islenzku og svarar pad til enska
heitisins ,,deep coma“.

Pad a0 engar rafbreytingar meldust {
heilum sjiklinganna, tengdu Frakkarnir vid
dafturkallanlegt vanstarf heilans og { grein
sinni um rannsOknirnar lystu peir 6llum
hefdbundnum svipkennum heiladauda (5).
Coma depassé er pvi eins konar ,,heilkenni
heiladauda“, sem greint verdur med taekni-
btinadi og hagt er ad segja fyrir um pad 4
dreidanlegan hatt, ad medvitund komi
aldrei 4 ny. Petta gaf { skyn, a0 komin veri
fram ny adferd til pess ad dkvarda dauda,
sem baeta matti vid eda komiod gaeti { stadinn
fyrir teikn ondunar og blédrdsar, sem not-
azt hafdi veriod vi0 um aldir.

Pessi nyja pekking vakti dhuga svafinga-
leekna. Peir voru ad hasla sér voll 4 nystofn-
udum gjorgezludeildum og urdu ni ad tak-
ast 4 vi0 pann vanda, sem fylgdi vaxandi
fjolda sjuklinga med daudan heila { likama,
par sem hjartad sl6 enn. Vert er a0 veita pvi
athygli, ad pegar Mollaret og Coulon lystu
heiladauda 1959, voru igredslur nyrna ny-
lega hafnar og geislun alls likamans var eina
radid til pess draga dr On@missvorunum
likamans. Pad var svo ekki fyrri en 4rid 1978
a0 klinisk notkun syklosporins hofst. Mikil-
veegt er a0 hafa petta { huga, vegna pess, ad
sumir gagnrynendur virdast trda pvi, ad
taugasjukdomasérfredingar hafi fundid
upp heiladaudann til pess ad uppfylla eftir-
spurn skurdlekna eftir lifferum. Brezki
l6gspekingurinn Ian Kennedy, sem sjalfur
er pekktur fyrir harda gagnryni 4 leknum,
hefir hins vegar petta ad segja: ,,Ef flutning-
ar liffera yrou dreltir 4 morgun vegna
baettra adferda vio ad medhondla nyrnabil-
un & lokastigi, yrou heiladaudir sjiklingar
samt framleiddir 4 vel reknum gjorgzzlu-
deildum { m6érgum heimshlutum*!!! (6).

Audvitad hofou leknar, sem stundudu
lifferaflutninga, dhuga 4 ,,coma depassé®.
Vandamél peirra var hins vegar pad, hvern-
ig matti nd lifferum, sem myndu lifa 4fram {
peganum og spurningarnar voru hvorki ein-
faldar né peim audsvarad:

Er mannvera { daudadadi lik, sem hagt er



a0 taka ur lifferi til flutnings { adra mann-
veru?

Er ,,coma depassé” jafngilt dauda?

Arid 1966 voru spurningarnar um
4kvordun dauda reddar 4 malpingi 4 veg-
um Ciba Foundation (7). Fram kom, ad
skurdleknar { Evrépu vaeru byrjadir a0 fjar-
leegja liffeeri 4r mannverum { daudaddi og
einn fyrirlesarinn sagdi, ad dafturkallanleg
eydilegging midtaugakerfisins vari dbend-
ing um lifedlisfreedilegan dauda, sem gerir
leeknum kleift ad taka liffeeri tr likama, sem
pegar er nar. Hann lagoi til ad pessum skil-
merkjum yroi beitt: Sjdaldursvikkun, engin
viobrogo tauga, fallandi blodprystingur og
flatt heilalinurit.

Pessi skilmerki voru ad sjalfsogou keer-
komin sumum leknum. Einn rddstefnugesta,
sem stundadi lifferaflutninga, taldi ad
parna veri einmitt komid pess konar orda-
lag, sem porf veri 4, 40ur en leknastéttin
geti hafid vioreodur vid logfredistéttina.
Einn l6gfraedinganna varadi hins vegar vid
pvi, ad skilgreining dauda, sem gerd veri {
dkveOnum tilgangi, geti kallad fram vafa {
hugum leikmanna og vakio 6tta um pad, ad
i skilgreiningunni feelist 4visun 4 liknardrép.

Sumir skurdleknanna voru einnig i vafa.
Einn peirra var viss um pad, a0 almenning-
ur myndi hafna skilmerkjunum og annar
sagdi: ,,Eg efast um pad, ad nokkur s sem
starfar med mér vid igraedslurnar, myndi
fallast 4 pad a0 mannvera sé ddin, svo lengi
sem hjarta hennar sler* (7).

Pad sem leknar skrifudu 4 pessum tima
endurspeglar 6vissuna. Mannverur, sem
voru uppspretta lifferanna, voru til demis
sagdar ,ldtnar” eda ,huglegt latnar eda
,oafturkallanlega deyjandi‘.

Erfid ddmsmal féru ad skjota upp kollin-
um og skurdleknar attu 4 hattu ad szta
dkaru og verda refsad fyrir brottndm lif-
feera. I Englandi taldi skurdlaknir, ad lif-
feeragjafi veeri ,,f raun og veru latinn“, en
hins vegar lysti ddnardémsstjorinn yfir pvi,
ad vidkomandi veeri enn 4 lifi. [ Bandarikj-
unum var madur barinn ,,til dauds®, en eftir
a0 buid var ad tengja hann 6ndunarvél, hélt
hjarta hans afram a0 sld og var pad sidan
gratt { adra mannveru.

Um daudann, daudaferlio og
heiladaudann

[ 4gtist 1968 var Alheimsping lzekna haldid 1
Sidney i Astraliu. Gefin var tt Yfirlysing
um daudann, sem sidan hefir verid kennd
vi0 borgina (8).
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Sidneyfirlysingin hefst 4 peim ordum, ad
akvordun daudastundarinnar sé i flestum
rikjum 16gum samkvemt & dbyrgd leknis
og pannig eigi pad ad vera framvegis.
Venjulega sé laeknirinn feer um ad dkvarda,
ad mannvera sé 14tin, med pvi ad nota hefo-
bundin og viotekin skilmerki.

Sidan segir, ad tvo ndtimafyrirbeeri hafi
samt sem 4adur gert pad ad verkum, ad
naudsynlegt sé¢ ad huga ndnar ad dauda-
stundinni:

Annars vegar hafnin til pess ad halda
vi0 hringras sdrefnismettads blods 1 gegn-
um vefi likamans og hins vegar notkun lif-
feera dr latnu folki til fgraedslu, til demis
hjarta og nyrna. I desember 1967 hafdi
Christiaan Barnard gert ,endanlegu ao-
gerdina“, eins og hin var nefnd 4 peim
tima, fyrsta hjartaflutninginn milli mann-
vera. Vard pad til pess ad beina sjéonum al-
heimsins ad peirri sidferdilegu valprong,
sem fylgir liffeeraflutningum.

Alpj6oafélag lekna gaf gaum peim
vandkvadum, sem felast { pvi, ad daudinn
er stigferli { frumum likamans og ad vefir
pola pad misvel ad vera sviptir sdrefni.
Kliniski dhuginn beinist ekki ad pvi, hversu
vel einstokum frumum vegni, heldur ad pvi
hver séu 6rlog mannverunnar. Hér sé daudi
mismunandi frumna ekki eins mikilvaegur
og vissan um pad, a0 ferlid er ordiod daftur-
kallanlegt, hver svo sem endurlifgunar-
teeknin er, sem beitt hefir verio (8).

Alpjédafélag lekna lysti pvi yfir, ad
naudsynlegt vari ad stadfesta ad allt starf
heila og heilastofns veri dafturkallanlega
hett (8).

I sama méanudi, agust 1968, birti JAMA
skilgreiningu 4 Odafturkallanlegu dai {
skyrslu nefndar leknaskdlans i Harvard,
sem skipud var til pess ad kanna skilgrein-
ingu 4 heiladauda (9,10).

Skyrslunni hefir verid lyst sem ,,stelingu,
par sem klastrad er saman délitlum leknis-
fredilegum  upplysingum, logfredilegri
skodun og gudfredilegri yfirlysingu* (11)
og ... Harvardskyrslan er, pratt fyrir
freegdina, undarlegt plagg. Visindahlutinn
er 4n nokkurrar tilvitnunar { rannsoknir 4
svidi taugalzkninga. ...“ (11). I raun er ekki
nema ein tilvisun { skyrslunni — 1 r@du
Piusar péfa XII. i september 1957 (3).

Hins vegar var skyrslan, pratt fyrir marg-
an gallann, djorf tilraun til pess ad eyda
dvissunni og hun fékk 4 sig ble valdbods
fljétlega eftir ad hin kom ut. ,,Hin héf {
®Ora veldi hugtakid um heiladaudann,

veitti leknum leidsogn vid ad greina petta
astand og veitti leknum adgang ad ferskum
lifferum. Démstolar gatu komizt hja pvi
vandredadstandi ad purfa ad dkara fyrir
mor0 pé lekna, sem onnudust liffeeraflutn-
ingana. Riki 4ttu nd mun audveldara med
a0 réttleta 10g sem vidurkenndu pessi ,,nyju
skilmerki ... (11).

Vert er a0 hafa { huga, ad fyrr 4 drinu
1968 hofou komid 4 prent tvaer adrar yfir-
lysingar, sem geymdu nastum alveg somu
skilmerki dauda, onnur fra franska heil-
brigdisraduneytinu (12) og hin frd Council
for International Organizations of Medical
Sciences (13).

Heiladaudinn og Harvardskilmerkin

Harvardnefndin taldi ad helzti vandinn veri
ad akvarda, hver veeru audkenni heila, sem
er varanlega ostarfhafur. Nefndin lysti pvi
yfir, ad heili (eins og 6nnur lifferi), sem
ekki starfar lengur og hefir engan mogu-
leika 4 a0 starfa 4 ny, sé { raunhafum skiln-
ingi daudur.

Fullnzgjandi greining & djdpu, daftur-
kallanlegu dai féist, séu skilmerkin hér fyrir
nedan — A til C - til stadar. Fjérda atridid
(D) veitti staofestinguna (9). Skilmerkin
voru { Ollum adalatrioum hin somu og
komu fram 4 Ciba-radstefnunni 1966 (7).

Undir yfirskriftinni: ,,Audkenni daftur-
kallanlegs das“ setti Harvardnefndin fram
eftirfarandi:

A. Engin méttaka, engin svorun
,»Engin vitund er um ytra dreiti né um innri

porf og alla svorun vantar. Jafnvel vid

sarsaukafyllsta dreiti er hvorki raddsvor-

un né onnur svorun, jafnvel ekki stuna,
a0 utlimur sé faerdur frd dreiti né ad 6nd-
un verdi hradari.

B. Engar hreyfingar eda 6ndun

»Athugun le&knanna, sem stendur ad
minnsta kosti { eina klukkustund, nagir
til pess ad uppfylla skilmerkid um ad
ekki eru neinar sjdlfkrafa vodvahreyf-

ingar né sjalfkrafa 6ndun né svorun vid

dreiti, sarsauka, snertingu, hlj6di eda

lj6si. Eftir ad sjaklingurinn hefir verid
tengdur 6ndunarvél, md stadfesta a0 alls
engin sjalfkrafa ondun er, med pvi ad
taka ondunarvélina dr sambandi { prjar
minttur og athuga 4 medan, hvort vio-
komandi gerir nokkra tilraun til pess ad
anda sjalfkrafa.”

C. Engin viobrogo tauga

,,()afturkallanlegt d4, samfara pvi ad ekkert
starf er { miOtaugakerfi, kemur ad hluta
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fram 1 pvi, a0 ekki er haegt a0 kalla fram

nein taugaviobrogd. Sjaoldur eru stif,

panin og svara ekki bjortu ljosi, sem
beint er ad peim. Par sem audvelt er ad
stadreyna stif, panin sjaoldur { klinisku
starfi, a ekki ad vera neinum vafa undir-
orpid ad teiknid er fyrir hendi. Augn-
hreyfingar (sem svorun vid ad hofdi er
snuid eda ad iskoldu vatni er delt {
hlustir) fast ekki fram og augum er ekki
deplad. Engin merki eru um éhrif 4 lik-
amsstellingu. Engin kynging er né geispi
eda raddbeiting. Glarusvorun og kok-
svaranir eru ekKki til stadar.”

D. Flatt heilalinurit

»Mikid gildi vid stadfestingu hefir flatt

(jafnhlaoid) heilarafrit.“ ..., Engar svar-

anir skulu koma fram 4 heilariti vid

hdvada eda klipi. ...

Oll ofangreind prof skal endurtaka ad
minnsta kosti sélarhring seinna og pa 4 ekki
a0 hafa ordid0 nein breyting. Gildi slikra
gagna, sem dbending um dafturkallanlegan
heilaskada, byggir 4 pvi ad utilokad sé
tvenns konar astand: Laghiti (pad er ad
segja a0 likamshiti er nedan vid 90°F
[32,2°C]) og/eda dhrif lyfja sem sleeva mio-
taugakerfid, svo sem af barbitdrotum.

[ Harvardskyrslunni var heiladaudi
pannig skilgreindur sem Odafturkallanleg
stoovun allrar starfsemi i heilanum, ad
heilastofninum medtdldum.

Heilastofnsdaudinn

Sama 4r og Harvardskyrslan kom ut setti
Keith Simpson, préfessor 1 réttarleknis-
fredi & Guy’s Hospital { London fram pa
skodun, ad lif haldist ,,svo lengi sem surefn-
ismettad bl6d rennur um starfandi mio-
stoovar lifsins { heilastofninum* (14). Petta
felur 1 sér tvennt: Annars vegar a0 mann-
vera geti ddid vegna pess ad bloofleodi til
heilastofnsins stodvast negjanlega lengi (og
pannig er pad nu raunar sem vid forum
langflest) og hins vegar vegna pess ad
averki ey0ileggur heilastofninn. Sé beitt til-
gerdri ondun, getur hjartad gengid sjalf-
krafa enn um sinn. Af pessu verdur sd
alyktun dregin, a0 ,,heilastofninn er lifedlis-
fredileg pungamidja heiladaudans, liffera-
freedilegur grunnur adalteiknanna (sem eru
daudadd, ondunarstodvun og engin vio-
brogd i heilastofninum) og hann raedur
mestu um pa 6hjakvaemilegu nidurstoou, ad
hjartad stodvast venjulega innan nokkurra
klukkustunda eda s6larhringa“ (6).

Sagt hefir verid, ad pad ad lifa, sé ad
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virka. Sé petta rétt er ljést, ad pad sem er
horfid hja hinum latnu eru eigindi, sem 40-
ur gerdu einstaklingunum kleift ad svara
innra og ytra umhverfi sinu. I 1jési pessa er
haegt ad lita svo 4, ad vi0 daudann glatist
dafturkallanlega starfsemi likamans sem
heildar; eda med 60rum ordum sagt, ad
endanlega sé horfin sampatting 4 starfsemi
likamans (15).

Ef vid follumst 4 pessa skodun, er rétt-
mett ad telja, ad naudsynleg og negjanleg
skilyroi fyrir dauda mannveru séu tvo inn-
byrdis tengd svipkenni, sem fylgja daudum
heilastofni, pad er ad segja dafturkallanleg-
ur missir hefileikans til pess a0 vita af sér og
gera sér grein fyrir stoou sinni og Oaftur-
kallanlegur missir hefileikans til pess ad
anda sjalfkrafa og par af leidandi til pess ad
tryggja sjalfkrafa hjartslatt. Petta stafar af
pvi, ad pad er petta starf, sem skilgreinir
mannveruna sem liffredilega veru.

Heilastofnsdaudinn og skilmerki hans

I rauninni ber saralitid 4 milli hugmynd-
anna um dauda alls heilans og hugmynd-
anna um heilastofnsdaudann, sem sja ma
pegar eftirfarandi skilmerki (16) eru borin
saman vid pau, sem sett voru fram { Har-
vardskyrslunni:

Oll vidbrogd heilastofnsins eru horfin

1. Ljésop eru stif og svara ekki missterku
1j6si, sem beint er ad peim.

2. Pad er engin glerusvorun.

3. Engin vidbrogd eru vid pvi, ad delt er 4
einni minttu ad minnsta kosti 50 milli-
litrum af iskoldu vatni { hvora hlust. (P6
svo ad ekki sé hegt ad gera petta prof
vegna meidsla eda sjikdoms, 6gildir pad
ekki sjukdémsgreininguna.)

4. Engin voOvasvorun kemur fram vid ert-
ingu heilasveda. Engin svorun er vid
prystingi 4 téttina ofan augnanna.

5. Ekkert kokvidbragd er né svorun vid pvi
a0 sogad er dr barka med legg.

6. Engar oOndunarhreyfingar koma fram
pegar sjuklingur er aftengdur dndunar-
vélinni.

Greining heilastofnsdauda skal gerd af
tveimur leknum, sem hafa haft lekninga-
leyfi { a0 minnsta kosti fimm 4r, hafa hefni
4 pessu svidi og a0 minnsta kosti annar skal
vera sérfredingur og hvorugur peirra ma
vera { peim hépi sem annast brottndm eda
igraedslu, né neitt annad sem vid kemur lif-
feraflutningi. Hvor um sig skal gera oll
préfin og pau skulu endurtekin til pess ad
koma { veg fyrir villu athuganda.

Til pess a0 haegt sé ad velta pvi fyrir sér,
hvort heilastofn mannveru hafi eyodilagzt,
skal eftirfarandi liggja fyrir:

1. Enginn vafi ma leika 4 pvi, ad astand
sjuklingsins er vegna heilaskemmda,
sem ekki verda battar og eru af pekkt-
um orsokum.

2. Sjuklingurinn er { djipu medvitundar-
leysi.

2.1. Engin merki mega vera Dpess, ad

astandio sé vegna efna eda lyfja sem

bela taugakerfio.

2.2. Utiloka skal, ad lagur likamshiti

valdi pvi hvernig komid er.

2.3. Utiloka verdur, ad truflanir 4 6ndun,

efnaskiptum og innkirtlastarfsemi geti

verid orsok pess ad sjuklingurinn helzt
medvitundarlaus.

3. Sjuklingurinn er tengdur ondunarvél
vegna pess ad sjalfkrafa ondun er afatt
eda a0 hun hefir hatt ad fullu.

Eitt af pvi sem ttiloka ber, er varanlegt
skynlaust dstand, sem nu verdur lyst.

Varanlegt skynlaust astand

Sé 1itid peim einfoldu augum 4 heilann
(encephalon), ad hann sé saman settur ur
tveimur hlutum - hjarna (cerebrum) sem
geymir herri heilastodvar og heilastofni
(truncus encephali) sem geymir peer leegri —
felst heiladaudinn i pvi, ad hjarninn og
heilastofninn hafi hett starfsemi vegna
skemmda og eins og 40ur greinir nagir ad
heilastofninn detti at. S€ eydileggingin hins
vegar bundin vi0 hjarnann (og par med
herri heilastoovar), getur afleidingin ordid
»skynlaust dstand”.

Petta heiti er pyding 4 enska heitinu
,vegetative state“. [ daglegu tali hefir enska
sognin ,,to vegetate® medal annars merk-
inguna ,,a0 lifa { dvirku, viljalausu dstandi
an hugarstarfs* (17) og ,,skynlausu dstandi
hefir verid Iyst (6) & pennan hatt:

,Petta er langvarandi dstand, sem hlyzt
annars vegar af sdrefnispurrd, sem getur
gerspillt hjarnanum og hins vegar af dverka
af hoggi 4 hofudid, sem getur rifid hvitfyllu
nedanhjarnabarkar og pannig rofio tengslin
vid stodvarnar, sem nedar liggja. Onnur
sjikleg ferli geta 4 stundum valdid sama
skada. Einstaklingar, sem fyrir pessu verda,
geta lifad d&rum saman, ef peir fa videigandi
leknismedferd og hjukrun. Peir opna aug-
un, .. en p6 svo ad peir virdist vakandi, syna
peir engin atferlisleg merki pess, ad peir
skynji hvad er ad gerast { kringum pd. Sam-
verkandi, floktandi hreyfing augna er al-



geng, en attunarsvorun er oalgeng. Sjuk-
lingarnir tala ekki og peir hreyfa ekki titlim-
ina 1 akvednum tilgangi. Oedlilegar hreyfi-
svaranir sjast oft vio ertingu.®

,Peir (sjuklingarnir) gretta sig, kyngja
og anda sjalfkrafa. Ljésops- og glerusvar-
anir haldast venjulega. Heilastofninn starf-
ar, en engin merki eru um markverda starf-
semi ofan hnykiltjalds.“

,Eg hefi Iyst hér skynlausa astandinu til
pess ad geta borid pad saman vid dauda alls
heilans.“ ,,Heiladaudir einstaklingar syna
engin merki starfsemi ofan manugats. ...
Sjuklingarnir eru { djupu, Safturkallanlegu
ddi og hafa dafturkallanlega misst hafnina
til pess a0 anda.

Skynlausu 4standi mé skipta { prennt:

I fyrsta lagi er medfatt skynlaust dstand
og demi um pad eru medfeddar vanskap-
anir, svo sem pad ad heilann vantar alveg,
heilaleysi (anencephaly).

I 60ru lagi er form hrornunar og efna-
skiptagalla, par sem heilaskemmdin byrjar
hagt og fer hagt fram. Dami um slikt eru
lokastig Alzheimerssjukdoms og efna-
skiptasjukdémar 4 barnsaldri.

I pridja og sidasta lagi er svo bratt skyn-
laust 4stand. Pad upphefst pegar ,,byrjun
heilaskadans er skyndileg og 4verkinn
alvarlegur, svo sem { heiladverka eda pegar
bl6dpurrd verdur vegna skyndilegrar 6nd-
unarbilunar ... Skynlaust dstand telst vio-
varandi ef brdda formid stendur lengur en {
manud og varanlegt pegar dstandinu verdur
ekki vid sniio*“ (18).

P4 er komid ad pvi ad fjalla um pad,
pegar brdada formid verdur varanlegt. Til
pess ad bregda upp mynd af pvi, getum vid
studst vid svonefnt Quinlan-mal:

[ april 1975 var Karen Ann Quinlan, sem
pa var tvitug, flutt 4 bradamoéttoku Newton
Memorial Hospital { New Jersey. Hin var {
dai og allt benti til pess, a0 pad veri af
voldum neyzlu afengis og lyfja, sem bzldu
heilastafsemi hennar. Ondun hennar hafdi
stodvast, en hin var lifgud 4 ny og tengd
ondunarvél. Pegar taept ar var lidid, 4n pess
a0 Karen Ann syndi nein batamerki, krofo-
ust foreldrar hennar pess ad leknarnir fjar-
leegdu ondunarvélina og leyfou henni ad
deyja. Laknarnir neitudu, enda o6ttudust
peir ad verda 16gsottir fyrir vikio. Malid for
i gegnum réttarkerfid og endaoi { haestarétti
fylkisins. I marz 1976 komust démararnir
ad peirri nidurstodu, ad fengi Karen Ann
Hfyrir kraftaverk rdd og raenu 4 ny“ og
»skynjadi dafturkallanlegt dstand sitt®, gaeti
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htn 1 raun dkvediod a0 ldta haztta ad nota
ondunarbunadinn, jafnvel p6 1 pvi felist ad
pad leiddi hana til dauda. Ddmararnir
akvadu, ad videigandi veri ad foreldrarnir
feeru med réttindi hennar og sogdu sidan, ad
astand sjiklingsins veeri 4 engan hétt pann-
ig, a0 neinar knyjandi dstedur varu til pess
a0 neyOa Karen Ann ,,til pess ad pola pad
sem Obearilegt er, ad lifa { skynlausu dstandi*
hugsanlega um nokkurra manada skeid, dn
pess ad nokkrar raunverulegar likur veru 4
pvi ,,ad hin geti snuid aftur til neins sem lik-
ist hugreenu eda vitrenu lifi“ (19). Karen
Ann Quinlan var smatt og smatt vanin af
ondunarvélinni og 6llum ad 6vorum byrjadi
hin ad anda sjalfkrafa. Han 1ifoi dfram {
varanlegu skynlausu dstandi { meira en niu
ar og d6 1juni 1985.

Heiladaudi og varanlegt skynlaust
astand

[ upphafi pessarar greinar vitnadi ég { skil-
greiningu 4 daudanum 1 skyrslu (1) Presi-
dent’s Commission for the Study of Ethical
Problems in Medicine and Biomedical and
Behavioural Research, sem 1t kom 1981.
skyrslu nefndarinnar er sett fram sd nidur-
stada, a0 daudinn sé 6skipt fyrirberi, sem
haegt sé ad syna fram 4 annad hvort 4 peim
grunni, ad hjartslattur og 6ndun séu daftur-
kallanlega haett eda ad allri heilastarfsemi
sé endanlega lokid.

Hins vegar kom fram { skyrslunni, ad
nokkrir heimspekingar hefou talad fyrir
peirri skodun, ad skilgreining 4 grunni
,,&0r1 heilastarfsemi* veeri samkvaemt kenn-
ingunni betur sannferandi. Einn peirra sem
inefndinni var, lifsidfreedingurinn Albert R.
Jonsen, minnist pess { bok sinni, The Birth
of Bioethics, ad ,,vi0 vorum pess mjog med-
vita, ad slik skilgreining yrdi byltingar-
kennd, par sem samkvemt henni yroi fjoldi
mannvera, sem hefou oskerta liffeerastarf-
semi og ondudu sjdlfkrafa, eigi ad siour
flokkadar ,,daudar*, pannig ad annad hvort
yrdi peim fargad eda par yrou hadar peim
nytjasjonarmidum, sem hofou verid ad
angra Hans Jonas* (11).

Jonsen visar hér til pess sem Hans Jonas
skrifadi arid 1969, ad jafnvel p6 svo ad hann
veeri sammala fyrri grunnforsendu Harvard-
skyrslunnar, nefnilega pvi a0 medvitundar-
lausum sjiklingum yrdi leyft ad deyja, pa
veeri hann afar 6sammadla seinni forsend-
unni, ad varanlega medvitundarlausum
sjuklingum verdi skipad i flokk hinna
daudu, { pvi skyni ad hagt verdi ad taka dr

peim lifferi til flutnings { adra mannveru
(20). Hér m4 beeta vid orOum Paul Ramsey:
,Logmadl hinnar @0stu hollustu vid sjuk-
linginn verdur bezt tryggt, ef hvorki adferd-
irnar vio a0 stadfesta daudann, né Grskuro-
urinn um pad ad mannvera sé latin, eru
brenglud af tilvisun { naudsyn pess ad ein-
hver annar purfi 4 lifferum a0 halda“ (21).

[ dag er haldid fram tveimur heimspeki-
legum vidhorfum um pad, hvad pad takni
a0 vera latinn, ad pvi er vardar starfsemi
heilans eda heilastofnsins.

Annars vegar er si skodun uppi, sem
ekki 4 sér stod i logum nokkurs stadar {
heiminum, ad drskurda eigi mannveru
latna, pegar ®0ri heilastarfsemi er daftur-
kallanlega hatt. Petta hefir verid kallad
,.itsmunadaudi“, en { rauninni er hér verid
a0 tala um skynlaust dstand. Sjiklingurinn
er ekki { ddi, vegna pess a0 heilastofninn
starfar. Sjaklingurinn fer { gegnum timabil
svefns og voku, pd svo ad hann syni aldrei
nein merki medvitundar eda skynjunar,
hann hreyfir sig ekki, 4 ekki samskipti vid
umbhverfi sitt og er { raun { pvi 4standi, sem
hefir verio kallad ,,vaka dn hugsunar* (18).
Olikt pvi sem er i heiladauda, par sem
meinafredilegar breytingar og atburdards
eru hlutfallslega einsleit, eru breytingarnar {
skynlausu dstandi mismunandi eftir pvi
hverjar orsakir medvitundarleysisins eru.
Fjolmorg samtok og stofnanir um heim all-
an hafa sett fram sértek, leknisfredileg
skilmerki fyrir heiladauda, en 4 hinn béginn
hafa engin slik skilmerki verid sett fyrir
greiningu 4 skynlausu dstandi. Mér finnst
pad harla dliklegt, svo ekki sé dypra tekid {
arinni, a0 nein slik skilmerki, jafn sértek og
pau sem til eru fyrir heiladaudann, verdi
sett 4 nestunni, af peim dstedum sem pegar
hafa veri0 nefndar. Par ad auki kemur pad
til, ad venjulega er haegt ad sld fostu innan
nokkurra klukkustunda ad dstand sé aft-
urkallanlegt og um heiladauda sé ad reda,
en hins vegar geta 1i0id manudir adur en
hagt er ad stadfesta varanlegt skynlaust
astand.

Hin heimspekilega afstadan er sud, ad
mannvera er talin latin sé heilastofninn
ostarfhefur, hvad pd heldur ef hjarninn er
einnig onytur. Med teknilegu skilmerkjun-
um, sem lyst var hér 4 undan, ma segja fyrir
um pad, ad um Oafturkallanlegt langvar-
andi d4 sé a0 reda. Leknastéttin hefir vio-
urkennt taugasjikdomafradilegt heilkenni
heiladauda og kliniska einingu heilastofns-
dauda, vegna pess ad greining peirra er
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audveld og Orugg og vegna pess ad fyrir-
hafnarlitio er ad greina pau fra 60rum heil-
kennum, sem tengjast heila og heilastofni.

Arid 1987 kom fram 1 skyrslu Evrépu-
radsins (22), a0 allar adildarpjédirnar hefou
fallizt 4, a0 fullkominn og dafturkallanlegur
missir heilastarfs vaeri vidurkenndur sem
skilgreining 4 heiladauda. Eina undantekn-
ingin var Danmork, sem studdist vio hjarta-
dauda, en Danir toku fljétlega einnig upp
skilgreininguna 4 heiladauda. Arid 1990
toku Bretar hins vegar upp heilastofns-
daudann sem viomid (16), en eins og frd var
sagt, er litill munur 4 hugtokunum tveimur.

I skyrslunni kom einnig fram, ad i sum-
um l6ndum séu lagareglurnar um stadfest-
ingu dauda miklu strangari, ef til stendur ad
fjarlegja lifferi og ad erfitt veeri ad fallast 4
pad, ad tryggingar fyrir greiningu dauda
@ttu ad vera mismundi eftir pvi hvert tilefn-
i0 veri. Tilvitnuninni lykur 4 pessum oro-
um:

~Hver svo sem skilgreining dauda er, er
bradnaudsynlegt ad skilmerkin sem krafizt
er til a0 Urskurda a0 mannvera sé 14tin séu
pau somu, hvort sem greiningunni fylgir
brottnam (liffeera) eda ekki“ (22).

Lokaord

Eg er pess fullviss, ad leknastéttin muni
leggjast gegn tilraunum til pess ad koma 4
einhvers konar skilgreiningu 4 dauda, sem
byggi 4 ,,&0ri heilastodvum®, vegna pess ad
pad yrai fyrsta skrefio tt 4 braut dvissu, par
sem erfitt er ad fota sig. Hins vegar megum
vi0 ekki missa sjonar & pvi, a0 Harvard-
skyrslan og Onnur plogg, sem sidar hafa
komid, eru ekki sidasta ordio { pessum efn-
um, 6llu heldur upphafid (11).

Sé daudinn ekki skilgreindur, er ekki
hagt med neinum visindalegum préfunum
a0 sannreyna stadhafingu um pad, ad
mannvera sé l4tin. Pad er vegna pess ad
teknileg gogn veita aldrei svar vid spurn-
ingum um hugtok. Pegar vi0 spyrjum, hvad
pad er sem er svo lifsnaudsynlegt edli
mannlegrar veru, ad pegar pad glatast koll-
um vid pad dauda, pa verdum vid ad gera
okkur grein fyrir pvi, a0 til eru morg svor
vid beirri spurningu, ad svorin eru misjofn
eftir pvi { hvada menningarheimi vid erum
stodd og ad spurningin er fyrst og fremst
heimspekileg og sidren og tengist minna
leknislistinni og visindunum. Par er pvi {
verkahring heimspekinnar ad bjéda fram
greiningu & pvi, hvad pad merkir ad vera
mannvera og hver audkenni mannveran
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hefir, sem geta stutt hagnyta skilgreiningu 4
pvi hvernig og hvener trskurda ma ad
mannvera er latin. Bandariskur heimspek-
ingur hefir ordad petta 4 pessa leio:
»Daudinn felur { sér endanlega breyt-
ingu 4 stodu lifandi mannveru og pad ein-
kennist af pvi, a0 péd glatast dafturkallan-
lega pau audkenni, sem eru edlisleg og
prungin merkingu. ... Til pess a0 hagt s¢ ad
skilgreina dauda einstaklings verdum vid
a0 viourkenna pau audkenni sem eru edl-
isleg 1 hinu mannlega. Pad er algerlega
ofullnzgjandi ad takmarka umraduna um
daudann vid heilann eda hjartad* (23).
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