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Mánudagur 24. janúar
Salur A 
09:00-12:00	 Yfirlitserindi I
09:00-09:40	 Krónísk hjartabilun – greining og meðferð:  Inga Þráinsdóttir  
09:40-10:20	 Blæðingar frá meltingarvegi: Einar S. Björnsson
10:20-10:50	 Kaffihlé
10:50-11:25	 MTK sýkingar með áherslu á herpes veiruna: Bryndís Sigurðardóttir
11:25-12:00	 Krabbamein í blöðruhálskirtli – greining og meðferð: Eiríkur Jónsson    

Salur B
09:00-12:00	 Astmi frá ýmsum hliðum – sjúkratilfelli
	 Fundarstjóri: Eyþór Björnsson 
09:00-09:15 	 Astmi, frá fortíð til nútíðar og aftur til baka: Unnur Steina Björnsdóttir
09:15-09:30 	 Íþróttaastmi: Dóra Lúðvíksdóttir
09:30-09:45 	 Astmi frá sjónarmiði heilsugæslunnar. Meðferð á astma: 
	 Jón Steinar Jónsson
09:45-10:00 	 Meðgönguastmi: Þórarinn Ingólfsson 
10:00-10:30 	 Kaffihlé   
10:30-10:45 	 Tengikvillar astma: María Gunnbjörnsdóttir
10:45-11:00 	 Brátt berkjungakvef eða astmi hjá ungum börnum: Michael Clausen 
11:00-11:15  	 Astmi hjá táningum: Sigurveig Þ. Sigurðardóttir    
11:15-11:45 	 Litið yfir farinn veg: Davíð Gíslason
11:45-12:00	 Umræður

12:00-13:00 	 Hádegisverðarfundir
	 Styrktir af GlaxoSmithKline
Salur I	 Berklar við aldahvörf: Þorsteinn Blöndal
	 Fundarstjóri: Óttar Guðmundsson 
Salur H	 Kukl og gervivísindi: Svanur Sigurbjörnsson
Salur G	 Mítill: Sigurður Skarphéðinsson, prófessor í Odense 

Salur A
13:00-16:00	 Heilbrigðisþjónusta á krossgötum

Frummælendur munu fjalla um þær áskoranir og tækifæri sem þeir 
standa frammi fyrir hver í sínu starfi á tímum efnahagskreppu og 
skipulagsbreytinga í heilbrigðisþjónustu  

	 Fundarstjóri: María Heimisdóttir, framkvæmdastjóri fjármálasviðs LSH
13:00-14:30	 Frummælendur:

Guðbjartur Hannesson, velferðarráðherra
Geir Gunnlaugsson, landlæknir
Birna Jónsdóttir, formaður LÍ
Björn Zoëga, forstjóri Landspítala
Gróa Jóhannesdóttir, formaður Læknaráðs  

	 Fjórðungssjúkrahússins á Akureyri
Steingrímur Ari Arason, forstjóri Sjúkratrygginga Íslands
Pallborð

14:30-15:00 	 Kaffihlé
15:00-16:00	 Frummælendur:

Stefán Þórarinsson, framkvæmdastjóri lækninga, Heilbrigðisst. 
Austurlands
Sveinn Magnússon, skrifstofustjóri velferðarþjónustu, Velferðarráðuneyti
Svanhvít Jakobsdóttir, forstjóri Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins
Þorbjörn Jónsson, formaður Læknaráðs Landspítala
Pallborð

 

Undirbúningsnefnd 
Læknadaga:

Arna Guðmundsdóttir
Gerður Aagot Árnadóttir
Guðjón Birgisson
Hrafnhildur Stefánsdóttir
Margrét Aðalsteinsdóttir
Martin Ingi Sigurðsson
Ólafur H. Samúelsson
Ólafur Már Björnsson
Sigrún Hallgrímsdóttir
Sólrún Björk Rúnarsdóttir
Sverrir Ingi Gunnarsson
Valgerður Rúnarsdóttir

Málþing á Læknadögum 2011

Þriðjudaginn 25. janúar 2011 kl. 16:15 - 18:15

Ertu hvekktur á hvekknum?
 Málþing um blöðruhálskirtilinn á vegum GlaxoSmithKline

Gullbakhjarl Læknadaga

Aðalstyrktaraðili 
Læknadaga 

2011
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Umbrot: Blaðasmiðjan. Prentun: GuðjóniÓ.      Ljósmynd á forsíðu: Inger H. Bóasson LSH
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Salur A
16:00	 Opnunarhátíð Læknadaga
	 Setning: Arna Guðmundsdóttir
	 Ávarp: Birna Jónsdóttir

Háskóli Íslands 100 ára. Lilja Sigrún Jónsdóttir, form. FKLÍ afhendir 
Kristínu Ingólfsdóttur háskólarektor gjöf frá íslenskum læknum
Setningarræða: Ár frá Haiti: Friðbjörn Sigurðsson

	 Léttar veitingar

Þriðjudagur 25. janúar

Salur A
09:00-12:00	 Yfirlitserindi II
09:00-09:30	 Þvagfærasýkingar hjá börnum – nýjungar í uppvinnslu:  
	 Viðar Ö. Eðvarðsson 
09:30-10:00	 Gauklabólga - birtingarmyndir og klínísk nálgun:  Runólfur Pálsson
10:00-10:30	 Kaffihlé
10:30-11:00	 Paraproteineimia: Hlíf Steingrímsdóttir   
11:00-11:30	 Verkur í mjóbaki: Ingvar Ólafsson
11:30-12:00	 Pleural effusion – uppvinnsla: Óskar Einarsson  

Salur B
09:00-12:00	 Læknakennsla: Saga og nútími
	 Fundarstjóri: Guðmundur Þorgeirsson, forseti læknadeildar
09:00-09:35	 Læknakennsla á Íslandi í 250 ár: Óttar Guðmundsson
09:35-10:15	 Læknakennsla í nútímanum – markmið og árangur: Kristján Erlendsson, 

dósent, formaður kennsluráðs læknadeildar H.Í
10:15-10:45	 Kaffihlé
10:45-11:20	 The evolution of graduate medical education in the twenty-first century: 

competence, milestones and entrustability across the continuum: Edwin 
Zalneraitis, prófessor í barnalækningum við University of Connecticut og 
gestaprófessor við Læknadeild H.Í.

11:20-12:00	 Medical education of the future: E-learning, virtual patients and skills 
labs: John Sandfars, Senior Lecturer in Community Based Education, 
Leeds Institute of medical Education

Salur G
09:00-12:00	 Liðástungur  (vinnubúðir)

Umsjón: Árni Jón Geirsson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 12, sérskráning nauðsynleg

12:00-13:00 	 Hádegisverðarfundir
	 Styrktir af GlaxoSmithKline
Salur I	 Stjórnunarstörf í heilbrigðisþjónustu: Jón Baldursson
Salur E	 Z73,2 og RTR138: Hvernig á að kóða? Kristján Guðmundsson notandi, 

Lilja Sigrún Jónsdóttir verkefnisstjóri og Sveinn Magnússon yfirlæknir
Salur F	 Lýðheilsa: Sigurður Guðmundsson

Salur A
13:00-16:00	 Lifrarbólga

Fundarstjóri: Sigurður Ólafsson
13:00-13:30	 Veirulifrarbólga: Sigurður Ólafsson
13:30-14:00	 Lifrarskaði af völdum lyfja og fæðubótarefna: Einar  S. Björnsson
14:00-14:30	 Fitulifrarbólga af öðrum orsökum en áfengisneyslu: Hildur Þórarinsdóttir 
14:30-15:00	 Kaffihlé 
15:00-15:30	 Lifrarbólga af völdum áfengis: Óttar M. Bergmann
15:30-15:50	 Lifrarbólga – mismunagreining og nálgun: Sigurður Ólafsson
15:50-16:00	 Umræður

Salur B
13:00-16:00	 10 tilfelli af Barnaspítala Hringsins 

Fundarstjórar:  Ásgeir Haraldsson, Gunnar Jónasson 
Nánari dagskrá mun ekki liggja fyrir fyrirfram 

Salur H
13:00-16:00	 Rafræn sjúkraskrá
	 Nánar auglýst síðar

13:00-16:00	 Vinnubúðir – Félag slysa- og bráðalækna í samvinnu við Slökkvilið 
höfuðborgarsvæðisins. Verður haldið á æfingarsvæði slökkviliðsins 
Hámarksfjöldi þátttakenda er 8, sérskráning nauðsynleg

 

Salur A
16:15-18:15	 Ertu hvekktur á hvekknum? 

Fundastjóri: Eiríkur Jónsson, yfirlæknir, þvagfæraskurðlæknir, LSH
16:15 – 16:20 	 Fundarsetning: Eiríkur Jónsson, yfirlæknir, þvagfæraskurðlæknir, LSH
16:20 – 17:00 	 Medical Therapy for an Enlarged Prostate: Prof. Michael Borre, Aarhus 

University Hospital, Denmark
17:00 – 17:30 	 Þróun á meðferð vegna BPH á Íslandi: Guðmundur Geirsson, 

þvagfæraskurðlæknir, LSH
17:30 – 18:00 	 PSA, hagnýtar upplýsingar: Guðmundur Vikar Einarsson, 

þvagfæraskurðlæknir, LSH
18:00 – 18:15 	 Umræður

Síðdegisfundur á vegum GlaxoSmithKline

Miðvikudagur 26. janúar

Salur I
07:30 – 09:00 	 Karlaheilsa

Fundarstjóri:  Rafn Benediktsson
-	 Testosterone Deficiency, Metabolic Disorders and Our Patients: 

where do we stand? Prof. Dr. med. Michael Zitzmann, Internal 
Medicine / Endocrinologist / Diabetologist / Andrologist

-	 Skortur á testósteróni - einkenni og greining: Prof. Rafn 
Benediktsson Cand Med PhD FRCPE

Morgunfundur á vegum Bayer Schering Pharma 
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Salur A
09:00-12:00	 Orkuhúsið: Greining og meðferð stoðkerfisvandamála þar 

sem fyrirlestrar verða studdir með myndgreiningum af Einfríði 
Árnadóttur og meðferð sjúkraþjálfara
Fundarstjóri: Sveinbjörn Brandsson

09:00-09:15 	 Starfsemi Orkuhússins: Sigurður Ásgeir Kristinsson
09:15-10:00 	 Horft um öxl: Ágúst Kárason

Liðhlaup í öxl: Brynjólfur Jónsson
10:00-10:30 	 Liðspeglanir á ökklum, meðal annars osteochondritis dissecans og 

artrodesur: Guðmundur Örn Guðmundsson
10:30-11:00 	 Kaffihlé
11:00-11:30	 Mjaðma- og náravandamál í ortopediu: Gauti Laxdal
11:30-12:00 	 Bráðir verkir (m.a. eftir aðgerðir) og langvinnir verkir: Bjarni Valtýsson

Salur B
09:00-12:00	 Óæskileg áhrif lyfja á líkamsstarfsemi: 
	 Aukaverkanir sem gefa þarf gaum að

Fundarstjóri: Einar S. Björnsson 
09:00-10:00	 Prótónupumpuhemlar – m. a. ávanabindandi eiginleikar:  

Peter Bytzer prófessor frá Danmörku 
10:00-10:30	 Kaffihlé
10:30-11:00	 Áhrif bólgueyðandi og verkjastillandi lyfja á nýrnastarfsemi: Hvenær þarf 

að vera á varðbergi? Runólfur Pálsson 
11:00-11:30	 Líftæknilyf: Er langtímanotkun örugg? Þorvarður Löve, Haukur Hjaltason 
11:30-12:00	 Geðlyf: Hvað hefur áunnist í að minnka alvarlegar aukverkanir? Andrés 

Magnússon 
 

Salur H
09:00-12:00	 „Þegar allt sígur“ - málþing um grindarbotn 
	 Fundarstjóri: Elsa B. Valsdóttir
09:00-09:05 	 Ávarp fundarstjóra: Elsa B. Valsdóttir
09:05-09:15	 Uppbygging grindarbotnsins: Elsa B. Valsdóttir
09:15-09:30	 Uppvinnsla aftari hluta grindarbotns: Kjartan B. Örvar
09:30-09:45	 Uppvinnsla fremri hluta grindarbotns: Guðmundur Geirsson
09:45-10:15	 Tilfelli og umræður: Guðmundur Geirsson, Tómas Jónsson, 
	 Tryggvi B. Stefánsson
10:15-10:45	 Kaffihlé
10:45-12:00	 Fleiri tilfelli og umræður: Kristín Jónsdóttir

Umræðuhópur: Guðmundur Geirsson, Kjartan B. Örvar, Kristín Jónsdóttir, 
Tómas Jónsson, Tryggvi B. Stefánsson, Þorgerður Sigurðardóttir

12:00-13:00 	 Hádegisverðarfundir
	 Styrktir af GlaxoSmithKline
Salur I	 Líknarmeðferð í klínískri vinnu  

Umsjón: Jón Eyjólfur Jónsson og Valgerður Sigurðardóttir 
1. Kynning á nýjum klínískum leiðbeiningum LSH um líknarmeðferð  
        a. Hugmyndafræði og skilgreining: Jón Eyjólfur Jónsson  
        b. Hverjir hafa gagn af líknarmeðferð?Valgerður Sigurðardóttir  
2. Líknarþjónusta við greiningu á útbreiddu lungnakrabbameini:  
    Valgerður Sigurðardóttir
3. Siðfræðileg álitamál við lok lífs: Björg Þorsteinsdóttir  
4. Umræður 

Salur E	 Opinn eða lokaður tímaritaaðgangur? 
	 Hvar á að birta greinar? Reynir Tómas Geirsson prófessor, aðalritstjóri 

AOGS,   og Sólveig Þorsteinsdóttir, bókasafnsfræðingur, deildarstjóri 
Heilbrigðisvísindabókasafns LSH

Salur F	 Heilsuhagfræði: María Heimisdóttir 
 

Salur A
13:00-16:00	 Læknar og almannavarnir

Fundarstjórar: Gunnar Guðmundsson og Haraldur Briem
13:00-13:20	 Skipulag almannavarna: Víðir Reynisson, deildarstjóri  
	 hjá Ríkislögreglustjóra
13:20-13:40	 Hlutverk sóttvarnalæknis: Haraldur Briem 
13:40-14:00	 Viðbragðsstjórn Landspítala: Brynjólfur Mogensen 
14:00-14:30	 Kaffihlé 
14:30-14:45	 Alþjóðasveit Landsbjargar: Jón Magnús Kristjánsson 
14:45-15:00	 Reynslan frá eldgosi í Eyjafjallajökli árið 2010: Þórir B. Kolbeinsson 
15:00-15:15	 Læknar í björgunarsveitum Landsbjargar: Jón Baldursson
15:15-15:30	 Svínaflensan 2009: Ólafur Guðlaugsson 
15:30-16:00	 Pallborðsumræður 

Salur B
13:00-16:00	 Klínískar lyfjarannsóknir – horft til framtíðar
13:00-13:10 	 Setning og inngangserindi: Kristján Erlendsson, Landspítala
13:10-13:40 	 Lyfjaþróun með augum yfirvalda: Kolbeinn Guðmundsson barnalæknir, 

sérfræðingur hjá Lyfjastofnun
13:40:14:15	 Mikilvægi samskipta heilbrigðisgeirans við háskóla og iðnfyrirtæki 

til þess að örva vísindi og þróun: Birgir Jakobsson, Karolinska 
Universitetssjukhuset

14:15-14:35	 Kaffihlé
14:35-15:05	 Industry perspective – Innovation in the Pharmaceutical Industry: 

Malcolm Skingle CBE, DSc, PhD Director, Academic Liaison, 
GlaxoSmithKline

15:05-15:25	 Klínískt rannsóknarsetur LSH og HÍ: Pétur S. Gunnarsson PharmD, 
Verkefnastjóri, Klínískt rannsóknarsetur LSH/HÍ

15:25-15:45	 Möguleikar í nýsköpun á Íslandi: Þorsteinn Ingi Sigfússon, forstjóri 
Nýsköpunarmiðstöðvar Íslands

15:45-16:00	 Umræður
	 Málþing á vegum Frumtaka
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Salur H
13:00-16:00  	 TIA 

Fundarstjóri:  Hjalti Már Þórisson 
13:00-13:30  	 Hvað er TIA?  Bjarni Árnason  
13:30-14:00  	 Hversu hættulegt er TIA?  Albert Páll Sigurðsson  
14:40-16:15  	 Umræður  
14:15-14:45  	 Kaffihlé    
14:45-15:15  	 Hvernig á að meta TIA og í hvaða farveg á að setja þau?   
	 Elísabet Benedikz  
15:15-15:35  	 Myndgreiningar við TIA og slög: Hjalti Már Þórisson  
15:40-16:00  	 Umræður  

Fimmtudagur 27. janúar

Salur I
07:30-09:00	 Án súrefnis ofan skýja og neðan 

Fundarstjórar:  Eiríkur Jónsson og Tómas Guðbjartsson 
07:30-07:35	 Inngangsorð: Eiríkur Jónsson   
07:35-07:40	 Kynning á Peter Habeler: Tómas Guðbjartsson
07:40-08:10	 Fyrstur á Everest án súrefnis: Peter Habeler     
08:10-08:25	 Kili 2010 – leiðangur læknanema á Kilimanjaro: Inga Lára Ingvarsdóttir 

og Sólveig Helgadóttir   
08:25-08:40	 Súrefnisskortur á gjörgæslu: Háfjallaveiki við sjávarmál? Tómas 

Guðbjartsson   
08:40-09:00	 Umræður  

Boðið er uppá morgunverð 
Morgunfundur á vegum Actavis í samvinnu við Félag íslenskra 
fjallalækna (FÍFL) 

Salur A
09:00-12:00	 „Þegar lífið sýnist einskis vert“. Sjálfsvíg og samfélag 
 	 Fundarstjóri Sigurður Páll Pálsson  
09:00-09:10	 Umfang vandans: Sigurður Páll Pálsson  
09:10-09:30	 Sjálfsvíg í nútímanum: Högni Óskarsson 
09:30-09:40	 Nú er ég farinn. Bréf fólks sem svipt hefur sig lífi:  
	 Þórgunnur Ársælsdóttir les 
09:40-09:55	 Saga Hemingway ættarinnar: Halldóra Ólafsdóttir 
09:55-10:10	 Siðferðileg álitamál sjálfsvíga: Nanna Briem
10:10-10:30	 Sjálfsvíg í dægurlögum og tóndæmi: Jóhanna V. Þórhallsdóttir söngkona  
	 Óttar Guðmundsson kynnir
10:30-11:00	 Kaffihlé 
11:00-11:20	 Þróun sjálfsvígsins og fyrirbyggjandi aðgerðir: Óttar Guðmundsson  
11:20-11:40	 Sjúkratilfelli: Engilbert Sigurðsson 
11:40-11:45	 Sjálfsvíg og dægurlög. Tóndæmi: Jóhanna V. Þórhallsdóttir, Óttar 

Guðmundsson kynnir
11:45-12:00	 Umræða 

Salur B
09:00-12:00	 Fæðan og maðurinn
	 Fundarstjóri: Jón Steinar Jónsson 
09:00-09:10	 Hugmyndir almennings um fæðu og heilsu: Jón Steinar Jónsson
09:10-09:35	 Fæða og krabbamein: Halla Skúladóttir 

09:35-10:00	 Fæða og snertiofnæmi: Bolli Bjarnason 
10:00-10:25	 Fæða og hegðun: Michael Clausen
10:25-10:45	 Kaffihlé 
10:45-11:10	 Fæða og stoðkerfið: Arnór Víkingsson
11:10-11:35	 Stein- og snefilefnaskortur: Ólafur Gísli Jónsson 
11:35-12:00	 Breytingar á fæðuvenjum Íslendinga á síðustu öld: Laufey 

Steingrímsdóttir, næringarfræðingur   

                        
Salur H
09:00-12:00	 Hlutverk lækna við útgáfu vottorða

Fundarstjóri:  Hjördís Jónsdóttir  
 09:00-09:40	 Inngangur: Sigurður Thorlacius
 09:40-10:05	 Ákvæði laga og reglna um læknisvottorð: Magnús Ólason 
10:05-10:35	 Kaffihlé 
10:35-11:05	 Hvernig er óvinnufærni metin í Svíþjóð og Íslandi?: Ragnar Jónsson
11:05-11:30	 Hvað þarf til þess að gera læknisvottorð trúverðug?  
	 Guðmundur Björnsson
11:30-12:00	 Pallborðsumræða

Salur G
09:00-12:00	 Kirurgia minor – vinnubúðir
	 Umsjón: Guðjón Birgisson, Páll H. Möller

Hámarksfjöldi þátttakenda er 16, sérskráning nauðsynleg

12:00-13:00 	 Hádegisverðarfundir
	 Styrktir af GlaxoSmithKline
Salur I	 Geta Doppler rannsóknir hjálpað okkur að velja bestu tímasetningu 

fyrir fæðingu fyrirbura með vaxtartruflun?  
Sæmundur Guðmundsson, prófessor í Malmö, Svíþjóð 
Fundarstjóri/kynnir: Reynir Tómas Geirsson 

Salur E	 Læknablaðið: Að skrifa og birta fræðilega grein: 
	 Engilbert Sigurðsson ritstjóri
Salur F	 Að borða af lífi og sál (mindful eating):  Þórgunnur Ársælsdóttir

Salur A
13:00-16:00	 Hvernig verður þjónustan við fæðandi konur á Íslandi í framtíðinni?
	 Fundarstjóri: Þórður Þórkelsson 
13:00-13:05 	 Inngangur: Hulda Hjartardóttir
13:05-13:25 	 Sjónarhorn landlæknis: Geir Gunnlaugsson
13:25-13:45 	 Sjónarhorn ráðuneytis: Bryndís Þorvaldsdóttir, sérfræðingur á skrifstofu 

velferðarþjónustu í Velferðarráðuneytinu
13:45-14:20 	 Hvert stefnir í fæðingaþjónustu á Íslandi? Alexander Kr. Smárason

Sjúkraflutningar vegna fæðinga: Björn Gunnarsson, læknisfræðilegur 
forsvarsmaður sjúkraflugs á FSA

14:20-14:50 	 Kaffihlé
14:50-15:10 	 Barneignarþjónusta á Íslandi, uppbygging og framtíðarsýn á 

breytingatímum: Guðlaug Einarsdóttir, formaður ljósmæðrafélagsins og 
Helga Sigurðardóttir ljósmóðir

15:10-15:30 	 Hagfræðileg sjónarmið: Þórhildur Ólafsdóttir, heilsuhagfræðingur
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Salur B
13:00-16:00	 Bráðalækningar
	 Fundarstjóri: Jón M. Kristjánsson

1. Ofbeldi gegn börnum: Hverju á að líta eftir? Sigurveig Pétursdóttir
2. Ofbeldi gegn börnum: Hvað gerist eftir að tilkynning berst til  
    barnaverndaryfirvalda? Steinunn Bergmann frá Barnaverndarstofu
3. Notkun ómtækni á bráðadeild:  

	     Joseph Habboushe, bráðalæknir New York 
4. Meðferð og eftirlit brota: Brynjólfur Mogensen 

 

Salur H
13:00-16:00	 Lobus temporalis-gagnaugahjarni  

Fundarstjórar: Finnbogi Jakobsson og Ólöf Bjarnadóttir 
13:00-13:05	 Inngangur: Finnbogi Jakobsson og Ólöf Bjarnadóttir
13:05-13:50 	 Líffærafræði, lífeðlisfræði og taugaeinkenni lobus temporalis: Elías 

Ólafsson 
13:50-14:15	 Myndgreining lobus temporalis: Ólafur Kjartansson
14:15-14:45	 Kaffihlé
14:45-15:10	 Geðeinkenni, geðklofi og lobus temporalis: Þórður Sigmundsson 
15:10-15:35	 Minni, minnistruflanir og lobus temporalis:  
	 María Jónsdóttir, taugasálfræðingur 
15:35-15:50	 Kirurgia og lobus temporalis: Ingvar H Ólafsson.
15:50-16:00	 Umræða 

Salur G
13:00-14:30	 Heilsuvá í háloftum 

Fundarstjóri: Bragi Sigurðsson
13:00-13:45	 Er læknir um borð?  Þengill Oddsson 
13:45-14:30	 Er lögfræðingur um borð? Gunnar Ármannsson, lögfræðingur 
	 og fyrrv. frkvstj. LÍ

Salur A
16:15-18:15	 Er dýrt að spara? Yfirlit yfir almennar greiðslu-
	 þátttökubreytingar með áherslu á þunglyndislyf  

Síðdegisfundur á vegum GlaxoSmithKline, Lundbeck og Lilly,  
í samvinnu við Frumtök  
Nánar auglýst síðar

Salur H
16:15-17:40	 Eru krabbamein efnaskiptasjúkdómar? 
16:15-16:25	 Inngangur: Helgi Sigurðsson, prófessor í krabbameinslækningum
16:25-16:40	 Efnaskipti krabbameinsfruma – Warburg áhrif:  
	 Gunnar Jóhannsson, læknanemi 
16:40-16:55	 Stökkbreytingar sem leiða til æxlisvaxtar: Náttúrulegt val?  
	 Sigurður Ingvarsson, 

prófessor/forstöðumaður tilraunastöðvar HÍ að Keldum
16:55-17:10	 Hvatberar og krabbamein: Valgarður Egilsson, klínískur prófessor 
17:10-17:25	 Meðferð krabbameina: Eru breytt efnaskipti krabbameinsfruma þeirra 

Akkilesarhæll? Helgi Sigurðsson, prófessor í krabbameinslækningum 
17:25	 Umræður
	 Síðdegisfundur á vegum Actavis 

Föstudagur 28. janúar

Salur I
07:30-09:00 	 Sexual and intimate side effects of cancer treatment

Fyrirlesari: Woet Gianotti, MD-psychotherapist, senior lecturer in 
Medical Sexology and a consultant  in oncosexology and physical 
rehabilitation sexology. 
Fyrirlesturinn markar upphaf verkefnisins krabbamein og kynlíf á 
Landspítala sem styrkt er af Novartis og Sanofi Aventis til næstu tveggja 
ára. Verkefnið felst í því að fræða og þjálfa þá sem koma að lækningu 
og hjúkrun krabbameinssjúklinga þannig að umræðan um kynlíf verði 
sjálfsagður þáttur í meðferð sjúklinga. Auk þess að stuðla að því að 
sérhæfð ráðgjafaþjónusta standi krabbameinssjúklingum til boða. 
Morgunfundur á vegum Novartis og Sanofi Aventis

Salur A
09:00-12:00	 Ávinningur og áhætta meðferðarinngripa hjá öldruðum:  
	 Hvar liggja mörkin? 

Fundarstjóri: Aðalsteinn Guðmundsson 
09:00-09:50	 Optimizing Care of the Hospitalized Elder: 
	 Melissa Mattison, MD. Associate 

Director, Hospital Medicine, Beth Israel Deaconess Medical Center 
09:50-10:20	 Eru opnar hjartaaðgerðir réttlætanlegar hjá háöldruðum sjúklingum? 

Tómas Guðbjartsson 
10:20-10:50	 Kaffihlé
10:50-11:20	 Meðferð nýrnabilunar hjá öldruðum: Hvenær er skilun góður kostur? 

Runólfur Pálsson
11:20-11:50	 Meðferð aldraðra, möguleikar og takmarkanir - sjónarmið öldrunarlæknis: 

Pálmi V. Jónsson  
11:50-12:00	 Umræður 
	 Málþing á vegum Félags ísl. lyflækna og Félags ísl. öldrunarlækna

Salur B
09:00-12:00 	 Gæði og öryggi í íslenskri heilbrigðisþjónustu 

Fundarstjóri:  Ásgeir Haraldsson 
09:05-09:20	 Hvað er örugg heilbrigðisþjónusta? 

Hvað er átt við með öruggri heilbrigðisþjónustu? Leifur Bárðarson
09:20-10:20	 Hvað þarf til ?

Uppbygging – skipulag – verkaskipting: Arnór Víkingsson
Ber samræmt göngulag vott um harðstjórn? 
Klínískar leiðbeiningar og tilmæli um verklag: Ari Jóhannesson
Rafrænt lyfjafyrirmælakerfi: Óskar Einarsson
Atvikaskráningakerfi: Leifur Bárðarson
Umræður og spurningar 

10:20-10:50 	 Kaffihlé
10:50-11.35	 Hvernig er staðan?

Á Íslandi
Errare  Humanum est:  Sigurður Guðmundsson
Í Svíþjóð
Öryggi í sænskri heilbrigðisþjónustu:  Berglind Libungan

11:35-11:50	 Hvað er hægt að gera ?
Tíðni fylgikvilla minnkuð með skilgreindu verklagi: Alma D. Möller

11:50-12:00 	 Fyrirspurnir og samantekt
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Salur B
13:00-16:00	 Málþing um iktsýki (rheumatoid arthritis)  

Fundarstjórar: Kristján Steinsson og Gerður Gröndal 
13:00-13:25	 Iktsýki - mikilvægi þess að greina sjúkdóminn snemma: Arnór Víkingsson 
13:25-13:50	 Bylting í meðferð iktsýki: Gerður Gröndal
13:50-14:15	 Gagnagrunnar - stöðug skráning, aukin gæði meðferðar:  
	 Björn Guðbjörnsson
14:15-14:45	 Kaffihlé
14:45-15:10	 Aukaverkanir líftæknilyfja: Þorvarður Jón Löve
15:10-16:00	 „Cost-effectiveness“ við meðferð með líftæknilyfjum: Ronald van 

Vollenhoven, prófessor við Karolinska sjúkrahúsið í Stokkhólmi. 

Salur H
13:00-16:00	 Heilsufar með kynjagleraugum

Fundarstjóri: Ólöf Sigurðardóttir
13:00-13:45 	 What´s new in gender medicine?  
	 Karin Schenck-Gustafsson, MD, PhD, FESC. 

Director, Center for Gender-Related Medicine Karolinska Institute. Chief, 
Department of Cardiology , Karolinska University Hospital

13:45-14:00 	 Umræður
14:00-14:15 	 Dánarmein Íslendinga og þróun meðalævilengdar: Lilja Sigrún Jónsdóttir
14:15-14:30 	 Staða kvenna í samfélaginu: Sigríður Vilhjálmsdóttir þjóðfélagsfræðingur
14:30-15:00 	 Kaffihlé
15:00-15:15 	 Algengi og orsakir örorku á Íslandi: Sigurður Thorlacius
15:15-15:30 	 Konur og verkir: Magnús Ólason
15:30-15:45 	 Konur, kyn og þunglyndi, tengsl hins líffræðilega og  
	 sálfélagslega í orðræðu geðlækna: 
	 Arnþrúður Ingólfsdóttir, kynjafræðingur
15:45-16:00 	 Umræður með þátttöku Sigurðar Páls Pálssonar og 
	 Þorgerðar Einarsdóttur prófessors við Háskóla Íslands

Salur A
16:00-17:00	 Lokadagskrá Læknadaga
	 Spekingar takast á í urrandi glímu

Glímustjórar: Gunnar Guðmundsson og Sigurður Árnason 
Dómari og tímavörður: Ólafur Samúelsson

17:00	 Kokdillir
	 Í boði GlaxoSmithKline

Læknahlaup 
laugardaginn 29. janúar

Hlaupnir verða 5 km. Mæting kl. 10 í anddyri Laugar-
dalslaugar.  Skráning á www.hlaup.is  Morgunverður í Laugum 
að hlaupi loknu í boði Medtronic. Í verðlaun eru glæsilegir NIKE 
hlaupaskór.

 Allur ágóði af hlaupinu rennur til Styrktarfélagsins LÍFs

Salur H
09:00-12:00	 Sál/líkamleg einkenni (Psychosomatic and other somatoform 

disorders) hjá börnum og unglingum: 
 Nálgun, greining, rannsóknir (medical work-up), meðferð.
Hugbrigðaraskanir (Conversion disorders), Líkamsverkjarökun 
(Somatoform pain disorder), Fjöllíkömnunarröskun (Somatization 
disorders), Ímyndunarröskun (Hypochondriacal disorder).
Argument:
1- Early detection and diagnostic issues   
2- Medical work-up 
       - necessary and unnecessary/ possibly harmful
       - family and school interventions
3- Coordination of pediatric and general medical care with  
    mental health specialists          
4- Pediatricians´point of view
Fundarstjóri: Bertrand Lauth
Fyrirlesarar: Elena Garralda, Prófessor, Imperial College, South 	
Kensington Campus London
Pétur Lúðvígsson, sérfræðingur í taugasjúkdómum barna

12:00-13:00 	 Hádegisverðarfundir
	 Styrktir af GlaxoSmithKline
Salur I	 Fingralengd - ótrúleg tengsl við hegðun og sjúkdóma: Helgi Jónsson 
Salur E	 Hlutverk lækna í þverfaglegri vinnu

Þróun fyrirhugaðs þverfaglegs starfshæfnismats: Sigurður Thorlacius
Hlutverk læknis í teymi í endurhæfingu: Magnús Ólason

Salur F 	 Kröfur um læknisvottorð vegna ökuleyfa, leiðbeiningar um verklag.
Fundur á vegum Landlæknisembættisins Fundarstjóri: Kristján Oddsson 
12:00 - 12:30  Breytt læknisvottorð vegna ökuleyfa, eyðublöð og  
                        leiðbeiningar: Lilja Sigrún Jónsdóttir
12:30 - 12:45   Að votta heilbrigði vegna aksturs: Ólöf Bjarnadóttir 
12:45 - 13:00   Umræður

Salur A
13:00-16:00	 Eiga fullorðnir með ADHD sama rétt á
	 Ritalínmeðferð og börn og unglingar? 

Málþing um leiðir og gildismat í skugga kreppu
	 Fundarstjóri: Engilbert Sigurðsson
13:00-13:10 	 Inngangur: Engilbert Sigurðsson 
13:10-13:25 	 Við verðum að bregðast við: Geir Gunnlaugsson landlæknir	
13:25-13:40 	 Reynsla mín af Ritalínmeðferð fullorðinna: Grétar Sigurbergsson 
13:40-13:55	 Starfsemi ADHD-samtakanna: Ingibjörg Karlsdóttir félagsráðgjafi	
13:55-14:05	 Á sérhæft teymi að annast greiningu og meðferð ? Þórður Sigmundsson 
14:05-14:15	 Landlæknir þarf að nýta úrræði embættisins: Tómas Zoéga
14:15-14:35	 Kaffihlé
14:35-14:45	 Ritalín og fíkniefnaneytendur:  Andrés Magnússon	
14:45-14:55	 Vandinn eins og hann birtist í göngudeild geðsviðs: Halldóra Ólafsdóttir 
14:55-16:00	 Umræður – opin mælendaskrá 
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Málþing á Læknadögum 2011

Þriðjudaginn 25. janúar 2011 kl. 16:15 - 18:15

Ertu hvekktur á hvekknum?
 Málþing um blöðruhálskirtilinn á vegum GlaxoSmithKline

Gullbakhjarl Læknadaga

Er dýrt að spara?
Síðdegisfundur á vegum 
GlaxoSmithKline, Lundbeck 
og Lilly, í samvinnu við Frumtök.

Fimmtudaginn 27. janúar
á Hótel Nordica 
kl. 16.15–18.15 í sal A
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Árshátíð LR 
2011 

Broadway laugardaginn 29.janúar. 
Húsið opnar kl 19:00

Ávarp: 

Steinn Jónsson ,formaður LR 

Skemmtiatriði:

Haukur Heiðar leikur dinnermúsík 

Óskar Pétursson 

Skemmtiatriði almennra lækna 

Danshljómsveit:

Eyjólfur Kristjánsson og Íslands eina von 

Veislustjóri:

Gestur Pálsson

Matseðill:

Fordrykkur 

Sjávarréttaspjót á spínatbeði 

Mintusorbet

Andabringa með appelsínusósu 

Grillaður ananas með mangóís 

Hvítvín: Casillero del Diablo Pinot Grigio 2009 

Rauðvín: Campo Viejo Rioja Crianza 2007 

Miðaverð 9.300 kr.

Léttvín innifalin í verði og sérblandaðir

óáfengir drykkir fyrir þá sem þess óska 


