Einsetti sér ad verda laeknir og er vio
bad ad utskrifast yngst allra Islendinga

Ragna Kristin Gudbrandsdéttir er ung en pé komin & stad sem enginn annar islendingur hefur

adur nad a hennar aldri. Hun er rétt vid pad ad utskrifast sem laeknir adeins 23 ara gomul.

Fadd aldamétaarid og med islandsmeistaratitil i klassiskum kraftlyftingum. Veikindi fodur

hennar gafu henni tilgang og kraft til ad verda laknir. Hin fetar i fotspor médur sinnar sem er

leeknir og er ekki ein um pad pvi yngri brédir hennar stefnir somu leid

,Eg leerdi af motletinu. Eg er dnaegd.

Eg proskadist hratt og vard fyrir huga-
farsbreytingu vid einelti sem ég lenti 1,”
segir Ragna Kristin Guobrandsdéttir sem
verdur — ef allt gengur eftir 4 pessum
lokametrum, yngst utskrifadra islenskra
leekna vid neestu athofn, 23 ara gomul.

Ragna akvad ad stefna a leeknanam a
erfidasta timanum { lifinu sinu. Han var
i 8. bekk, pabbi hennar hafdi greinst med
krabbamein og huin skotsponn eineltis.
Huin horfir til baka nti pegar draumur-
inn er vid pad ad verda ad veruleika.
Ragna ttskrifast 1 vor tr Héskéla [slands
— tveimur arum yngri en sa neestyngsti i
bekknum.

, Eg hef ekki alltaf verid mikill nams-
madur. Mér gekk ekki vel framan af
grunnskola,” segir htin og brosir yfir
hljédnemann vid upptdku & hladvarpi
Leeknabladsins. ,,Svo tok ég mig a, sér-
staklega pegar ég lenti { eineltinu. Eg
hugsadi: Petta zetla ég ad gera. Eg aetla
a0 verda leeknir. Pad hélt mér gangandi
ad vinna ad pessu markmidi. Eg man
hvad ég var otrulega stolt af mér pegar ég
komst inn. Mér tokst pad.” Ragna flaug
inn 1 leeknadeildina og draumur reettist.

,J4, ég leerdi otrulega mikid fyrir inn-
tokuprofid,” segir htin og var ofarlega 1
hopnum sem komst inn.

Foreldrarnir hvatningin
,,Pabbi greindist med alvarlegt krabba-
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mein. Pad hafdi mikil ahrif a mig og
fullvissadi mig 1 peirri tra ad ég vildi
verda leeknir, hjalpa folki eins og tokst
med pabba,” segir hin. Hun hafi verio
unglingur og séd hversu gott starf var
unnid a deildinni par sem pabbi hennar
Guodbrandur Sigurdsson var medhondl-
adur.

,Eg er 6tralega pakklét fyrir pad. “
Mooir Régnu er Rannveig Palsdottir,
heimilisleeknir og gedleeknir. ,Hun er
fyrirmynd min og hefur alltaf hvatt mig
afram,” segir Ragna og ad huin hafi leitad
til hennar pegar hun vildi dypka skilning
sinn 1 ndminu.

,Vi0 hofum reett tilfelli. Pad var mjog
skemmtilegt pegar ég vann & fikniged-
deildinni og hiin kom og leysti af i eina
viku og vid gatum unnid saman. bad var
algjor toppur.”

Landadi islandsmeistaratitli

Ragna hefur sidustu teep 9 ar eeft undir
leiosdgn Ingimundar Bjérgvinssonar hja
Kraftlyftingafélagi Reykjavikur sem er
stadsett i World Class a Seltjarnarnesi.

,Eg hef verid ad keppa baedi hérlend-
is og erlendis med landslidinu. Petta er
skemmtilegt og gefandi. Pad krefst mik-
illa eefinga og hefur verid askorun ad
samreema petta skolanum. En mér lidur
svo miklu betur andlega og likamlega eft-
ir eefingar.”

Hun landadi [slandsmeistaratitlinum

1 69 kiloa unglidaflokki i november. Lyfti
samtals 353 kiloum, 135,5 kiléum 1 hné-
beygju, sem er [slandsmet, 75 kg i bekk
og 142,5 i réttstooulyftu. ,Ja, ég beetti mig
adeins.” Hun meiddist fyrr a ferlinum og
heetti en byrjadi svo aftur ad eefa i laeknis-
freedinni.

,Eg er ad na fyrra formi og baeta ofan
a pad nuna. Pad er frabeert.” Han eefi
medal annars med leknum: Signyju Volu
Sveinsdottur yfirlaekni blddleekninga &
Landspitala og Sunnu Snaedal sérfraedingi
i nyrnaleekningum. , Eg hef gédar fyrir-
myndir i pessu.”

Ragna lysir pvi hvernig pad sé ekki
komiod til af g6du ad hun klari leeknis-
freedi svo ung. Vio eineltid 1 grunnskola
hafi & endanum verid tekin st dkvoérdun
a0 feera hana upp um bekk og beint 1
tiunda, svo for htin { priggja dra mennta-
skélandm. Hun lysir pvi hvernig foreldr-
ar hennar og skdlinn hafi unnid ad lausn.

,,Skolinn var buinn ad reyna allt sem
hann gat og pegar ég for upp um bekk
eignadist ég otrulega géda vini par og
er afar pakklat fyrir pad.” Par hafi hin
eignast sina bestu vinkonu sem hafi dreg-
i0 hana { kraftlyftingarnar. Ragna segir
ad hun horfi med dkvednu pakkleeti til
pessarar reynslu.

,,Svo margt gott hefur komid ut ur
pessu fyrir mig. En pad er vegna pess
ad ég hafdi mikinn studning heima fyrir
og fékk adstod fagadila til ad vinna ur
afleidingum eineltisins, baedi & medan &



pessu stdd og lengi eftir 4. Pannig ad ég
get sagst vera pakklat. En pad geta ekki
allir pvi pad eru ekki allir sem hafa taeki-
feeri til ad fa adstod, studning og hvatn-
ingu,” segir Ragna.

,Eg var lika { ipréttum, sem hjélpadi
mér mikid. Pjalfararnir hvottu mig afram
og ég atti vini par. Petta var einskordad
vid pennan fyrri bekk hja mér sem betur
fer,” segir Ragna. Sterkt og gott samband
vid foreldrana hafi visad henni veginn.

Reynsla sem breytti henni

En telur Ragna ad pessi reynsla hafi ahrif
a hvernig leeknir han verdi? ,J4, ég tel
pad en einnig ad svona reynsla marki
mann til lifstidar. Mér finnst skipta miklu
malid ad unnid sé ad forvornum med
bérnum og ad born sem bua vid erfid-

ar adsteeOur eda hafa lent 1 aféllum séu
gripin snemma, adur en petta verdur ad
oskopum.”

Ragna segir ad namid i leeknisfraedi
hafi varpad ljési a dhrif sem einelti geti
haft a heilsuna. Hun hafi pessa somu
viku og hian meetir { hladvarpid hlytt a
fyrirlestur Margrétar Olaffu Témasdéttur
i heimilisleekningum um ahrif afalla a
f6lk. , Eg hef sjalf mikid skodad petta Gt
af ahuga. Svo vann ég 4 fiknigeddeild og
pa sa madur svart a hvitu hvad afoll hafa
mikil ahrif ef ekki er gripid inn i og folk
feer ekki adstod. Pa leitar folk 1 annad til
a0 deyfa sig og hjalpa sér afram.”

i sterkum vinahdpi

Ragna bendir a ad folk sé a 6llum aldri
leeknisfraedinni, pott hin sé st yngsta i
bekknum. ,Petta var stokk fyrst. Eg var
kannski félagslega 6proskadri heldur en
hin en pad hefur gengid étralega vel. Eg
hef eignast frabeera vini. Vid erum sterk-
ur vinahopur. Vid stelpurnar erum a 6l1-
um aldri. Aldur hefur svo 1itid ad segja
pegar allir eru ad gera pad sama og vinna
ad sama markmioi.”

En hvao segja pa skjolsteedingarnir
pegar pt kynnir pig? ,Viomotid er oft:
Jeeja vinan. Getur pt rétt mér petta eda
hitt. Sérstaklega fra eldra félki. Pad held-
ur ekki beint ad ég sé leeknirinn,” segir
htin og brosir. Hun vandi sig pvi vio ad
gera augljost fra byrjun ad hun styri ferd.
,Sumir verda sorri ad atta sig a mistokum
sinum.”

Ragna a nu eftir a0 fara i verknam
i bradaleekningum, sveefinga- og gjor-
geesluleekningum og heimilisleekning-
um. Einnig ad taka samreemda ameriska
profid, CCSE, i mai og klara lokaverkefni
sitt um gedrof og maniu af véldum AD-
HD-lyfja.

,Eg etla ad undirbuia mig vel fyrir
pad og klara pessa kursa.” Hun stefnir
at i sérnam. , Allir sérfreedingarnir sem
ég tek mér helst til fyrirmyndar hafa rad-
lagt mér pad. Eg hugsa ad ég geri pad nu
enda finnst mér heillandi ad sja eitthvad
nytt og geta komid med nyja pekkingu til
baka.”

Margt & fimm dra plani
Ragna er ung og segir ljost ad folk purfi
proska til ad geta borid abyrgdina sem
leeknir gerir. Huan fagni pvi ad hafa starf-
a0 4 fiknigeddeild sem starfsmadur og
svo sem adstodarleeknir & Barnaspitala
Hringsins medfram naminu. ,,Mér finnst
reynslan svo mikilveeg. Eg veeri hugsan-
lega ekki neegilega heefur leeknir, hefdi
ég ekki unnid svona mikid utan skolans,
sérstaklega hvad vardar samskipti vid
sjuklinga og samstarfsfolk. Pad hefur gert
hvad mest fyrir mig i naminu,” segir htn.

,Meér finnst ad pad eetti ad vera skylda
fyrir félk 1 leeknisfraedi ad vinna sem
starfsmadur i adhlynningu medfram
fyrstu arunum i naminu. Madur &dlast
adra syn a starfid og ber meiri virdingu
og skilning fyrir pvi sem hinir 1 teyminu
eru ad gera,” segir hun.

Og nt styttist { naesta val. Sérnamid.
Margir stadir heilla. ,,Eg horfi til Bret-

Ragna Kristin Gudbrandsdéttir hof leknandmid 17 dra
gomul og er nil d lokametrunum niamsins og stefnir ad
poi ad iitskrifast iir leeknisfraedi, adeins 23 dra gomul.
Hiin lysir leidinni ad markmidinu og hvernig motlaeti
gerdi hana einbeitta ad nd markmidi sinu. Mynd/gag

lands eda Svipjodar eins og er. Pad hentar
mér og sambylismanni minum,” segir
han, en hann er Témas Jokull Thorodd-
sen 10gfraedingur. Erfitt sé ad velja tr
sérgreinunum og hun heillist af pvi sem
htin faist vid hverju sinni. Hun sé full til-
hlokkunar fyrir starfinu sem htin velur —
a0 vera leeknir.

,Eg er spennt fyrir pvi ad vera alltaf
ad mennta mig og mér finnst svo heill-
andi ad geta alltaf verid ad beeta vid mig
pekkingu eins og 1 leeknisfreedinni.” En er
htin med fimm 4&ra plan?

,Mig langar ad vera komin 1t { sér-
nam, halda afram rannséknum, vera
komin med fjdlskyldu. Adallega ad vera
btin ad féta mig 1 sérnami og halda
afram 1 lyftingunum,” segir htin og hler.
Ahugamalin eru fleiri og golfid bidur.

,Eg var ad zfa og keppa 1 golfi sem
barn og unglingur og hef ekki nad ad
sinna pvi sem skyldi eftir ad ég byrjadi i
leeknisfreedi en ég spila mjog mikid mér
til skemmtunar. - Ja, og prjéna. Gleym-
um ekki pvi.”
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