Laeknadagar 2024

I Horpu 15.-19. januar

DAGSKRA

Manudagur 15. januar

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:30
09:30-09:50
09:50-10:10

10:10-10:40
10:40-11:15

11:15-12:00

Kaldalon
09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:35

09:35-10:00

10:00-10:20
10:20-10:45

10:45-11:10
11:10-11:30
11:30-12:00
Rima
09:00-12:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:15
11:15-11:30
11:30-12:00
»E) 12:10-13:00

Silfurberg B
Kaldalén

Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:50

13:50-14:10
14:10-14:40
14:40-15:00
15:00-15:20

15:20-15:50

KONUR, HORMONAR 0G KRABBAMEIN

Fundarstjéri: Sigurdis Haraldsdottir

Inngangur og yfirlit um aukningu a notkun horména-
medferdar: Sigurdis Haraldsdottir

Einkenna tidahvarfa, medferdarmaoguleikar og demi-
saga ur klinikinni: Hanna Lilja Oddgeirsdottir
Hormdnamedferd og dhatta 4 krabbameini i kvenliffaer-
um: Kolbrun Palsdéttir

Konur & andhorménamedferd vegna brjéstakrabba-
meins: Ol6f K. Bjarnadaéttir

Kaffihlé

Hormdnamedferd og brjéstakrabbamein: Brittany L.
Bychkovsky MD, MSc, Senior Physician, Dana-Farber
Cancer Institute and Instructor in Medicine, Harvard
Medical School

Pallbordsumraedur, fundarstjori og fyrirlesarar

SOUN i HEILBRIGDISKERFINU?

Fundarstjéri: Steinunn Pérdardattir, formadur Li
Sligandi stjornsysla? Theddor Skuli Sigurdsson
Askoranir i rekstri Landspitala: Liggur | in i betri
nytingu fjarmuna? Runélfur Palsson

Hvernig nytum vié gjorgaesluna sem best? Martin Ingi
Sigurdsson

Kaffihlé

Askoranir sem blasa vid heimilisleeknum i krefjandi
umhverfi: Margrét Olafia Tomasdottir

Syn sjalfstaett starfandi sérfradinga a séun i heilbrigd-
iskerfinu: Ragnar Freyr Ingvarsson

Framtidin er okkar og petta er pad sem blasir vid okkar
kynsl6d: Olafur Orri Sturluson

Pallbordsumraedur

GERVIGREIND 0G FRAMFARIR A GERVIHNATTAOLD
Rannsdknir og préun gervigreindar i islenska heilbrigd-
iskerfinu: Hvad er i pipunum? Steindér Ellertsson

Nyting gagna og gervigreindar til ad baeta meéferd
sjuklinga a Landspitala: Bjoérn Jonsson verkfraedingur &
heilbrigdis- og upplysingataeknideild LSH

Kaffihlé

Gervigreind med gervigégnum: David Périsson, Matthias
Leifsson frkvstj. Leviosa, Halldér R. Tryggvason taekni-
stjori Leviosa

Hudvaktin: Nyjung i fjarlaekningum: Jenna Huld Eysteins-
déttir, Ragna Hlin borleifsdottir

Almennar umradur

Hadegisfundir

Gedsjikdémar og 19. aldar skaldin: Ottar Gudmundsson
Umbhverfisveikindi, birtingarmyndir og trraedi: Ari Vioir
Axelsson og Kristin Sigurdardottir

Fundarstjéri: Una Emilsdottir

ALPJODAHEILSA - Global Health

Fundarstjéri: Gisli Einarsson

Préun nyrra béluefna - leerdémar af COVID-19: Ozlem
Tireci, professor vid Helmholtz Institute for Translational
Oncology og Johannes Gutenberg-Universitdt i Mainz,
byskalandi, og medstofnandi BioNTech

Askoranir i alpjédaheilsu: Sigurdur Gudmundsson
Kaffihlé

Heimsfaraldrar i fortid, nitid og framtid: Magnus Gott-
fredsson

Félagslegir paettir lydheilsu: Stella Samuelsdaéttir, fram-
kvaemdastjéri UN Women 4 islandi

Almennar umradur

Madilping ¢ vegum Oldungadeildar LI
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Kaldalon
13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00
15:00-16:10

Rima

13:10-16:10
13:10-13:20
13:20-14:20
14:20-14:50
14:50-15:00

15:00-15:45

15:45-16:10

Nordurljos
16:20

SKIMUN FYRIR MEDGONGUEITRUN 0G NOTKUN HJARTA-
MAGNYLS i FYRIRBYGGJANDI SKYNI

Alvarlegar afleidingar medgongueitrunar - af hverju er
mikilvaegt ad skima? Reynir Tomas Geirsson

Ahzttumat medgénguverndar — hvernig er verklagid
nuina? Alexander Smarason

Hjartamagnyl til ad fyrirbyggja alvarlega medgongueitr-
un:

- Hver er virkni og aukaverkanir hjartamagnyls? Helga
Helgadoéttir, lyfjafraedingur, lektor vid Hi

- Hvernig er medferdarheldnin medal barnshafandi
kvenna? Jéhanna Gunnarsdoéttir

Ny forsparleid fyrir medgongueitrun — gati ordid til
betri adferd i framtidinni? Isabelle Dehaene, fadinga- og
kvensjukdomalaeknir @ Haskdlasjukrahusinu i Ghent i
Belgiu

Kaffihlé

Skimun fyrir medgongueitrun med spalikani - verdur
adferdin tekin upp i Danmorku? Charlotte Kvist Ekelund,
faedinga- og kvensjikdémalaeknir & Haskélasjukrahusinu
i Kaupmannahéfn og Haskdélanum i Kaupmannahdfn
Eigum vid ad radleggja 6llum frumbyrjum ad taka
hjartamagnyl? Hulda Hjartardoéttir

Pallbordsumradur: Eigum vid ad taka upp nakvaemari
skimun a islandi, hvad sem pad kostar?

Malping & vegum faedinga- og kvensjukdoémalaekna i
samstarfi vid FIFK

VISINDAVINNA A iSLANDI

Fundarstjéri: Seedis Saevarsdoéttir og Katrin bérarinsdéttir
Yfirlit yfir doktorsritgerdir vid laeknadeild Hi 2023:
Saedis Saevarsdottir

Erindi um nidurstédur nydoktora (nanar sidar)

Kaffihlé

Kynning a heidursvisind
Porarinsdéttir
Heidursvisind dur malping Einar Stefansson
augnlaknir, préfessor emeritus og stofnandi Oculis,
fjallar um visindavinnu sina i gegnum arin
Spurningar ur sal

i malpingsins: Katrin

OPNUNARHATID LZEKNADAGA

Setning: Katrin Porarinsdéttir

Avarp: Steinunn bérdardottir

Setningarraeda: Séd og lifad II: Katrin Fjeldsted

Pridjudagur 16. janGar

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:30

09:30-10:00
10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00

Kaldalon
09:00-12:00

09:00-09:15

KLINISK VIDFANGSEFNI |

Fundarstjéri: Hjordis Asta Gudmundsdaéttir
Erféalaeknisfraedi - vaxandi pattur i kliniskri vinnu: Arna
Rut Emilsdattir

Sjalfsvigshatta: Anna Kristin Gunnarsdoéttir

Brad vandamal i k jukdomalaekni n: J6hanna
Vigdis Rikhardsdottir

Kaffihlé

Hofudverkir — godkynja eda illkynja? Sigrian Jonsdottir
Arangur og fylgikvillar efnaskiptaadgerda: Résamunda
Pérarinsdoéttir

9

ENDURH/EFING A iSLANDI - HVERT STEFNUM VID?
Fyrri hluti

Fundarstjoéri: Jon Steinar Jonsson

Saga endurhafingar a islandi: Gisli Einarsson/Magnus
Olason



09:15-09:35
09:35-10:10
10:10-10:40
10:40-10:55
10:55-11:15
11:15-11:30
11:30-11:45
11:45-12:00

Rima
09:00-12:00

Stemma
09:00-12:00

12:10-13:00
Silfurberg B

Kaldalon

Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10

14:10-14:40

14:40-15:10
15:10-15:40

15:40-16:10

Kaldalon

13:10-16:10

13:10-13:35

13:35-14:00

14:00-14:25
14:25-14:55
14:55-15:10
15:10-15:30
15:30-15:50
15:50-16:10
Rima

13:10-16:10
13:10-13:40

13:40-14:10

Hvad er endurhafing? Magdalena Asgeirsdéttir
Endurhafingarpjonusta a Islandi 2023: Arnér Vikingsson
Kaffihlé

Endurhafing aldradra: Anna Bjorg Jonsdottir
Gedendurhzafing: Pall Matthiasson

Verkjaendurhafing: Kristjan G. Gudmundsson
Starfsendurhafing: Askoranir og urlausnir til nastu
framtidar: Vigdis Jonsdéttir, framkvaemdastjori VIRK
Umradur

Madlpingid er skipulagt af Endurhaefingarradi

TILFELLI AF BARNASPITALA HRINGSINS

Fundarstjéri: Asgeir Haraldsson

Kynnt verda dhugaverd, laerddmsrik og mogulega
skemmitileg sjukratilfelli af Barnaspitala Hringsins.
Barnalaknar af Barnaspitala Hringsins raeda tilfellin,
maogulegar greiningar og mismunagreiningar. Malpingid
er gagnvirkt og patttakendur greida atkvaedi med snjall-
simum um ymsa moguleika i leidinni ad greiningu og
medferd.

MSK-OMSKOBUN (vinnubdir) - sérskraning
Farid verdur yfir dmskodun lida: hendur, faetur, hné, okklar.
Leidbeinendur: Ragnar Freyr Ingvarsson, Olafur Palsson

Hadegisfundir

Lifandi kappraedur:

Umraduefni: Vid purfum ad fylgja radum dahrifamestu
laekna okkar til ad bzeta framtid heilbrigdispjonustunnar
Tvo lid keppast um ad feera rok med og @ moti og ahorf-
endur velja sigurvegara.

Fundarstjéri: Mar Kristjansson

Vidurkenning fyrir vel unnin umbétaverkefni sérnamslaekna
kynnt af Margréti Dis Oskarsdéttur

Adgangur ad sjukraskrarupplysingum:

Jon Baldursson og Ingibjorg Larusdoéttir, logfraedingur

KLINiSK VIDFANGSEFNI Il

Fundarstjori: Teitur Ari Theoddérsson
Blédnatriumlaekkun - er minni hatta 4 osmdésuafmyl-
ingarheilkenni en 4dur var talid? Arnar Snar Aglstsson
Algengar adferdafraedilegar gildrur: Hvernig sumar
rannsoknir komast ad rangri nidurstédu: Seemundur
Rognvaldsson

Vokvagjof fra sjonarhorni gjorgaeslulazknis: Martin Ingi
Sigurdsson

Kaffihlé

Skynsamleg notkun myndrannsékna: Enrico Bernardo
Arkink

Medvitundarleysi a vaktinni — hvad nzest? Stella Run
Gudmundsdottir

ENDURH/FING A iSLANDI - HVERT STEFNUM VID?
SIDARI HLUTI

Fundarstjéri: Jon Steinar Jonsson

Tillogur ad endurhzfingarstefnu heilbrigdismalaradu-
neytisins: Hans Jakob Beck

Snemmbaer endurhzfing, hvad parf til?

Sjonarhorn heilsugzslunnar: Jon Steinar Jonsson
Sjénarhorn atvinnulifsins: Pall Asgeir Gudmundsson,
svidstjori hja Samtékum atvinnulifins

Er endurhafing vottord? Margrét Olafia Témasdéttir
Kaffihlé

Framtidar skipulag endurhzfingar  islandi. Vi3 getum
storbaett arangurinn: Arnor Vikingsson

Framfaerslukerfi endurhafingar: Audbjorg Ingvarsdaéttir,
félagsradgjafi hja TR

Starfsgetumat: Klara Baldursdottir Briem, fra Félags- og
vinnumalardduneytinu

Umradur

Madlpingid er skipulagt af Endurhaefingarradi

SMITSJUKDOMAR 0G SAGA. VIDBROGD EINSTAKLINGA
0G SAMFELAGS VID ADSTEDJANDI GGNUM

Fundarstjéri: Magnus Gottfredsson

Smitsjikdomar medal skjolstzedinga klaustursins a
Skridu: Steinunn Kristjansdottir, professor i fornleifafraedi
Berklar & islandi: Erla Déris Halldérsdéttir, hjukrunar-
fraedingur og dr. i sagnfraedi

14:10-14:40

14:40-15:10
15:10-15:40

15:40-16:10

Stemma
13:10-16:10

Kaldalon
16:20-18:00

16:20-16:40

16:40-17:10

17:10-17:40

17:40-18:00

Astandid og yfirvéldin. Stridid um konurnar 1940-1941:
bér Whitehead, prof. emeritus

Kaffihlé

Sidferdislegar sottvarnir i astandinu 1940-1945: Kristin
Toémasdottir

HIV. Nokkur minningarbrot fra byrjun faraldursins:
Sigurdur Gudmundsson

LIKAMSSKOBUN - VINNUBUBIR

Umsjon: Elsa B. Valsdéttir

Logd verdur ahersla a brjéstaskodun, endaparmsskodun
og skodun & kynfeerum karla

OPIN VINNURYMI A HEILBRIGBISSTOFNUNUM
Fundarstjéri: Steinunn Pérdardaéttir, formadur Li

Hvadan kemur krafan um opin vinnurymi og af hverju?
Theddor Skuli Sigurdsson

Reynslan af opnum vinnurymum - tilraun 4 eigin skinni:
Pall Matthiasson

Persénuvernd sjiklinga i opnum vinnurymum: Helga
bérsdottir, forstjori Persénuverndar

Pallbordsumraedur

Madlping d vegum Félags sjukrahuslaekna

Midvikudagur 17. jantGar

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30
10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00
Kaldalén

09:00-12:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00

Rima
09:00-12:00

09:00-09:40

09:40-10:15

10:15-10:45
10:45-11:25

11:25-12:00

12:10-13:00
)E) Silfurberg B

Kaldalon

GEDHEILBRIGDISPJONUSTA VID FANGA

Fundarstjori: Pall Matthiasson

Umfang gedraenna veikinda medal fanga og helstu
askoranir i pjonustu: Andrew Forrester, préfessor, réttar-
gedlaeknir vid leeknadeild Cardiff haskéla, Wales
bjonusta gedsvids Landspitala vid fanga med alvarleg
gedraen veikindi: Sigurdur Pall Palsson

Kaffihlé

bjonusta gedheilsuteymis f
dottir
Gedheilbrigdispjonusta vid fanga i Englandi og Wales:
Andrew Forrester

Pallbordsumradur

Mdlping G vegum Gedlaeknafélags islands

gelsa: Gudlaug Porsteins-

ENDURH/EFING ELDRA FOLKS

Fundarstjéri: Anna Bjorg Jonsdottir
Oldrunarendurhzafing, hvad er ni pad?

Olafur Samuelsson

Skyrsla um stefnumétun i endurhafingu: Hans Jakob
Beck

Mat a endurhafingargetu: Konstantin Shcherbak
Kaffihlé

Endurhzfing eftir beinbrot: Baldur Helgi Ingvarsson
Endurhzfing eldra félks, hvert stefnum vid: Olafur Pér
Gunnarsson

EVERYDAY RADIOLOGY

Fundarstjéri: Vibhuti Kalia

Rontgenmyndir: Meira en bara brot? Vishal Kalia,
Assistant professor MSK division, Dept. of Imaging,
Western University London, Ontario, Kanada

Bradur kvidur: Ekki bara gallsteinar og botnlangabélga:
Aron Bertel Audunsson

Kaffihlé

Bradar fituvefsbreytingar: Fleiri astaedur til ad hata fitu:
Vibhuti Kalia

Myndgreining barna: Askorun fyrir rontgenlakna:
Martine Miriam A. C van Doorn

Hadegisfundir

Mat a sjalfsvigshaettu

Fundarstjéri: Nanna Briem

Mat & sjalfsvigshaettu: bérgunnur Arsalsdottir
Fordomar og studningur i kjolfar sjalfsvigs: Gudrin Jona
Gudlaugsdottir, hjukrunarfraedingur, MPM verkefnastjori
hja EL og fagstjori Sorgarmidstodvar

Nzerrannséknir

Hvad er POCT og hvernig var pad innleitt 4 LSH: Helga
Sigrun Sigurjonsdottir, lifeindafraedingur

Kréfur ISO stadals POCT og framtidarsyn: Ol6f
Sigurdardottir
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Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:10

14:10-14:40
14:40-15:10
15:10-15:40

15:40-16:10

Kaldalon
13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-13:40
13:40-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:20
15:20-15:35
15:35-15:55
15:55-16:10

Rima
13:10-16:10

13:10-13:30
13:30-13:50
13:50-14:10
14:10-14:25
14:25-14:55
14:55-15:15

15:15-15:55

15:55-16:10

Stemma
13:10-16:10

Kaldalon
16:20-18:00

Silfurberg B
20:00

ONZEMISHERFERD GEGN KRABBAMEINI

Fundarstjéri: Signy Vala Sveinsdéttir

Onaemiskerfid gegn krabbameini, beittasta vopnia?
Sélran Melkorka Maggadaéttir

CAR T frumur, nyr veruleiki i krabbameinsmedferd:
Hallgerdur Lind Kristjansdéttir

Kaffihlé

Vardstédvahemlar - nyjar viddir: Sigurdis Haraldsdottir
Kafbatar i krabbameinsmedferd — métefnatengd lyf:
Agnes Smaradéttir

Mognud tilfelli: Nokkrir af ofangreindum fyrirlesurum

SARKLIKI - GEYM MER EI

Fundarstjéri: Sigridur Olina Haraldsdéttir

Opnun malpings: Sigridur Olina Haraldséttir

Er petta sarkliki? Sif Hansdottir

Onaemisfradi og meingerd: Katrin bérarinsdéttir
Sarkliki i lungum, allt eda ekkert! Brynja Jonsdottir
Kaffihlé

Sarkliki - ekki bara lungnavandamal: Berglind Arnadottir
Sjon er sogu rikari: Sigridur Poérisdottir

Hvenaer liggur Lifid vid? Hronn Hardardottir

Mikilvaegi pverfaglegrar samvinnu og umradur: Sigridur
Olina Haraldsdéttir

AXLIR 0G OLNBOGAR - NOKKUR ALGENG VANDAMAL
HVERNIG ER GREININGU 0G MEDFERD HATTAD 20247
Fundarstjori: Eypér Orn Jonsson

Inngangur: Anatémia og biémekanik: Eybor Orn Jénsson
Rof 4 rotator cuff: Agust Karason

Ostodugleiki i axlarlisnum: Ornélfur Valdimarsson
Tilfelli og umraedur

Kaffihlé

Hvenaer er komid ad lidskiptaadgerd? Arangur og helstu
fylgikvillar: Olafur Ingimarsson og Olafur Sigmundsson
Inngangur: Anatémia, biomekanik og helstu atridi
skodunar: Stifir olnbogar. Lidlosun - speglanir og opnar
adgeradir

Eypor Orn Jonsson og Ornélfur Valdimarsson

Tilfelli og umradur

LIDSKODUN - VINNUBUBIR, SERSKRANING NAUDSYN-
LEG

Stuttur fyrirlestur um lidverki og lidbdlgur, video um lis-
skodun, hépnum skipt upp og allir hitta 4-5 sjiklinga med
mismunandi gigtarsjukdém, taka sdgu og skoda undir
handleidslu gigtarlaeknis.

Leidbeinendur: Gerdur Grondal, Pérunn Jénsdéttir, Olafur
Pélsson, Pétur Jonsson og Gudrdn Bjork Reynisdéttir

Umbhverfismal i heilbrigdispjénustu (auglyst sidar)

Umhverfis- og orkumal, grunnur ad gééri heilsu
Opid mdlping fyrir almenning

Opnun: Gudni Th. J6hannesson, forseti islands
Avarp: Gudlaugur bér bérdarson, umhverfisradherra
Tengsl, nattira og heilsa: Kristin Sigurdardéttir
island - best i heimi? Una Emilsdéttir

[ hvad fer pin orka? Tekla Hrund Karlsdéttir

Fimmtudagur 18. janaar

Silfurberg B
09:00-12:00

09:00-09:18

09:18-09:36

09:36-09:54

09:54-10:12
10:12-10:30

10:30-11:00

PVERFAGLEGT MALPING UM BRISKRABBAMEIN
Fundarstjori: Sunna Gudlaugsdottir

Briskrabbamein - faraldsfrzaedi, synataka til greiningar,
stigun og mikilvaegi snemmgreiningar: Sunna Gudlaugs-
déttir

Erfdir og briskrabbamein — haahaettueftirlit i arfberum
krabbameinsheilkenna: Sigurdis Haraldsdéttir
Adgerdarmoguleikar og takmarkanir. Hvenzer er
briskrabbamein skurdtakt/vid hvad midar skurdlaekn-
irinn? Kristin Huld Haraldsdoéttir

Liknandi inngrip i briskrabbameini. Hvad og hvenzr?
Sigurdur Einarsson

3D raektanir i briskr ini og lyfj i: Bylgja
Hilmarsdottir, sameindaliffraedingur

Kaffihlé

hh
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11:00-11:30

11:30-12:00

Kaldalon
09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-09:50
09:50-10:20
10:20-10:50
10:50-11:10
11:10-11:30
11:30-12:00

Rima
09:00-12:00

09:00-09:40
09:40-10:10
10:10-10:40
10:40-11:10

11:10-11:40

11:40-12:00

12:10-13:00
Silfurberg

Kaldalén

Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:00
14:00-14:20

14:20-14:50
14:50-15:10

15:10-15:30
15:30-16:10

Kaldalon

13:10-16:10
13:10-13:50
13:50-14:30
14:30-14:50
14:50-15:30
15:30-16:10

Rima
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:10

14:10-14:40
14:40-15:10

15:10:15:40
15:40-16:10

Lyfjamedferdir vid briskrabbameini og PanCAN atakid:
Michael J. Pishvaian, MD, PhD, Associate Professor,
Department of Oncology, Johns Hopkins University School
of Medicine, Washington DC

Pallbordsumraedur samhlida umradu um sjukdomstil-
felli: Gudbjorg Jonsdattir

LENGI BYR AD FYRSTU GERD

Fundarstjéri: Friorik E. Yngvason

Hormaénar og heilsa: Rafn Benediktsson
Bernskan og heilsan: Margrét Olafia Témasdottir
Kaffilhlé

Fjérdungi bregdur til fésturs: Ottar Gudmundsson
Métun érverusamfélagsins: Erna Milunka

Skoéli 6nemiskerfisins: Helga M. Ogmundsdéttir
Almennar umradur

Madlping é vegum Oldungadeildar LI

LYDHEILSURANNSOKNIR OG OFFITA — KYNNING A
NIDURSTODU STARFSHOPS UM OFFITU

Fundarstjori: Kristjan G. Gudmundsson

Samfélagsskadi afengis: Lara G. Sigurdardottir
Umbhverfid og offitan: Erla G. Sveinsdottir

Kaffihlé

Af hverju viljum vid forvarnir vegna offitu? Gudrun
Puridur Hoskuldsdoéttir

Fra sjonarhdli sjuklings: - Sélveig Sigurdardottir, formad-
ur Samtaka Félks med offitu (SFO) og forseti Evrépusam-
taka félks med offitu (ECPO)

Umraedur

Madlping Lydheilsurdds Li og Félags fagfélks um offitu

Hadegisfundir

bitt hlutverk i eigin heilsu - ristilkrabbi

Fyrirlesarar: Hulda Maria Einarsdéttir, Michael Clausen og
Linda Karlsdéttir atferlishagfraedingur Sidekick Health
Afoll og afallastreita: Nyjungar i Grvinnslu og medferd
Fundarstjéri: Engilbert Sigurdsson

Ny pekking og breytt vidhorf hafa aukid eftirspurn eftir
medferd: Engilbert Sigurdsson

Nyjungar i drvinnslu afalla og medferd afallastreitu -
hvar getum vid gert betur? Berglind Gudmundsdéttir
professor i salfraedi

Notkun MDMA vid afallastreituroskun: Er ny lyfjamed-
ferd handan vid hornid? Helga Pérarinsdottir

VESTR/NN LiFSSTILL - VESTRAEN BOLGA
Fundarstjéri: Kristjan Erlendsson

Tilurd astma hja bornum: James Gern, préfessor, Uni-
versity of Wisconsin, Madison

Vestran menning — pverfagleg bélga? Unnur Steina
Bjornsdéttir

Vestraenir sjukdémar — erum vid ati & pekju? Michael
Clausen

Kaffihlé

Mygla, mengun og brjéstapudar og vestranir sjuikdom-
ar: Sigurveig b Sigurdardottir

Orverufléran og vestraenir sjukdémar: Asgeir Haralds-
son

Veirusykingar og astmi: James Gern

HVAD ER NYTT AF NALINNI? |
Smitsjikdémar: Olafur Gudlaugsson
Hjartasjukdémar: David O. Arnar
Kaffihlé

Taugasjukdémar: borgeir Gestsson
Krabbamein: Sigurdis Haraldsdéttir

SERNAM | LZEKNISFR/DI

Fundarstjéri: Vilhjalmur Steingrimsson

Ny reglugerd nr. 856/2023 um sérnam 4 islands, helstu
breytingar, askoranir og framfarir: Gunnar Thorarensen
Sérnamsgrunnur i nyju regluverki: Inga Sif Olafsdéttir
Kaffihlé

Sérnam i nyju skipuriti L [
I lustjora og umsjonarsér
Agustsson

Vinnuvelferd sérnamslakna: Margrét Dis Oskarsdottir
Panell: framtid sérnams 4 Islands: Nydtskrifadir sér-
fraedilaeknar, ofangreindur hépur og formadur nyrrar
mats- og hafisnefndar

denital

a - stjornendahlutverk
laekna: Toémas bPér




Kaldalén
16:20-18:00

KJARAMAL - auglyst sidar

Fostudagur 19. janaar

Silfurberg A
09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:30

09:30-09:40

09:40-09:55
09:55-10:20
10:20-10:40
10:40-10:55
10:55-11:10
11:10-11:25
11:25-12:00
Silfurberg B

09:00-12:00

09:00-09:45

09:45-10:00
10:00-10:20
10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-12:00

Kaldalon
09:00-12:00

12:10-13:00
Silfurberg B

Kaldalon

Silfurberg A
13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:45

13:45-14:05
14:05-14:20

14:20-14:50
14:50-15:15
15:15-15:35

15:35-15:55
15:55-16:10

GRUNNGILDI HEIMILISLZEKNINGA 0G SJALFB/ERNI

1. hluti (fer fram & ensku)

Fundarstjéri: Margrét Olafia Tomasdaéttir

Kynning

Grunngildi okkar og tilgangur — Nordurlondin — Evrépa
og alpjodasamfélagid: Anna Stavdal heimilislaeknir,
forseti WONCA World

Alpjédamarkid Sameinudu pjédanna i ljési grunngilda
heimilislaekna: Linn 0. Getz, leknir, préfessor i atferl-
isfreedum vid NTNU, Noregi

Hvernig aukum vid virdi pjonustu? Alma D. Méller
Umradur

Kaffihlé

2. hluti (fer fram & islensku)

Fundarstjéri: J6hann Agust Sigurdsson

Samfelld pjonusta — hamdrkun gada eda talsyn ein?
Margrét Olafia Témasdéttir

Verkefni og umhverfi heimilislaekna - til hins betra eda
verra? NN

Hlutverk heilsugaslunnar innan heilbrigdiskerfisins:
Kristrdn Frostadoéttir, alpingismadur

Umradur

INNKIRTLALZKNINGAR NUTIMANS: ERFBIR 0G SKIL-
VIRKARI NALGUN

Fundarstjéri: Témas Pér Agastsson

Risar og fleiri undur ar heimi innkirtlanna: Marta
Korbonotis MD, PhD, DSc, FRCP, préofessor vid Barts and
the London Shcool of Medicine and Dentistry, Queen Mary
University og forseti Society for Endocrinology
Ofansddulaxli og fleira dhugavert: Sigridur Bara Fjalldal
Kaffihlé

Hlutverk hjikrunarfraedinga vid eftirfylgd sjuklinga med
innkirtlasjukdéma: Kristin Einarsdoéttir og Erla Kristofers-
dottir, hjukrunarfraedingar & gongudeild innkirtlalaeekninga
Getur appid kannski bara sinnt eftirlitinu? Adeline Tracz,
verkfraedingur & Landspitala

Incidentalomas — Hvad pyda allir pessir hnatar?
Heiladingull: Sigridur Bara Fjalldal

Skjaldkirtill: Geir Tryggvason

Nyrnahettur: Marta Korbonits

LOGFR/DILEG MALEFNI — AUGLYST SIDAR

Hadegisfundir

Lattu i pér heyra!

Fundarstjérar: Steinunn bérdardottir, formadur Li og
Jéhann Ag. Sigurdsson

Hlutverk og abyrgd laekna vid skipulag og gaedapréun
heilbrigdispjonustunnar: Anna Stavdal, forseti alpjéda-
samtaka heimilislaekna (WONCA)

Hvad getum vid gert: Alma D. Moller

Umraeda og fyrirspurnir

Eitranir & bradamottoku

Eitranir af voldum efna, lyfja og fikniefna eru algengar
komuastzdur a bradamoéttoku. Farid gegnum breytingar
sem ordid hafa i fyrstu nalgun og medferd algengustu og
alvarlegustu eitrana: Hjalti Mar Bjornsson

HERADSL/EKNINGAR

Fundarstjéri: Eyjolfur Porkelsson

Kynning malpings

Rural medicine in Norway: Helen Brandstorp GP in Trom-
s6 and a former leader at the National Center for Rural
Medicine Norway

Préun héradslakninga a islandi: Stefan Pérarinsson
Ny marklysing i héradslaekningum: Margrét Olafia Tom-
asdottir

Kaffihlé

Bradalakningar utan sjikrahusa: Hjalti Mar Bjornsson
Héradslaekningar a staerri ibiasvaedum: Steinpor Run-
olfsson

Framtid héradslaekninga: Eyjolfur Porkelsson

Umraedur

Silfurberg B
13:10-16:10

13:10-13:30
13:30-13:50

13:50-14:20

14:20-14:50
14:50-15:10

15:10-15:40

15:40-16:00
16:00-16:10

Kaldalon

13:10-16:10
13:10-13:50
13:50-14:30
14:30-14:50
14:50-15:30
15:30-16:10

Rima
13:10-16:10

Nordurljés
16:20

NUTIMAPJONUSTA VID FOLK MED LANGVINNA SJUKDOMA,
L/ARDOMUR AF PROUN PVERFAGLEGRAR PJONUSTU VID
FOLK MED SYKURSYKI

Fundarstjéri: Gerdur Beta Johannsdattir, deildarstjori géngu-
deildar innkirtla- og efnaskiptasjukdéma

Préun og syn pjénustu fyrir folk med langvinna sjikdéma svo
sem sykursyki og innkirtlasjukdéma: Témas bor Agdstsson
Nyjasta taekni og visindi; hvad er i bodi 4 islandi og hvernig
litur framtidin at: Steinunn Arnardéttir

bverfagleg teymisvinna i raun; dmi og arangur pverfaglegr-
ar nalgunar: Bara Denny ivarsdéttir atferlisfraedingur, Elva Rin
Runarsdéttir hjukrunarfraedingur og Scott Gribbon fétaad-
gerdarfraedingur

Kaffihlé

Leidandi hlutverk mismunandi starfsstétta innan pverfag-
legrar pjonustu: Kristin Einarsdéttir, hjukrunarfradingur og
Ola Kally Magnusdéttir, naeringarfraedingur

Arangur nyrrar nalgunar og ahrif a lifsgaedi skjélstaedinga:
Steinunn Arnardoéttir

Er petta svo ekki bara allt of dyrt og flokid? Rafn Benediktsson
Fundarslit og umraedur

HVAD ER NYTT AF NALINNI? II

Almennar skurdlazkningar: Hulda Maria Einarsdéttir
Gigtar- og sjalfsofnamisjikdémar: Olafur Palsson

Kaffihlé

Lungnasjukdémar: Gunnar Gudmundsson
Kvensjukdomar/faedingarfraedi: Sigrin Perla Bodvarsdottir

ALMOST AS GOOD AS CONTINUITY: DEVELOPING A TRUSTING
RELATIONSHIP AT THE FIRST ENCOUNTER - WORKSHOP
Learning objectives for this interactive workshop:

¢ Understand the dynamics resulting in patients seeking
urgent evaluations for chronic conditions, often with physici-
ans they have never met.

Share challenges and gain skills to rapidly establish
trusting therapeutic relationships and provide appropriate,
evidence-based care.

Learn and practice a structured framework for evaluation,
negotiation, and patient understanding and effective self-
management.

Leidbeinendur: John M. Wilkinson, MD, Denise M. Dupras,

MD, PhD og Bjorg Porsteinsdéttir MD, Department of Family
Medicine and Department of Internal Medicine, Geriatrics and
Palliative Care, Mayo Clinic, Rochester, Minnesota

LOKADAGSKRA LZAKNADAGA
Gliman - fjor og glens
Kokdillir

Skraning a Leeknadaga er
a innra neti www.lis.is

Malping i Silfurbergi B verda tekin upp -

med vikupassa fylgir adgangur ad
upptékunum i manud.

Dagskrain er birt meé fyrirvara um breytingar

LAKNABLADID 2024/110 65



