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Laeknir i 50 ar

Pad er mér 6gleymanlegt er ég st6d a
troppum Héskola Islands vorid 1973, 26
ara gomul og nyutskrifadur leeknir. Vi
mér blasti ad 1ifi0 veeri framundan og
moguleikarnir dendanlegir en po draedir.
Sidan eru 1idin 50 ar, eins og Orskot.

Haustid 1973 vann ég i nokkra manudi
a sveefingadeild Borgarspitalans en
flutti svo um jolin med bornin tvo til
Bretlands. Pangad var eiginmadur minn
fluttur 4 undan okkur. Lifid fannst mér
sem bjartsynni ungri konu alls ekki
flokio. Koma purfti sér fyrir i nyju landi,
sinna manni og bornum, fa heimilis-
hjalp, komast a kandidatsar. Til pess ad
pad sidastnefnda teekist purfti ad meta
leeknisfreedilega pekkingu mina, par sem
enginn samningur var pa milli [slands
og Bretlands um haskélamenntun, og
var ég pvi undir vinsamlegu eftirliti 1
nokkrar vikur a West Middlesex
Hospital. Pad gekk vel en ég minnist
pess ad hafa par skodad sjukling af
gula kynstofninum og attad mig ekki
strax & pvi ad hann veeri gulur, pad
er med gular sclerae. Ogleymanlegt.

A kandidatsarinu var ég a
Edgware General Hospital 1
nordurhluta London og 1 6 manudi af
12 var vinnuvikan 120 timar (I vik-
unni eru 168 timar). Yfirvinna var
ekki greidd enda toldu eldri leeknar
vinnuna létt verk og 16durmannlegt,
peirra eigin vinnuskylda hafdi a sin-
um tima nad 168 timum. Eg tel vist
ad ég hafi stytt lifslikur minar um ein 5
ar 4 pessum 6 manudum enda svefninn
ekki vis. Ekki ad furda ad ég hafi sidar
a @evinni i erlendu samstarfi tekid patt
i stefnumdtun um oryggi sjuklinga og
velferd leekna.

Eg vann 4 Northwick Park Hospital
a bradamottoku vel a annad ar. Vakt-
ir voru tviskiptar i fyrstu en svo féru
ungleeknar i Bretlandi i verkfall og
krofdust pess ad vaktir yrou priskiptar,
pad er a0 segja virkir dagar og adeins
pridja hver nétt. Pad gekk eftir og pad
merkilega er ad peir foru ekki aftur i
verkfall fyrr en dratugum sidar pegar
Jeremy Hunt var heilbrigdisradherra og
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allt for tur bondunum. Leidarljos ungra
leekna var i badum pessum verkfollum
hid sama: ahyggjur af 6ryggi sjuklinga i
héondum orpreyttra leekna, énég monnun
og mikio vaktaalag. Kunnugleg lysing
ekki satt? Froolegt er ad lesa umfjollun
um verkfallid 2016 1 bok eftir Rachel
Clarke Your Life in my Hands (2017). Meeli
med henni. Og enn & ny blasa breskir
ungleeknar til verkfalla.

Kandidatsar og eftir pad vinna &
ymsum spitaladeildum héfou ordiod
til pess ad ég attadi mig 4 ad pad veeri
mun ahugaverdara ad eiga samskipti
vid vakandi folk en sofandi og deila
med pvi sorgum og gledi. Hugmyndir
minar um a0 leggja fyrir mig svaefingar
hurfu fyrir dhuga a heimilisleekningum.
Eg var svo heppin ad komast ad pvi ad
Gerald Michael heimilisleeknir vaeri med

Med hopi sérndmslaekna i heimilislekningum d Balint-
helgi i Oxford haustid 2022.

Balint-fundi med leeknum 1 sérndmi i
heimilisleekningum og leitadi til hans
um hvort ég meetti vera med. Hann ték
pvi afar vel og par komst ég i kynni vid
Balint & ny en Jakob Jénasson gedleeknir
hafdi sagt okkur fra bok Michaels Balint,
The Doctor, his Patient and the Illness
medan ég var enn i héskola. Eg fékk
einnig ad taka patt 1 Balint-hépi undir
stjorn Olivers Samuel sem var kennslu-
stjori sérnams 1 heimilislekningum &
Northwick Park.

Sérndmi minu lauk med ndmsdvdl &
Chalkhill Health Centre { Wembley par
sem John Salinsky var mentorinn minn

Med John Salinsky i tilefni af heidursnafnbotinni
FRCGPs 19. névember 2021.

og aevilangur vinur sidan. Tala enn vio
hann vikulega a Zoom.

Eftir heimkomuna for ég ad vinna um
haustid sem adstodarborgarleeknir 1 af-
leysingum fyrir Heimi Bjarnason. Skuli
Johnsen var borgarlaeknir og heilbrigo-
ispjonusta utan sjukrahtisa ad mestu a
forreedi sveitarfélaga. Pad var frédlegt ad
kynnast starfsemi heilbrigdisrads og heil-
brigdisnefndar borgarinnar. Haustio 1980
sotti ég um og fékk stodu a Heilsugaeslu-
stodinni 1 Fossvogi. Svavar Gestsson var
pa heilbrigdisradherra.

Svo fér ad ég endadi 1 barattu-
seeti a lista Sjalfsteedisflokks i
frambodi til borgarstjornar og var
borgarfulltrai 1 prju kjortimabil
fra 1982 til 1994. Uppbygging
heilsugeeslunnar i borginni vard
mér barattumal sem formanni
heilbrigoisrads. Margir toldu ad
heilsugaeslustodvar eettu fyrst og
fremst heima 1 dreifbyli og lengi
eimdi eftir af pvi. Heimilislaekn-
ingar satu 4 hakanum, einkum hér
i Reykjavik, en naudsynlegt var ad
grunnur yrdi lagour ad nutimaheil-
brigdispjonustu.

Pad var fremur erfitt heetta storfum
sem heimilisleeknir en kollegarnir ségou
ad annadhvort yrdi madur ad segja upp
eda fengi uppsagnarbréf sjotugur. Mér
var reyndar alveg ljost hveneer sa afmaeel-
isdagur rynni upp! Sjuklingarnir minir
fengu kvedjubréf med pakkleeti fyrir
samstarfid og pa vard ekki aftur snuid.
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