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Gunnhildur Arna GUNNarsdOtr ... 478
Doagsyrugigt einn verst medhondladi sjiikdomurinn segir Valgerdar Sigurdardottur

gigtarleeknir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 482

Oitskyjroum daudsfollum fislgar. Pétur Gudmann Gudmannsson

réttarmeinafreedingur Gunnhildur Arna GunnarsdOttir ..o 484
Bréf til bladsins. Um gadaeftirlit Leitarstodvar Kristjan Sigurdsson ............cccceeeeeee. 486
Doktorsvirn frd HI — Ol6f Jona BHASAOTT ......vcevvvrresemnnerrrereeeeecsnssssssssssssssnesesssseees 488
Dagur 1 lifi sérndmsleacknis POrdis KristinSdOttir .........ovvvvveverveeieviciicca 489
Embeetti landlaknis, 35. pistill. Punglyndislyfiamedferd — upphaf og endir

OlafUT B. EINATSSOMN .vvvvvvvvvmmaareeeeesseeeeesssssssssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnon 490
Liprir pennar. Tilveran d timum COVID Ragnar Danielsen .........ccccocoevveeieirinnnnnnns 492
XI. tbl. 2020
,,Mikill meirihluti er sammadla adgerdum”. Alma Moller { vidtali

Gunnhildur Arna GUNNarsdOttir ........c..cceveivivrieiiciiciece s 497

Leidir minnkad inferon énaemissvar til alvarlegri veikinda vegna COVID-19?
Daniel GUODJAItSSON .........ccvriiiiiiiiiniiriiinsinis s 501
Nobelsverdlaun i leeknisfraedi fyrir uppgotoun lifrarbélguveiru C

Sigurdur Olafsson 503

Gedraen lidan islenskra ungmenna: Tengsl vid vinnu med skéla?
Margrét Einarsdottir, ASta SNOTTAAOHT. ..o s seeeseesneen 505
Lifrarbélguveira E: Umraeda um tod islensk tilfelli Marta Olafsdéttir,

Arthur Love, Jon Gunnlaugur Jénasson, Einar Stefan Bjornsson ..............c...... 512
M bata drangur af medferd hjarta- og adasjiikdoma med aukinni dherslu

d svefngeedi? - yfirlitsgrein Sélveig Dora Magnusdottir,

Erla Gerdur Sveinsdottir 516

FIEHHIT. ..ottt 524

Ur penna stjérnarmanna LI Kaup rikisins d heilbrigdispjonustu - vinnubrogd

0g vankantar Alma Gunnarsdottir 527
Betri titkoma med pjarka en med opinni skurdadgerd d hjartalokum
- segir Arnar Geirsson, yfirleeknir hjartaskurddeildar Yale Gunnhildur Arna
GUNNATSAOHIT ..o s 528

Fra Lyfjastofnun og Landspitala. Aukaverkanatilkynningar og ny lyfjalog
Gudran Stefénsdéttir, Hrefna Gudmundsdottir, Elin . Jacobsen...................... 531
Bent d iirreedi — en hvad tekur vid?- reett vid Onnu Bjorgu Jonsd6ttur yfirlekni d

Landakoti fyrir tveimur drum og kennslustjéra oldrunarlackninga

Anna Olafsdéttir Bjsrnsson ...

[ sottkoi eftir ad hafa sinnt stridshrjadum hermonnum - Hilmar Kjartansson,



brddalaeknir og einn stofnenda Kerecis, i vidtali Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 534
Bréf til bladsins. Tilvist frumurannsékna leghdlsskimunar d Islandi 6gnad?

Ingibjérg Gudmundsdottir, Helgi Birgisson, Agust Ingi Agtistsson ................ 536
In Memoriam - Gunnar Myrdal, sérfradingur { brjostholsskurdlaekningum.

Kuedja frd Lecknafélagi Islands og Félagi sjtikrahiislekna Olafur Samtelsson ........ 529

Raddir leekna erlendis: Guorin G. Bjornsdéttir, Helgi Johannsson,

J6n Atli Arnason Olga Bjort POrdardOttir..... ... 538
Doktorsvorn frd HI — Hrafnhildur Linnet RUNGUSAGHIT «....vvvvvvvvvevvvevveevervrrrrerrerrreree 542
Dagur 1 lifi krabbameinslaknis d Selfossi Sigurdur BOOVarsson.............cocueveevrvenenns 545

Ovissa um framtidarfyrirkomulag d pjonustu sérfraedilaekna. Farid yfir mdlid og

formadur LR, Pérarinn Gudnason, og logmadur sérfreedileeknisins,

Gisli Gudni Hall, spurdir it i stoduna Johannes TOMASSON ........c.cocvevriericrieninnns 546
Oldungadeild. Malverkin { apéteki Bjarna Pdlssonar landlaeknis

Halldér Baldursson 548
Logfraedi, 38. pistill. Sjitkratryggingar Dogg Palsdottir 551
Liésmyndir laekna fra COVID-sumrinu 2020 Olafur Mar Bjornsson,

Jon Baldursson, Vaka Yr Seevarsdéttir, Viktor Sighvatsson,

Témas Gudbjartsson, Hulda Hjartardéttir, Sif Hansdottir... ...552

Liprir pennar. Pldgan og Barrington Stefan Sigurkarlsson ... ... 556

Xil. tbl. 2020
Vid atlum ad veita heilbrigt adhald, segir Porbjérn Jonsson

Gunnhildur Arna GUNNArSAOHT........c..cveviriiiriniiciesceeic e 561
Leeknabladid i niitid og framtio: oflugt freedirit fagfélags Magnus Gottfredsson........... 565
Leifturproun heimsfaraldursboluefna 2020 Kamilla Sigridur Josefsdottir................... 567

Stodnet vegna prengsla i ristli og endaparmi af voldum krabbameins

Margrét Gudran Asbjarnardéttir, Elsa Bjork Valsdéttir,

Helgi Kjartan Sigurdsson, Pall Helgi MOIler............cccoovvincuriniicicinisiiciniins 569
Ahrif lungnasjiikdéma, reykinga og rafrettunotkunar d alvarleika einkenna

vid greiningu COVID-19 Gisli Por Axelsson, Elias Seebjorn Eyporsson,

Hronn Hardardéttir, Gunnar Gudmundsson, Sif Hansdottir..........occvvevennenn. 574
MS og barnsburdur: Sjiikdémsvirkni og titkoma medgdngu og feedingar

Bryndis Bjork Bergporsdottir, Rebekka Lisa Porhallsdottir,

Pora Steingrimsdottir, Haukur Hjaltason ... 581
Fréttir 590
Ur penna stjornarmanna LI Heimsfaraldur, lausir samningar og glatad laeknardd

Berglind Bergmann.........c..cccoeueiiviieiiiiicieie s 593
Leeknabladid hryggjarstykkid i birtingu visindastarfs lekna landsins
segir Helga Agiista Sigurjonsdéttir, nyr ritstjéri bladsins og fyrst kvenna til

ad styra pvi Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 594
Meltingarlaekningar i hdlfa 6ld Sunna Gudlaugsdottir, Sif Ormarsdottir.................. 597
Snjalltaekni og erfdavisindi breyta leknismedferdinni segir David O. Arnar
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir ...
Dagur i lifi leeknis d endurheefingardeild Hera Johannesdottir
Hugsadi stort og landadi 2,5 milljarda styrk, reett vid Ernu Sif Arnardottur,

leidtogi Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 602
Latknadagar — AASKIG .........c.evuvecveieieiicieseece s 605
Um beekur: Sturlunga gedlacknisins Eirikur Jonsson 606
Um bakur: Spanska veikin Lena Ros Asmundsdottir 606
Um baekur: Pess vegna sofum vid Pérarinn Gislason 607
Bjoda hjalparhond sem ekki er pegin segir Teitur Gudmundsson.

Anna Birna Jensdéttir, framkveemdastjori Soltiins, segir tirraedaleysi stjornvalda

i mdlaflokknum kristallast i andldtunum d Landakoti vegna COVID-19

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 608
Liprir pennar. Kosningadagbok 3.-7. névember 2020

Sigurdis Haraldsdottir 612

Myndir & képu 2020

1. tbl. bungun er guddémleg - mynd/Getty-myndabankinn
2. thl. Leeknadagar — mynd/Kristinn Ingvarsson
3.tbl.  Kéronaveiran (COVID-19) - mynd/Getty-myndabankinn
4. tbl. COVID-19 i Horpu — mynd/Anton Brink
5. tbl. COVID-19 i Bolungarvik — mynd/Hafpér Gunnarsson
6. tbl. Sjuikrastofa 1 franska spitalanum i Eyjum — mynd/6pekktur myndasmidur
7./8.tbl. Dbrieykid { vidtali — mynd/ Kristinn Ingvarsson
9. tbl. Alsjdandi auga - mynd Maria Soffia Gottfredsdottir
10. tbl. Kdlesterdl - mynd/Pall Helgi Moller
11. tbl. Palli var einn i heiminum — Prandur Pérarinsson maladi myndina
fyrir Laeknabladid
12. thl. Alheimsfaraldur — mynd/Getty-myndabankinn
FYLGIRIT 2020
Fylgirit 103  Brddadagurinn 6. mars 2020
dagskrd, dgrip
Vefiitgdafa
Fylgirit 104  Visindi ad hausti, ping Landspitala

dagskrd, dvarp Magniisar Gottfredssonar,
dvarp Rosu Bjarkar Barkardottur, agrip,
visindardd Landspitala

Vefiitgdafa
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Agnar Bjarnason

ofundaskra 2020

VI-310

Albert Pall Sigurdsson
Alexandra Aldis Heimisdéttir

Alma Gunnarsdoéttir

VI-302
1I-61, 111-123

1I-87, XI-527

Alma D. Moller

VI-289, IX-422

Andrés Magntisson

V-277, VII/VIII-383

Anna Bjornsdottir 11I-160
Anna Sigridur Einarsdottir 1II-115, 144, 148, 150, 154
Anna Margrét Halldorsdottir 1v-175
Anna Mjoll Matthiasdottir VI-310
Anna Sigridur Olafsdéttir IX-406
Anna Olafsdéttir Bjsrnsson XI-532
Anna Sesselja Porisdottir V-247
Aron Hjalti Bjornsson V-247, X-460
Arthur Love XI-512
Agtist Ingi Agtistsson XI-536
Arni Johnsen 111-131, 156
Artn K. Sigurdardéttir X-453
Asa St. Atladttir VI-293
Asa Unnur Bergmann 1I-139
Asgeir Bodvarsson & Huisavik 11I-157
Asgerdur Sverrisdottir IX-397
Askell Léve 11-79
Asta Snorradéttir XI-505
Astridur Pétursdottir VII/VIII-345
Berglind Bergmann XII-593
Berglind Gunnarsdottir V-235
Birgitta R. Smaradottir X-453
Birna Vardardottir IX-406
Bjarni A. Agnarsson 1X-397
Bjorg Porsteinsdottir IX-442
Bjorn Hjalmarsson. 1-50
Bjorn Ranar Ladviksson V-247
Bryndis Bjork Bergporsdottir XII-581
Brynja Armannsdéttir VI-310
Daniel Gudbjartsson XI-501
David R. Murdoch 1X-393
David O. Arnar 1-9
David Olafsson V-262
David B. Périsson 111-156
Déra Ludviksdottir 11-59
Dogg Palsdottir 1-30, IV-220, IX-428, XI-551
Einar Stefan Bjornsson XI-512
Einar Thoroddsen 11I-166
Eirikur Jénsson XII-606
Elias Seebjorn Eyporsson XII-574
Elin I. Jacobsen 11-95, V-275, XI-531
Elin Bjork Tryggvadottir 1v-187
Elinborg Bardardéttir 1-44
Elsa Bjork Valsdottir VII/VIII-345,X1I-569

Emil L. Sigurdsson

11I-159, V-235

Engilbert Sigurdsson

1II-131, X-451

Erla Gerdur Sveinsdéttir

XI-516

Erla Liu Ting Gunnarsdottir

1I-61, 111-123

Erlingur Jéhannsson

1V-179, V-235
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Erna Kojic V-266
Ferdinand Jonsson V-259
G. Haukur Gudmundsson 1-39, IV-179
Gerodur Grondal V-282
Gisli Pér Axelsson XII-574
Gisli K. Kristofersson X-453
Gudmundur Orn Gudmundsson 111-160
Gudran Doéra Bjarnadottir, 111-121
Gudrtn Asa Bjornsdottir VI-315
Gudrin Agusta Sigurdardéttir V-263
Guodran Stefansdéttir V-275, XI-531
Gunnar GuOmundSSOn..........c.cceeeeeereereereevenens 1V-214, VII/VIII-352, 1X-437, XII-574
Gunnar Bjérn Gunnarsson VI-302
Gunnar Jtliusson VII/VIII-352
Gunnhildur Arna GunnarsdOttir ..........ccvevvennee. 1-3, 28, 32, 34, 36, 40, 11-55, 84, 86,

88, 92, 96, 103, 111-144, IV-171, 194, 206, 209, 210, V-227, 252, 262, 264, 266, 268, 276,
VI-289, 312, 316, 318, 322, VII/VIII-337, 364, 370, 374, 378, IX-389, 414, 418, 424, 426,
X-445, 474, 478, 482, 484, X1-497, 524, 528, 534, XI1-561, 590, 594, 598, 602, 608

Gylfi Zoéga VI-291
Halla Laufey Hauksdottir 11-95
Halla Porvaldsdottir 1X-432
Halldér Baldursson XI-548
Halldéra Olafsdéttir 111-131
Hannes Hrafnkelsson V-235
Haraldur Briem 111-119
Haukur Hjaltason V-243, XII-581
Helga Hansdottir IX-435

VII/VIII-384, X-460

Helga Agusta Sigurjénsdottir

Helgi Birgisson 1X-432, IX-397, XI-536
Helgi Mar Jonsson IV-214
Helgi Kjartan Sigurdsson XII-569
Hera Jéhannesdottir XII-601
Hédinn Jonsson I-11
Hildur Hardardottir I-19
Hildur Poérarinsdottir V-258
Hilma Holm 11-59
Hilmir Asgeirsson V-264
Hjalti Mar Porisson VI-302
Hlin Kristbergsdottir I-11
Hrafnhildur Rundlfsdoéttir 1X-421
Hrefna Gudmundsdottir 11-95, V-275, XI-531
Hrénn Hardardottir XII-574
Hulda Einarsdottir VII/VIII-341
Hulda Hjartardéttir XI-555
Inga H. Jénsdottir I-11
Ingibjorg Georgsdottir II-71
Ingibjorg Guomundsdottir XI-536
Ingvar Hakon Olafsson 11-79, VI-302, X-460
Jéhann Heidar Johannsson VI-327
Johann A. Sigurdsson 1I-159
Jéhannes Tomasson XI-546
Jon Baldursson XI-552
Jén Gunnlaugur Jénasson XI-512
Jon Magndis Jéhannesson 1II-164
Jorundur Kristinsson V-255




Kamilla Sigriour Josefsdottir XII-567
Katrin Hjaltadottir X-464
Katrin Maria Pormar V-247
Klara Gudmundsdottir VI-328
Kristinn R. Gudmundsson 11-91
Kristin Huld Haraldsdottir VII/VIII-349, 1X-422, X-464
Kristin Leifsdottir 1I-71
Kristjan Baldvinsson V-260
Kristjan Gudmundsson 1I1-160
Kristjan Linnet 1I1I-159
Kristjan Sigurdsson 1V-216, X-486
Kristéfer Porleifsson 11-108
Laufey Tryggvadottir. 1X-397, IX-432
Larus S. Gudmundsson 1II-159
Lena Rés Asmundsdottir XII-606
Lilja Dogg Gisladottir 1X-397
Magnus Baldvinsson 111-160
Magnus Gottfredsson V-247, XII-565
Magnus Haraldsson 1I-131
Magnus Jéhannsson IX-439
Magnus Olason I-11
Margrét Gudrin Asbjarnardéttir XII-569
Margrét Einarsdottir XI-505

1II-159, IV-177

Margrét Olafia Témasdéttir
Maria Soffia Gottfredsdottir

1V-187, IX-403

Maria J. Gunnarsdottir VI-293
Maria I. Gunnbjornsdottir 1-31, X-477
Marta Olafsdéttir XI-512
Martin Ingi Sigurdsson 1I-61, I11-123
Mér Kristjansson V-231, 247
Nick Cariglia VII/VIII-349
Olga Sigurdardottir 1I-71
Olga Bjort Pordardottir XI-538
Olafur Baldursson 1X-432
Olafur Mar Bjornsson XI-552
Olafur B. Einarsson V-277, VII/VIII-383, X-490
Olafur Gudlaugsson VI-331
Olafur Samtelsson XI-537
Olafur Arni Sveinsson 11-79, V-243
Oskar Ragnarsson X-460
Oskar Reykdalsson 11I-163, VII/VIII-343
Oskar Valdérsson V-261
Pall Helgi Moller X-464, X1I-569
Pall Torfi Onundarson 11-104
Pétur Heimisson 1-45
Ragnar Danielsen X-492
Ragnhildur Pérarinsdottir 1I1-160
Rebekka Lisa Pérhallsdottir XII-581
Reynir Arngrimsson 1-7, VII/VIII-363
Reynir Témas Geirsson IV-216
Runar H. Andrason I-11
Saléme Asta Arnardéttir 1X-417
Sandra Gunnarsdéttir IvV-213
Sif Hansdottir XI-555, XII-574
Sif Ormarsdéttir XI1-597

Sigridur Bjornsdottir

V-257

Sigridur Lara Guomundsdottir

IX-406
IX-421

Sigurbergur Karason
Sigurdis Haraldsdottir

XII-612

Sigurdur Bodvarsson

XI-545

Sigurdur M. Gardarsson

VI-293

V-247

Sigurdur Gudmundsson

Sigurdur Olafsson

XI-503

Sigurdur E. Sigurdsson

1X-432

Sigurdur Porvaldsson

1X-429

1I1-131

Sigurlin Hrund Kjartansdottir
Solveig A. Arnadottir

X-453

Solveig Bjarnadottir

11-107, IX-436

Solveig Helgadottir

1I-61, I11-123

XI-516

Solveig Déra Magnusdottir
Stefén Sigurkarlsson

1X-422, XI-556

Stefan Steinsson

1I-110

Steingerdur Sigurbjornsdottir

V-233

XII-597

Sunna Gudlaugsdottir

Sunna Lu Xi Gunnarsdottir

1I-61, 111-123

Sunna Ran Heidarsdéttir

1I-61, 111-123

Svanur Sigurbjornsson 1I-153
Svava H. Pérdardottir V-277
Sveinn Hakon Hardarson 1v-187
Sverrir Hardarson VII/VIII-349
Teitur Ari Theoddrsson IX-436
Thor Aspelund IX-395
Torfi Magnuisson 1X-432
Toémas Gudbjartsson 1I-61, I11-123, XI-554
Tryggvi Asmundsson IV-204
Tryggvi Helgason 111-160
Unnur Steina Bjornsdottir VII/VIII-381
Vaka Yr Saevarsdottir XI-553
Védis Skarphédinsdottir V-280
Vigdis Sverrisdottir VII/VIII-349
Vigfus Sigurdsson V-256
Viktor Sighvatsson XI-553
Vilhelmina Haraldsdottir I-51
Vilhjalmur Vilmarsson 1-79
Ymir Oskarsson 111-147
Porbjorg Olafsdottir V-247
Porgeir Orri Hardarson X-460
Porsteinn Gunnarsson VI-302
Porvaldur Jénsson IX-397
Poéra Steingrimsdottir, 1V-222, XII-581
Porarinn Gislason XII-607
Pérarinn Gudnason 111-160, IV-197
Poérdis Kristinsdottir X-489
Pordis Porkelsdottir 11-107
Porour Porkelsson 1I-71, 111-139
Pordlfur Gudnason X-449
Orn Bjarnason VI-326

Orvar Gunnarsson

VII/VIII-345
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