
DAGSKRÁ

08.30-09.00	 Skráning

09.00-09.05	 Setning 
 		  (Formaður L.A.)
09.05-09.25	 Þjónusta göngudeildar 		
		  geðdeildar á Akureyri 
 		  (Árni Jóhannesson)
09.25-09.45	 Sálfræðiþjónusta Norður-		
		  lands. Þróun meðferðarstarfs 	
		  og framtíðarsýn
		  (Alice Harpa Björgvinsdóttir, 		
		  Sigrún Heimisdóttir)
09.45-10.05	 Iðjuhópur á dagdeild. 			 
		  Þróunarverkefni
                      	 (Ragnheiður Reykjalín Magnús		
		  dóttir, Hanna Björg Héðinsdóttir)
10.05-10.25	 Hópfjölskyldumeðferð
                      	 (Snæbjörn Guðjónsson, Alice 		
		  Harpa Björgvinsdóttir)

10.25-10.45	 KAFFIHLÉ

10.45-11.05	 Gamalt og nýtt í meðferð ung-	
		  barna og foreldra þeirra 
 		  (Sæunn Kjartansdóttir)
11.05-11.25	 Fjölskylduráðgjöf á heilsu-
		  gæslustöð. Einstakt tækifæri 	
	 	 til eflingar og varna
		  (Karólína Stefánsdóttir, Ásta A. 		
		  Pétursdóttir)
11.25-11.45	 Hagnýting hugrænnar atferlis-	
		  meðferðar í heilsugæslu 
 		  (Unnsteinn Ingi Júlíusson)
11.45-12.05	 Áfallahjálp í héraði 
  		  (Sigríður Jónsdóttir)

12.05-13.00	 MATARHLÉ

13.00-13.20	 Streituskólinn til eflingar og 	 	
		  varna 
 		  (Ólafur Þór Ævarsson)
13.20-13.40	 Grófin geðverndarmiðstöð 
 		  (Eymundur Eymundsson)
13.40-14.00	 Geðteymi HSS og Björgin 		
		  geðræktarmiðstöð Suðurnesja
                       	 (Hrönn Harðardóttir, Hafdís
		  Guðmundsdóttir)
14.00-14.20	 Geðheilsustöð Breiðholts. 		
		  Samfélagsþjónusta 
 		  (Erik B S Eriksson)
14.20-14.40	 Greining ADHD hjá börnum 
 		  (Páll Tryggvason)

14.40-15.00	 KAFFIHLÉ

15.00-15.25	 Meðferð ADHD fullorðinna - 		
		  20 ára reynsla 
 		  (Grétar Sigurbergsson)
15.25-15.50	 Greining og meðferð á ofvirkni 	
		  og athyglisbresti fullorðinna 
  		  hjá ADHD teymi geðsviðs LSH
                       	 (Þórgunnur Ársælsdóttir)

15.50-16.15	 UMRÆÐUR

16.15           	 ÞINGSLIT
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Geðheilbrigði
Nýjar og gamlar aðferðir til eflingar og varna
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