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Avarp

A strjalbylu landi eins og Islandi getur verid langt { lifsnaudsynlega sérfreedi-
pjonustu pegar slys eda alvarleg veikindi koma upp. Flutningar bradveikra og
slasadra eru pvi mikilveegur hlekkur 1 heilbrigdispjénustu landsins. Logum sam-
kveemt eiga allir landsmenn ad eiga kost & fullkomnustu heilbrigdispjéonustu sem
& hverjum tima eru tok 4 ad veita. Pegar naudsyn krefur medferdar sjiklinga sem
einungis er ad finna a sérheefdum sjikrahtisum getur purft ad flytja sjiklinga um
langan veg, ymist 4 landi eda i lofti. Samkveemt skilgreiningu eru sérheefd sjtikra-
his adeins i Reykjavik og & Akureyri. Landspitalinn, adalsjikrahts landsins,
tekur & méti um 100.000 bradum komum sjiklinga & 4ri, sjuklinga hvadaneeva
af landinu. Starfsemi sérheefou sjiikrahtisanna snertir alla landsmenn og pad er
hagsmunamal landsmanna ad adkoma pangad sé greid og par sé avallt hageeda-
pjonusta i bodi.

Eitt af lykilatridum vid géda og hagkveema heilbrigdispjénustu er frampréun
pekkingar og rannséknir sem liggja til grundvallar henni. Rannséknir studla ad
betri greiningu a pjénustunni, gefa visbendingar um arangur hennar og svérun
vid porfum sjiklinga. Med pvi méti leggja rannsoknir grunn ad préun starfsemi
og auknum geedum. Pema Bradadagsins 2014, ,pegar 4 reynir” beinir athyglinni
ekki adeins ad starfsemi bradasvids Landspitala heldur einnig ad samvinnu,
utanspitalapjonustu og flutningi sjtiklinga. Undibtiningsnefndin 6skadi eftir rann-
soknum og kynningum & verkefnum tengdum pema dagsins. Eftir ritryni voru
17 agrip tekin til birtingar. Valin 4grip voru talin syna fjolbreytta og pverfaglega
nalgun ad bradafredum. I peim endurspeglast einnig mikilveegt samstarf brada-
svids Landspitala vi0 fjolmargar adrar stofnanir og adila i samfélaginu.

Undirbuiningsnefndin kynnir med stolti dagskra og agrip erinda Bradadagsins
2014. Von okkar er ad efni pessa fylgirits Laeknabladsins efli dhuga og hvetji til enn
frekari rannsékna { bradafreedum & fslandi.

Vid feerum peim sem sendu inn agrip, styrktaradilum, fundarstjorum og starfs-
folki bradasvids bestu pakkir fyrir peirra framlag til Bradadagsins 2014.
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Agrip

1. Pegar a reynir skiptir sjukraflug mali

Pélmi Oskarsson!, Stefén Steinsson!, Sveinbjorn Diiason?

'Slysa- og bradamottoku Sjikrahtssins & Akureyri, *Sjtikraflugi ehf

Bakgrunnur: Fra 4rinu 1997 hefur midst6d sjikraflugs verid 4
Akureyri. Fyrir pvi liggja ymis rok, m.a. lega stadarins. Fyrstu fimm
arin var sjikraflugid mannad sjikraflutningaménnum frd Slokkvilioi
Akureyrar. [ mars 2002 beettust leeknar fra Sjikrahtsinu 4 Akureyri og
Heilsugeeslustédinni & Akureyri i hépinn. St pjonusta hefur haldist 1
meginatridum ébreytt s.1. 12 4r. Starfsemin er ordin vidamikil en farin
eru teep 500 flug & ari. Pad er leeknir sjiklings sem pantar sjikraflugio
og metur forgang flutnings (F1-F4) og par med hvort porf er 4 sjiikra-
flugi eda hvort adrar flutningsleidir henti betur. Skraning 1 sjiikraflugi er
mikilveeg til ad tryggja umbeetur 4 pjénustunni.

Markmid: A9 kanna tidni og edli sjikraflugs 4 &runum 2004-2013.
Adferd: Gogn tur gagnagrunni sjukraflugs og sjikraflugsskyrsluma tiu
ra timabili frd og med drinu 2004 til og med arinu 2013 voru notud.
Nidurstddur: Sjiikraflutningum hefur fj6lgad & undanférnum tiu arum.
Pad voru 301 sjikraflug arid 2004 og i peim fluttir 307 sjiiklingar en pad
voru ad medaltali 460 flug & ari s.l. fimm 4r og 487 sjiiklingar fluttir 4
ari 4 sama tima. { um helmingi tilfella fara leeknar med i flug en peir
fara yfirleitt med i forgangsflug (F1 og F2). Sjikraflugin eru einnig
flokkuo eftir NACA flokkun sem er flokkun 4 dstandi sjiiklings medan
4 flutningi stendur frad nill og upp 1 sjo par sem null tdknar enginn
sjikdémur eda averki en sjo tdknar latinn 4 stadnum eda i flutningi.
Langflestir flutningarnir eru 1 NACA flokki 3. Algengasta 4steeda flutn-
ings er kransaedasjikdémur og neest algengast er titlimadverkar. Laeknar
sem fara med i sjiikraflug eru ymist fra Sjikrahtsinu 4 Akureyri eda
Heilsugeeslustédinni og hafa peir hlotid sérstaka pjalfun til ad stunda
sjtkraflug.

Alyktun: Sjikraflugid er naudsynlegur hluti af heilbrigdispjénustu
landsmanna, sérstaklega i peim tilfellum par sem miklu skiptir ad koma
sjtiklingum af landsbyggdinni timanlega i hendur okkar feerustu sér-
freedinga. Med fyrirsjinlegum samdraetti 1 sérhaefdri leeknispjénustu a
landsbyggdinni og aukinni sérheefingu 4 stéru sjiikrahtisunum, sem og
aukinni kréfu um jafnan rétt a leeknispjonustu verdur e mikilveegara ad
vidhalda pessu 6ryggisneti.

2. Sjukraflug pyrlu Landhelgisgaesiu islands arid 2012

Audur Elva Vignisdéttir'?, Brynjolfur Mogensen'?, Vidar Magniisson’, Audunn
Kristinsson*

'Rannséknastofu Landspitala og HI i bradafraedum, 2lacknadeild Héskoéla fslands, *bradasvidi,
‘Landhelgisgeeslunni

Bakgrunnur: Miklu mali skiptir ad alvarlega slasad og veikt f6lk komist
sem fyrst 4 sjikrahis til greiningar og sérheefdrar medferdar. Pyrla
Landhelgisgeeslunnar (LHG), med leekni um bord sem getur veitt sér-
haefda medferd, er mikilveegur péttur 1 heilbrigdispjonustu fslendinga.
byrlan getur sétt mikid slasada og veika 1t & sjo, 1 dreifbyli eda halendi,
par sem ekki er haegt ad koma vid hefobundnum fararteekjum 4 skomm-
um tima. Orsok ttkalla pyrlunnar og afdrif sjiiklinga sem fluttir voru
hafa ekki verid skodud nema ad litlu leyti sidastlidinn aratug.

Markmid: Ad rannsaka umfang og mikilveegi sjikrapyrlu LHG 4 fslandi

arin 2002-2012, ad kanna hversu mikid slasadir eda veikir sjiklingarnir
voru sem fluttust med pyrlunni og reyna ad meta drangurinn af flutn-
ingunum. Hér eru kynntar nidurstddur arsins 2012.

Adferdir: Pydi rannséknarinnar voru peir sjiklingar sem fluttir voru
4 Landspitala med pyrlu LHG arid 2012. Upplysingar voru fengnar tir
pyrlu- og sjikraskram Landspitalans. Averkar sjtiklinga eru flokkadir
med Revised Trauma Score (RTS), Injury Severity Score (ISS) og Trauma
and Injury Severity Score (TRISS). Brddveikir sjiiklingar eru stigadir
med Modified Early Warning Score (MEWS) og flokkadir eftir orsokum
veikinda.

Nidurstédur: Alls voru 77 sjiklingar fluttir med pyrlu Landhelgis-
geeslunnar 4rid 2012 4 Landspitala. Prir sjiklingar voru trskurdadir
latnir vid komu pyrlunnar og einn vid komu & bradaméttoku. [ eitt skipti
var fallid fra flugi vegna vedurs. Karlar voru 72,8% sjiklinga en konur
27,2%. Medalaldur sjiklinga var 43,6 4r. Utkoll vegna slasadra sjtiklinga
voru 52 (64,2%) en veikra 29 (35,8%) en einn sjtiklingur flokkadist i bada
hopa. Flestir sem slosudust voru med dverka 4 nedri ttlim. RTS slasadra
var ad medaltali 7,558 + 0,289 og ISS var ad medaltali 7,6 + 1,79. Lifslikur
slasadra sjuklinga (TRISS) voru ad medaltali 97,3% + 2,32%. Bradveikir
sjuklingar fengu ad medaltali 1,8 + 1,05 & MEWS skala og algengasta
orsok ttkalls veikra var hjarta- og eedasjikdémur (44,4%).

Alyktanir: Stér hépur peirra sjiklinga sem fluttur var med pyrlunni
arid 2012 var alvarlega slasadur eda mikid veikur. Mikilveegt er ad kanna
nanar inngrip leekna um bord i pyrlunni og afdrif sjiklinga eftir flutning
med pyrlu.

3. Utkoll pyrlu Landhelgisgaeslu islands arid 2012

Audur Elva Vignisdéttir'?, Brynjolfur Mogensen'?, Vidar Magniisson’, Audunn
Kristinsson*

'Rannsoknastofu LSH og HI i bradafraedum, 2aknadeild Haskoéla fslands, 3bradasvidi,
‘Landhelgisgeeslunni

Bakgrunnur: Pyrlur Landhelgisgeeslunnar gegna mikilveegu hlutverki i
almannavarnakerfi fslendinga. Pyrlan hefur medal annars pad hlutverk
ad sinna leit og bjérgun félks 4 landi og sj6. Einnig seekir hiin og flytur
mikid slasada og bradveika sjiklinga til sérhaefdrar greiningar og med-
ferdar 4 sjukrahusi. Utkoll pyrlunnar eru flokkud 1 fjéra flokka eftir pvi
hve mikid liggur 4: Alfa-F1, Bravo-F2, Charlie-F3 og Delta-F4. Um bord {
pyrlunni er auk dhafnar leeknir sem getur veitt séheefda medferd.
Markmid: Markmid rannséknarinnar var ad vera upplysandi um um-
fang og mikilveegi sjikrapyrlu 4 fslandi rin 2002-2012.

Adferdir: Pydi pessa hluta rannsdknarinnar voru ol ttkoll pyrlu
Landhelgisgeeslunnar arid 1. Jandar til 31. desember 2012. Utksllin voru
flokkuo eftir orsdk og alvarleika. Stadsetning sjiklings var kénnud og
flokkuo i land, ébyggdir og sj6. Timasetning ttkalls og adstaedur til
flugs voru athugadar. Hlutfall afturkalladra ttkalla var kannad og hve
stér hluti dtkalla leiddi til flutnings 4 sjiklingi/-um & bradamoéttoku
Landspitalans.

Nidurstédur: Alls voru 175 1itkéll hja pyrlu Landhelgisgeeslunnar arid
2012, par af 62 Alfa, 86 Bravo, 21 Charlie og 6 Delta. Afturkollud ttkoll
voru 39 (22,2%) og pyrlu sniid vid 10 sinnum (5,7%). Sjikraflug voru
104 (59,4%) og af peim voru 28 & sj6 (26,9%) og 76 & landi (73,1%), par af
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24 1 6byggdum. Utkoll pyrlu til leitar og bjérgunar voru 36 (20,6%) og af
peim voru 9 4 sj6 (25%) og 27 a landi (75%), par af 17 i byggdum. Utkoll
voru i 80,4% ad degi til. Adsteedur til flugs voru i 70% ttkalla godar, 1
13,7% ttkalla medalgddar og i 11,9% tilvika sleemar eda mjog sleemar.
Pyrlan lenti i heild 54 sinnum vid bradaméttoku Landspitala og flutti
pangad samtals 58 sjtiklinga.

Alyktanir: Meirihluti fluga pyrlu Landhelgisgeeslunnar 4rid 2012 var
med slasada og bradveika sjiiklinga. Einungis helmingur peirra voru
sottir 1 byggd. Liklegt er ad hluti sjiiklinga hafi ekki verid adgengilegur 4
skdmmum tima nema tr lofti.

4. Efnaslys - vidbrogo

Sveinbjorn Gizurarson

Oryggisnefnd Haskola fslands

Bakgrunnur: Haskoli fslands er einn af steerstu vinnustédum lands-
ins med um 16 pusund nemendur og rimlega 2000 starfsmenn. f
Haskoélanum er unnid med flesta pa efnaflokka sem finnast, hvort sem
pad eru fost efni, fljotandi eda lofttegundir, eetandi-, sprengifim- eda
geislavirk efni og liffreedilega skadvalda, svo fatt eitt sé nefnt. Ef um
efnaslys er ad raeda, parf ad bregdast hratt og drugglega vid, hlta ad
hinum slasada og tryggja ad efnid dreifist ekki vidar en pad hefur gert.
Markmid/adferdir: Farid var yfir pau 6hdpp og slys sem hofou att
sér stad sidustu ar i Haskéla fslands og kannad hvernig meetti efla
samstarfid milli Haskéla Islands, sjdkraflutninga og bradaméttoku
Landspitalans.

Nidurstodur: Fyrirbyggjandi samstarf 6ryggisnefndar Haskéla fslands,
sjtikraflutninga og bradamoéttoku Landspitalans skiptir lykilmali til ad
vel fari. Samstarfid felst i pvi ad fara yfir og tryggja ad viobragdsaeetlanir
séu til stadar, dheettumat sé rétt og ef pad eru til moétefni, pa séu pau
adgengileg t.d. 4 Landspitalanum. [ morgum tilfellum eru adstedur
vanmetnar eda ofmetnar t.d. ef verid er ad vinna med ny og 6pekkt efni.
Alyktanir: Fyrirbyggjandi samstarf um vidbrogd vid efnaslysum meetti
vera nanara. Allir peir adilar sem koma ad fyrstu vidbrogdum purfa ad
hittast reglulega og titbtia og/eda fara yfir vidbragdséeelanir. I vissum
tilfellum geeti purft mjog sérheefd viobrogd til ad bregdast vid efnaslysi
eda pegar verid er ad préfa nytt lyf t.d. i klinisku profi.

5. Lidan polenda snjéflédanna a Vestfjoréum: 16 ara eftirfylgd

Edda Bjork Pérdardéttir'?, Berglind Gudmundsdéttir'>?, Unnur Anna
Valdimarsdéttir'#, Ingunn Hansdottir?

Midstdd 1 lydheilsuvisindum Héskola {slands, 2salfraeedideild Haskola fslands, 3gedsvidi
Landspitala, ‘faraldsfraedideild Harvard School of Public Health

Bakgrunnur: Arid 1995 féllu tvé mannskaed snj6fléd i Studavik og &
Flateyri sem toku lif 34 manna. Faar rannséknir hafa kannad langtima-
dhrif hamfara 4 heilsu eftirlifenda.

Markmid: Meginmarkmid rannséknarinnar var ad meta andlega og
likamlega heilsu polenda snj6fl6danna 16 drum sidar, i samanburdi vid
lian annarra fslendinga.

Adferd: Spurningalistar voru sendir til peirra sem bjuggu i Stidavik og
4 Flateyri arid 1995, voru 18 dra eda eldri 4rid 2011 og busettir 4 fslandi
(N=399). Til samanburdar var sambeerilegur spurningalisti sendur til
ibta Breiddalsvikur og Raufarhafnar arid 1995, sveeda sem stafar engin
heetta af snj6flodum, sem voru 18 dra eda eldri &rid 2011 og busettir
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hér a landi (N=541). Svarhlutfall var 72% (286/399) i polendahépnum
og 66% (357/541) i samanburdarhépnum. Depression Anxiety Stress
Scales (DASS-21) var notadur til ad meta einkenni kvida, punglyndis og
streitu. Almennur svefnvandi var metinn med Pittsburg Sleep Quality
Index (PSQI) og svefntruflanir tengdar 4fallastreitu voru metnar med
PSQI-Addendum for PTSD (PTSD-A). Afallastreita var metin med
Posttraumatic Diagnostic Scale (PDS). Likamleg heilsa var metin med
spurningalista.

Nidurstédur: Polendur snjéflédanna voru liklegri til ad upplifa 1 dag
almenn svefnvandamal (PSQI stig > 5) (aRR=1.34; 95% CI [1.05-1.70]);
svefntruflanir tengdar afallastreitu (PSQI-A stig > 4) (aRR=1.86; 95% CI
[1.30-2.67] ); kréniska bakverki (aRR 1.65; 95% CI 1.23-2.23); migreni
(aRR 1.75; 95% CI 1.14-2.69); magasar eda magabdlgur (aRR 2.91; 95%
CI 1.26-6.72) og 6nnur magavandamal (aRR 1.72; 95% CI 1.07-2.77) en
samanburdarhépurinn. Fimmtan présent polenda upplifa 1 dag afalla-
streitu tengda snjoflodunum (PSSSR stig > 14).

Alyktanir: Svefnvandamal, sérstaklega pau sem tengjast afallastreitu og
streitutengdir sjikdémar eru algengari medal polenda snjéflédanna en
annarra [slendinga, 16 drum eftir hamfarirnar. Auk pess er hatt hlutfall
polenda med einkenni éafallastreitu i samanburdi vid sambeerilegar er-
lendar rannséknir. Nidurstodur benda til mikilveegi pess ad samfélogum
sem verda fyrir hamférum standi til boda gagnreynd medferd vid afalla-
streitu og svefnvandamalum til lengra tima.

6. Aukning a heima- og fritimaslysum milli aranna 2003 - 2011

Edda Bjork Pordardéttir' > Sigridur Haraldsdottir'?, Pérdis Katrin Porsteinsdottir*s,
Brynjolfur Mogensen®**

fEmsztti landlaeknis, 2Midstdd 1 1}'/6heilsuvi§indum Haskola fslands, 3salfraedideild Haskoéla
Islands, ‘rannséknarstofu Lanf.lspitala og HI i bradafreedum, *hjtikrunarfreedideild Haskéla
Islands, “laeeknadeild Haskola Islands

Bakgrunnur: Heima- og fritimaslys hafa verid algengasta tegund slysa
fra pvi skraning i Slysaskré fslands hofst arid 2002, eda um helmingur
allra skrddra slysa. Erlendar rannséknir hafa synt ad flestar komur
vegna meidsla & brddadeildir sjiikrahtisa i Evrépu eru vegna heima- og
fritimaslysa, en pau eru jafnframt st tegund slysa sem oftast leidir til
innlagnar 4 sjikrahis.

Markmid: Meginmarkmid rannséknarinnar var ad meta tidni heima- og
fritimaslysa sem skrdd voru 4 Landspitalanum arin 2003-2011 og kanna
hugsanlega dheettupeetti, s.s. kyn og aldur.

Adferd: Slysaskra fslands er midleegur gagnabanki sem hysir upplys-
ingar um slys 4 6llu landinu. Skrad heima- og fritimaslys hja bradasvioi
Landspitalans voru skodud { Slysaskré fslands fyrir timabilid 2003-2011.
Arleg tidni slysa auk aldurs og kyns polenda var reiknud tt og borin
saman.

Nidurstédur: Heima- og fritimaslysum fjélgadi 4 rannséknartimabilinu
tr 38 143 slys 4 hverja 1.000 ibtia 4 4ri. Slysationin var breytileg milli dra.
Heima- og fritimaslys voru algengari 4 sumrin en 4 6drum arstimum.
Karlar voru liklegri til ad slasast en konur & &llu timabilinu, 6had aldri
(42 vs. 38 slys & hverja 1.000 ibtia 4 4ri ad medaltali). Slysaaukningin
4 pessu timabili var mest i yngstu og elstu aldurshépunum. Slysum {
aldurshépnum 0-19 4ra fjolgadi tr 54 1 64 slys a hverja 1.000 ibtia & ari
4 ranns6knartimabilinu. Medal 75 4ra og eldri fjolgadi slysum tr 50 1 59
slys & hverja 1.000 ibtia 4 4ri & rannséknartimabilinu.

Alyktanir: Karlar, born og aldradir voru i meiri dheettu ad verda fyrir
heima- og fritimaslysi en adrir hopar 4 &runum 2003-2011. Naudsynlegt
er ad ryna nanar { slysagdgn og rannsaka m.a. tildrog slysa og athafnir



sem ollu peim, auk tegundar og alvarleika meidsla. Nanari ranns6kn a
ofangreindum pattum er forsenda pess ad haegt sé ad koma 4 fot drang-
ursriku forvarnarstarfi til ad sniia pessari préun vid.

7. Teymispjalfun a slysa- og bradamoéttoku med notkun BEST
hugmyndafraedinnar

Ingibjorg Lara Simonardéttir', Palmi Oskarsson’, Hildigunnur Svavarsdéttir?

'Slysa- og bradaméttoku Sjikrahtssins & Akureyri, *skrifstofu forstjéra a Sjikrahtsinu &
Akureyri

Bakgrunnur: Rannséknir hafa synt fram 4 mikilveegi pess ad “non-
technical” peettir s.s. samvinna, forysta, dkvardanataka og g60 samskipti
séu lykilpeettir i arangursrikri teymisvinnu heilbrigdisstarfsmanna.
Leeknar i Noregi hafa préad ahrifarika pjélfun s.k. BEST (better and
systematic team training) sem upphaflega var hugsud til ad medhondla
averkasjuklinga. Sidar préadist pessi pjalfun upp i teymispjalfun
sem heegt er ad nyta vid mismunandi adstedur inni 4 sjikrahdsum.
BEST hugmyndafraedin hefur verid kynnt og préfud 4 Sjukrahtisinu a
Akureyri med gédum arangri.

Adferdir: BEST namskeidid er eins dags ndmskeid sem skipulagt er ut
fra pérfum hverrar stofnunar. bjalfunin fer fram & bradastofu stofn-
unar, par sem eigin teeki og t6l eru nytt til ad medhdndla “sjiklinginn”.
Namskeidid samanstendur af fyrirlestrum, verklegri pjalfun og um-
reedum. Aherslan er 16g0 4 teymisvinnuna og “non-technical” peetti.
Zfingin er tekin upp 4 myndband, umraedur um eefinguna 4 eftir og svo
er eefingin endurtekin til ad leera af pvi sem betur matti fara.
Nidurstodur: Fra arinu 2010 hefur Sjikrahtsid 4 Akureyri notad BEST
hugmyndafreedina med pad ad markmidi ad nd markvissum arangri. Nu
er unnid eftir nyjum verklagsreglum um méttoku og medferd averka-
sjtiklinga, dverkateymi hefur verid stofnad og haldnir eru pverfaglegir
fundir. Reglulegar eefingar eru hja dverkateymi par sem 16g0 er dhersla
4 “non-technical” peetti. [ 1j6si g63s drangurs { teymisvinnu vid medferd
averkasjuklinga er nii BEST pjélfunaradferdin einnig notud vid endur-
lifgunareefingar med gédum arangri. Pad sem reyndist erfidast i pessu
ferli var ad f4 alla medlimi teymisins til ad breyta gémlu verklagi og
huga meira ad “non-technical” pattunum. [ dag eru allir 4naegdir med
nytt verklag og BEST pjalfunina sem er 6dyr og einf6ld i framkvaemd og
vidhaldi og midast vid btinad og mannafla vidkomandi stofnunar.
Alyktanir: BEST pjélfunin hefur synt sig vera arangursrik leid til pjalf-
unar & sjikrahtisinu enda er farid ad nyta hugmyndafreedina vid ymis
konar adsteedur par sem porf er 4 teymisvinnu s.s. méttoku averka-
sjiklinga, endurlifgun o.fl. Pad ad byggja upp markvisst teymi, bera
virdingu fyrir hlutverkum hvers og eins i teyminu og leggja dherslu
4 “non-technical” peetti 1 eefingunum 4 sjikrahtisinu er talinn vera
mikilveegur pattur i ad efla starfsf6lk og studla ad auknu 6ryggi i peirri
pjonustu sem starfsfélk sjakrahussins veitir.

8. A ad skorda hrygg eftir averka?

Vidar Magnisson

Bréadasvidi Landspitala

Bakgrunnur: Hals- og hryggaverkar geta leitt til meenuskada. Talid er ad
mikil hreyfing & hélsi og hrygg eftir dverka geti valdid auknum skada.
bvi er mikid upp tr pvi lagt ad skorda héls og hrygg vid minnsta grun
um averka. Vaninn hefur verid ad skorda meo stifum hélskraga og bak-
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bretti og er st adferd kennd & ndmskeidum um skyndihjalp, vid pjalfun
sjikraflutningamanna og braddatekna, og 4 ndmskeidum 1 sérhaefori
slysamedferd fyrir leekna. Pessi adferd hefur verid tekin inn { vinnuferla
sjikraflutningamanna um allan heim. Borid hefur 4 pvi ad vaninn sé ad
byrja & pvi ad skorda hals 4dur en dndunarvegur er opnadur. Almennt
er talid druggara ad skorda hrygg en ad sleppa pvi.

Markmid: Ad kanna hvort rannséknir stydji skordun 4 hrygg med kraga
og bretti og hvort til séu adrar betri adferdir til pess ad flytja sjiklinga
med hugsanlega dverka 4 hrygg.

Adferdir: Kéonnud voru Cochrane yfirlit og nylegar yfirlitsgreinar um
efnid og heimildir peirra skodadar ad auki.

Nidurstddur: Engar stérar slembirannsoknir sem syna fram 4 gagnsemi
pess ad skorda hrygg med kraga og bretti fundust. Tveer stérar aftur-
sejar samanburdarrannséknir og nokkrar minni rannséknir hafa verid
birtar sem syna fram 4 mogulegan skada vegna skordunar 4 hrygg, svo
sem legusar og jafnvel aukna dédnartioni. P4 ymsar smaerri rannséknir
verid birtar sem kanna getu mismunandi adferda vid ad skorda hrygg en
nidurstddur eru 6ljésar um pad hvort adferdirnar gagnist til a0 minnka
skada.

Umraeda: Undanfarin misseri hefur komid fram vaxandi gagnryni a
skordun 4 hrygg med kraga og bretti og ad petta sé ekki visindalega
gagnreynd adferd. Ekki hefur verid synt fram 4 ad adferdin gagnist til
pess ad draga tr likum 4 meenuskada en auk pess gefa nokkrar rann-
s6knir til kynna ad pessi medferd sé ekki heettulaus. [ vaxandi meeli
er pvi verid ad endurskoda sjikraflutninga eftir 4verka og kallad eftir
gagnreyndri pekkingu. Hvort porf sé fyrir skordun 4 hrygg og med
hvada heetti parfnast frekari rannsékna i framtidinni.

9. Upplifun starfsfélks a4 bradaméttoku i Fossvogi af pvi ad vera i ytri
6ndunarvélarmedferd

Gudbjorg Palsdéttir!, Porsteinn Jonsson?

'Bradasvidi Landspitala, *hjikrunarfreedideild Haskola fslands

Bakgrunnur: Reynslupekking er stér pattur i heilbrigdisvisindum.
Kennismidir 1 hjlikrunarfreedi hafa bent 4 mikilveegi pess ad heilbrigdis-
starfsf6lk setji sig 1 spor sjtiklinga til ad skilja parfir peirra. Fjolmargir
sjuklingar sem leita 4 bradadeildir i andnaud eru medhoéndladir med
ytri éndunarvél. Rannséknir gefa til kynna breytileika i notkun 4 ytri
ondunarvélum og ma etla ad reynslupekking hafi par ahrif. Tilgangur
verkefnisins var ad efla pekkingu starfsflks 4 bradamottoku 1 Fossvogi
4 ytri éndunarvélamedferd og greina freedsluporf.

Markmid: Ad kanna upplifun patttakenda af pvi ad vera i ytri 6ndunar-
vél og skynjun peirra af mismunandi stillingum.

Adferd: Tilviljunarkennt trtak 4 sex morgunvoktum & bradamoéttoku
haustid 2013 par sem starfsf6lki var bodin patttaka. Rannséknin var
kynnt og munnlegs sampykkis aflad. Patttakendur voru settir 1 ytri 6nd-
unarvél & tveimur stillingum, mindtu 4 hvorri. Milli stillinga svérudu
patttakendur spurningum rafraent. Fyrri stillingin 4 éndunarvélinni var
12/6emH,0, OT 16/min og seinni stillingin 16/8cm/H,0, OT 20/min.

Nidurstodur: Alls toku 63 starfsmenn patt. Fyrri stilling: Rimlega
40% vissi ekki hver innéndunarprystingurinn var og rtimlega 30%
taldi innéndunarprystinginn vera 4 bilinu 5-10cm/H20.Teeplega 47%
vissi ekki hver lok-tténdunarprystingurinn var og 50% taldi sig anda
10-15 sinnum 4 mindtu. Seinni stilling: Rimlega 37% taldi innéndunar-
prysting vera 10-15cm/H20 og teeplega 34% vissi ekki hver innénd-
unarprystingurinn var. bPa vissu ekki riumlega 43% hver var lok-titénd-
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unarprystingurinn. Um 29% taldi sig anda 15-20 sinnum 4 mintitu. Um
68% fannst 6peegilegt ad vera 1 dndunarvélinni. P4 toldu 67% sig hafa
fundid fyrir 4lagi/streitu 4 medan peir voru { 5ndunarvélinni. Attatiu og
fimm présent toldu sig purfa frekari freedslu um 6ndunarvélamedferd
og 89% pétttakenda fannst skilningur peirra hafi aukist gagnvart ytri
ondunarvélamedferd med patttoku i rannsékninni.

Alyktanir: Patttakendur greindu 4 milli 6likra stillinga 4 5Sndunarvélinni
og hofou frekar tilfinningu fyrir meiri éndunarstudningi. P4 hafdi stér
hluti patttakenda ekki tilfinningu fyrir hver stillingin var 4 éndunarvél-
inni. Med pvi ad efla freedslu og reynslupekkingu starfsfélks ma beeta
geedi pjonustu vid sjiiklinga sem purfa 4 ytri dndunarvélamedferd ad
halda.

10. Brad bolguvidbrogd (SIRS) a bradamottoku i Fossvogi

Porsteinn Jénsson', Gudbjorg Palsdottir®

'Hjtikrunarfreedideild Héskéla fslands, 2bradasvidi Landspitala

Bakgrunnur: Brdd bolguvidbrogd (Systemic Inflammatory Response
Syndrome, SIRS) eru skilgreind breyting 4 6ndunartioni, hjartslattartioni,
likamshita og fjolda hvitra bl6dkorna. Tveir eda fleiri peettir purfa ad
uppfylla dkvedin skilmerki til ad kallast brdd bélguvidbrogd. Viomid
fyrir brad bolguviobrogd eru vel pekkt og hefur verid studst vido pau
4 gjorgeesludeildum i morg ar en litid er vitad um sjiklinga med brad
bolguvidbrogd 4 bradamoéttokum. Vidmid fyrir brad bolguvidbrogd hafa
verid gagnrynd fyrir ad vera sérteek.

Markmid: Ad kanna tidni, lifedlisfreedilega peetti og afdrif sjiiklinga
sem leitudu & bradaméttoku Landspitala (LSH) 1 1jési vidmida um brad
bélguvidbrogo.

Adferd: Rannsoknargdgnum var safnad afturvirkt tr rafreenni sjikra-
skrd 4 timabilinu 1. oktéber 2011 — 30. névember 2011 og voru allir
sjtiklingar sem leitudu 4 bradaméttoku 1 trtakinu.

Nidurstodur: Alls leitudu 3971 sjiklingar & bradadeild 4 rannséknar-
timabilinu. Rimlega 8% sjiklinga 18 ara og eldri (n=322) voru med
skilgreind vidmid fyrir brad boélguviobrogd. Medalaldur var 54 ar. Ad
medaltali voru sjiklingar med brad bélguvidbrogd ad anda 24 sinnum 4
mintitu. Hjartslattur var ad medaltali 107 /min og likamshiti ad medaltali
37,8°C. Pa var fjoldi hvitra bl6dkorna ad medaltali 11x10E9/L. Taeplega
68% sjuiklinga (n=218) voru med tvo af fjorum pattum bradra bélgu-
vidbragda og 30,4% (n=98) var med prja af fijdrum pattum. Rimlega
2% sjiklinga (n=7) voru { lostastandi vid komu (slagbilsbl6dprystingur
<90mmHg). Um 50% sjtiklinga (n=163) fengu bélgu- og/eda sykingar-
greiningu 4 brddamottoku. Algengustu sjikdémsgreiningarnar voru
lungnabdlga, kvidverkur, hiti og pvagfeerasyking. P4 fengu 3,7% sjtik-
linga (n=12) greininguna syklasétt. Teeplega 47% sjtiklinganna (n=151)
16gdust inn & LSH, par af 3,4% 4 gjorgeesludeild (n=11). Medallegutimi 4
sjtikrahtsi var fjérir dagar. Prjatiu daga danartioni var 2,5% (n=8).
Alyktanir: Ef fjoldi sjuklinga med skilgreind vidmid fyrir brad bélgu-
vidbrogd er yfirfeerdur 4 fjolda bradakoma 2012, ma deetla ad 5889 sjtik-
lingar falli innan hépsins arlega. Medalaldur sjiklinga med brad bélgu-
vidbrogd 4 bradadeildum LSH er lagur og meirihluti var med tvo peetti.
Teeplega helmingur sjiklinga sem kemur 4 bradamoéttoku med brad
bélguvidbrogd leggst inn 4 LSH og svipadur fjoldi feer bélgu- og/eda
sykingargreiningu. Nidurstodurnar geetu verid til marks um ad vidmio
fyrir brad bélguvidbrogd séu sérteek fyrir sjiklinga 4 bradamottokum.
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11. Sj6 daga lota i mynstri legulengdar og danartidni eftir innlogn af
bradamottoku Landspitala

Elisabet Benedikz'?, Pérdis Katrin Porsteinsdéttir®, Bjarki Pér Elvarsson®,
Brynjolfur Mogensen’*©

'Bradamottoku, *geda- og sykingarvarnadeild, visinda og préunarsvidi, *rannséknarstofu
Landspitfxla og HI i bradafraedum, *hjiikrunarfreedideild, ‘raunvisindadeild, ‘leeknadeild
Haskola Islands

Bakgrunnur: Pekkt er tr erlendum rannséknum ad danartioni sjiiklinga
er um 10% heerri eftir innlagnir um helgar en virka daga. Ahrifin eru
rakin til vaktadstands pegar monnun til ad sinna verkefnum og taka
dkvardanir er { lagmarki.

Markmid: A9 skoda dhrif komudags og innlagnartima 4 30-daga danar-
likur og/eda legulengd eftir innlogn fra brddamoéttoku Landspitala.
Adferdir: Rannsoknin var aftursee pydisrannsékn. Skodadir voru allir
sjuklingar sem 16gdust inn fra bradamottoku Landspitala i Fossvogi
timabilid 1. mai 2010 t/m 30. april 2011. Upplysingar voru fengnar tr
rafreenni sjtikraskra. Utilokadir voru sjiklingar sem féru 4 skamm-
verueiningu. Tvikosta adhvarfsgreiningu var beitt til ad spa fyrir um
danartioni en linulegri adhvarfsgreiningu til ad skoda legulengd.
Nidurstédur: Alls voru 7208 sjiiklingar rannsakadir. Manudagsmorgun-
vaktir og helgarneeturvaktir h6fou fleiri komur en sambeerilegar vaktir
adra daga. Medaldanartioni prjatiu dogum eftir innlogn var 4,47%.
Sjaklingar sem 16gdust inn eftir komu & morgunvakt voru baedi eldri og
hoéfdu marktaekt heerri danartioni en peir komu 4 kvold- og neeturvakt
(OR = 1.56; 95% CI: 1,05-2,37). Heest var 30-daga dédnartidnin eftir komu
4 midvikudagsmorgunvakt (6,55%) en neesthaest eftir komu 4 fostudags-
morgunvakt (6,24%). Kvoldvaktir & fostudégum og laugardogum hofou
heerri danartidni en adrar kvoéldvaktir vikunnar en pé leegri en morgun-
vaktir sému daga. Pegar skodadur var munur 4 30-daga danartioni eftir
dégum vikunnar, kom 1 1j6s ad hlutfall latinna var 14,4% heerra eftir inn-
logn fostudag t/m laugardag samanborid vid adra daga. Sunnudagar
hofdu hins vegar leegri ddnartidni en adrir vikudagar. Sjiklingar sem
16gdust inn af dagvakt lagu 13,7% lengur inni en sjtiklingar sem komu &
60rum timum sélarhringsins.

Alyktanir: 30-daga dénartidni eftir innlagnir um helgar er heerri en eftir
innlagnir virka daga ef frd er talinn sunnudagur. Petta virdist i takt vid
nidurstodur erlendra rannsékna. Sjtiklingar sem koma 4 morgunvaktir
eru eldri, liggja lengur inni og hafa heerri ddnartioni en sjiiklingar sem
koma & kvold- og neeturvoktum.

12. Upplysingar sem sjuklingum eru veittar um Iyf a sjukrahusi i
London
Freyja Jonsdéttir', Wendy Pullinger?, Dr. Felicity Smith?.

'Sjuikrahtsap6teki Landspitala, “Sjtikrahtisapoteki St. George’s Healthcare NHS Trust London,
UCL School of Pharmacy London

Bakgrunnur: Til er fj6ldi ranns6kna sem syna fram 4 pad ad rong lyfja-
notkun hefur 1 for med sér talsverda byroi 4 heilbrigdiskerfi og einnig
hefur verid synt fram 4 pad ad adkoma lyfjafreedinga getur haft jakvaed
ahrif 4 heilsufar sjiklinga.

Markmid: A kanna hversu miklar lyfjaupplysingar lyfjafreedingar (og
lyfjateeknar) veita sjiiklingum og kanna hvada upplysingar voru veittar.
Einnig var kannad hvada ahrif vinnuélag hefdi & upplysingagjofina.
Adferdir: Rannséknin var gerd med patttokuathugun a starfshattum {
afgreidsluapéteki og kénnun & medal lyfjafreedinga og lyfjateekna sem
unnu & deildum eda 1 afgreidsluapétekinu.

Nidurstodur: { fyrra skrefinu var fylgst med afhendingu 128 lyfja.



Lyfjafreedingar voru i yfirgneaefandi meirihluta tilvika peir sem afhentu
lyfin og veittu sjiklingum upplysingar eda i 95% tilvika en adstodar-
lyfjafreedingar (pre-registration pharmacists) 6nnudust pad i 3% tilvika
og lyfjateeknar i 2% tilvika. Petta endurspeglar almenna starfsheetti
afgreidsluapoétekinu.

Beedi patttokuathugunin og kénnunin bentu til pess ad sjiklingar
veeru liklegri til ad fa upplysingar um nyjar lyfjadvisanir samanborid
vid enduravisanir. Einnig var minni tima varid i ad veita upplysingar
fyrir enduravisanir lyfja. Nidurstddurnar syndu einnig ad pegar ad
vinnuédlag jokst dré tr upplysingargjof. Einnig matti sja toluverdan
mun milli lyfja, p.e. meiri upplysingar voru veittar pegar um var ad
reeda lyf sem pekkt eru fyrir ad geta valdid lyfjatengdum vandamalum
eins og warfarin, metformin og isétretindin.

Alyktanir: Pad virdist vera rik tilhneiging til ad dlykta ad sjik-
lingar purfi minni upplysingar pegar um enduravisanir er ad reeda. St
alyktun getur orkad tvimeelis pvi lyf sem er enduravisad eru liklegri
til ad valda lyfjatengdum vandamalum. St stadreynd ad pad dragi
ar upplysingagjofinni pegar alagid eykst er einnig ahyggjuefni. Ef
um naudsynlegar upplysingar er ad reda er mikilveegt ad feera til
mannafla pannig ad hann heefi vinnuédlaginu. Meiri upplysingar voru
veittar pegar um var ad reeda lyf sem pekkt er ad valdi lyfjatengdum
vandamalum eins og warfarin, metformin og isotretinoin. Hins vegar
er einnig naudsynlegt ad huga ad lyfjum eins og ibuprofeni, dsamt
60rum NSAID-lyfjum sem eru 4 medal peirra lyfja sem algengast er ad
valdi lyfjatengdum vandamalum.

13. Mjadmabrot hja einstaklingum 67 ara og eldri sem leitudu a
bradamoéttoku LSH & arunum 2008-2012

Sigrin Sunna Skiladéttir!, Elisabet Gudmundsdéttir?, Pérdis Katrin
Porsteinsd6ttir®*

"Brédaméttoku, *hagdeild Landspitala, *hjikrunarfraedideild Haskéla fslands,
‘rannsoknarstofu Landspitala og HI i brédafraeedum

Bakgrunnur: Mjadmabrot eru alvarlegur averki. Vitad er ad yfir 90% af
brotum verda hja f6lki eldra en 50 dra og er um pad bil 2 til 3 sinnum
algengara hjd konum en korlum. Mjadmabrot eru algengari medal
hvitra kvenna i Skandinaviu en medal kvenna 4 sama aldri i Sudur
Ameriku og Eyjaalfu. Erlendar rannsdknis syna ad tidni mjadmabrota
virdist heerri { dreifbyli en péttbyli. Pessi sjtiklingahépur parf skjéta og
gb0a pjonustu og helst adgerd innan 48 kist. til ad feekka fylgikvillum.
Landspitali sinnir steersta hépi sjiklinga sem mjadmabrotna 4 fslandi
en faraldsfreedilega samantekt 4 pessum sjiiklingum & Islandi hefur
skort.

Markmid: Ad auka pekkingu & faraldsfreedi og pjonustu hja pessum
sjtiklingahop til ad finna leidir til ad baeta pjénustu vid pennan hép og
efla forvarnir.

Adferd: Gagna var aflad tr Voruhtsi gagna 4 LSH 1 afturskyggnri
faraldsfreedilegri rannsékn 4 sjuklingum eldri en 67 ara sem leitudu
4 bradamoéttoku Landspitala 4 arunum 2008-2012. Leitad var ad ein-
staklingum sem komu vegna brots & leerleggshalsi, leerhniitubrots og
brots fyrir nedan leerhniitu. Gégn voru greind med lysandi tolfreedi.
Pessi rannsékn er hluti af steerri rannsékn um komur einstaklinga eldri
en 67 ara 4 brddamottoku LSH.

Nidurstodur: 1.052 einstaklingar & pessu aldursbili komu 4 bradamot-
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toku vegna mjadmabrots 4 timabilinu. Karlar voru 295 (28%) og konur
757 (72%). Skipting milli 4ra var nokkud jofn eda 4 bilinu 161 til 222
komur & ari. Danartioni innan 3 manada var 11,2% hja konum og 21,7%
hja korlum. 54 elsti { gagnasafninu var 107 ara vido komu. Medalbidtimi
eftir skurdadgerd var 19,6 klukkustundir.

Alyktanir: Fyrstu gogn syna ad faraldsfraedi peirra sem koma vegna
mjadmabrota & LSH virdist nokkud svipud pvi sem gerist i heiminum.
Afdrif sjiklinga sem koma 4 brddadeild vegna mjadmabrota geta verid
alvarleg. Porf geeti verid 4 ad efla freedslu og stydja sjiiklinga og aod-
standendur pegar 4 bradadeild.

14. Vidhorf starfsfélks a bradadeildum Landspitala til skapandi
starfshatta

Sigrin Gunnarsdéttir', Birna Drofn Birgisd6ttir?, Sigriin Sunna Skiladéttir?,
S6lrin Runarsdottir®
'Hjtikrunarfreedideild Haskola fslands, 2Haskélanum i Reykjavik, *bradasvidi Landspitalans

Bakgrunnur: Gagnreyndir og agadir starfsheettir eru grundvéllur ar-
angursrikrar heilbrigdispjénustu um leid og skapandi adferdir og skap-
andi vidbrogo vid 6fyrirsédum adsteedum eru lidur i daglegum storfum
starfsf6lks. Rannséknir syna ad frumkveedi og skapandi nalgun eru
mikilvaegir eiginleikar til ad efla drangur og 6ryggi heilbrigdispjénustu
og eru hluti af af fagmennsku heilbrigdisstétta. Rannséknir gefa til
kynna ad starfsmenn nyti frekar skapandi nalgun pegar hvatning og
umburdarlyndi eru til stadar og par vega pungt vidhorf og stjérnunar-
aoferdir yfirmanna. Nyjar rannsoknir syna ad arangursrikar adferdir {
stjornun og forystu grundvallast & ad virkja frumkvaedi starfsfélks med
dherslu 4 studning { daglegum storfum sem einkennist af leidsogn 1 stad
fyrirskipana eda styringar par sem litid er & skipulagsheildina sem lif-
andi og sibreytilega. Fdar rannsoknir eru til um veegi og gildi skapandi
nalgunar 1 starfshattum 1 heilbrigdisstarfsfélks. Markmid rannséknar
sem hér um raedir er ad kanna vidhorf heilbrigdisstarfsfolks til skapandi
nalgunar vid dagleg vidfangsefni og hugsanleg tengsl vid aherslur i
stjornun hja neesta yfirmanni.

Adferdir: Gerd var spurningalistakénnun medal alls starfsf6lks
4 tveimur bradamoéttokudeildum 4 Landspitala i febrdar 2013.
Patttakendur voru hjikrunarfreedingar, sjikralidar, leeknar, ritarar og
annad starfsfélk. Spurt var um vidhorf til starfsumhverfis, stjornunar
(30 spurningar med 6 svarmdguleikum) og skapandi ndlgunar vid dag-
leg vidfangsefni (13 spurningar med 5 svarmoguleikum). Vid trvinnslu
gagna var notud lysandi t6lfreedi og kénnud markteekni tengsla milli
breyta med fylgnireikningum (Pearson correlation; markteknimdork
vid p< 0,01).

Nidurstodur: Alls barust 125 svor, svarshlutfall 50,6%. Starfsfolk a
bradadeildunum taldi sig almennt vera skapandi vid lausn vidfangs-
efna og aneegt 1 starfi. Meirihluti starfsfélks telur skapandi nalgun
i starfi vera mikilveega og ad pau njoti studnings vid slika nalgun i
storfum sinum. Almennt telur starfsf6lk yfirmenn sina vera stydjandi,
umburdarlynda, dbyrga og forgangsrada fyrir hag heildarinnar. Jadkvaed
marteek tengsl (p<0,01) komu { [jé6s 4 4 milli annars vegar skapandi
nalgunar starfsfolks i stérfum sinum 4 bradadeildum og hins vegar
studnings (0,43), forgangsrodunar (0,39), abyrgdar (0,28), umburdar-
lyndis (0,27), hugrekkis (0,26), falsleysis (0,34), samfélagslegrar abyrgo-
ar (0,36) og audmyktar neesta yfirmanns (0,28).
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Alyktanir: Nidurstodurnar gefa visbendingar um ad ahersla yfirmanns
4 studning til starfsmanna, og par med vio frelsi og sjalfsteedi starfsfélks,
geti eflt getu starfsfolks til ad nyta skapandi ndlgun vid dagleg viofangs-
efni. Einnig a0 umburdarlyndi, audmykt, falsleysi og dbyrgd neesta yfir-
manns geti eflt getu starfsfélks til ad syna frumkveedi i starfi og ad nyta
skapandi adferdir vid lausn vidfangsefna 4 bradadeildum. Mikilveegt er
ad auka pekkingu um vaegi skapandi ndlgunar { menntun, pjalfun og
storfum starfsflks heilbrigdispjonustunnar til ad eiga moguleika & ad
efla drangur og 6ryggi 1 heilbrigdispjonustu.

15. Ahzettupaettir og heilsa 4 medgéngu hja konum sem hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi

Agnes Gisladoéttir', Bernard L. Harlow?, Berglind Gudmundsdéttir'*#, Ragnheidur
I. Bjarnadoéttir®, Eyrin Jénsdottir!, Thor Aspelund'®, Sven Cnattingius’, Unnur A.
Valdimarsdéttir'®

Midstod 1 lydheilsuvisindum Haskola fslands, *faraldsfreedideild University of Minnesota
School of Public Health, 3salfreedideild Haskéla [slands, *neydarméttoku vegna
kynferdisofbeldis Landspitala, *Feedingaskra - Kvennadeild Landspitala, ‘Hjartavernd,
7Karolinska Institutet, *faraldsfraedideild Harvard School of Public Health

Bakgrunnur: Upplifun & 4falli getur haft neikvaedar afleidingar & heilsu
folks. Kynferdisofbeldi er eitt af algengustu afollunum sem konur verda
fyrir, en moguleg ahrif pess 4 medgongu hafa ekki verid skodud til hlitar.
Markmid: Ad skoda hvort konur sem urdu fyrir kynferdisofbeldi 4 ung-
lings- eda fullordinsarum séu i aukinni heettu 4 deeskilegum einkennum
4 medgongu sidar 4 lifsleidinni.

Adferd: Ferilrannsékn byggd 4 samtengingu gagna fra Neydarmottoku
vegna kynferdisofbeldis (NM) vid fedingaskrd. Af 1421 konu sem
leitadi til NM 4 arunum 1993-2008 hofou 586 islenskar konur sidar feett
barn til april 2011 (dtsettur hépur). Einkenni peirra voru borin saman
vid einkenni kvenna sem ekki hofdu leitad til NM, feeddu i somu mén-
udum og voru valdar af handahéfi (n=1641, éutsettur hépur). Leidrétt
dheettuhlutfall (aRR) med 95% oryggisbili (CI) var reiknad med Poisson
adhvarfsgreiningu.

Nidurstodur: Utsettar konur voru samanborid vid éttsettar konur
yngri, liklegri til ad vera ekki i sambtid (45.6% vs. 14.2%; aRR 2.15, CI
1.75-2.65), ad reykja (45.4% vs. 13.5%; aRR 2.68, CI 2.25-3.20), og hafa
neytt vimuefna & medgéngu (3.4% vs. 0.4%; aRR 6.27, CI 2.13-18.43).
Utsettar frumbyrjur voru liklegri til ad vera of feitar (15.5% vs. 12.3%;
aRR 1.56, CI 1.15-2.12). Ekki fannst markteekur munur 4 haprystingi eda
medgdngueitrun.

Alyktanir: Konur sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi eru liklegri til ad
vera med dheettupeetti 4 medgongu sidar 4 lifsleidinni, sem auk ahrifa 4
heilsu médur geta jafnframt haft ahrif 4 fostrio.
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16. Arangur endurlifgunar utan sjukrahtsa 4 islandi arié 2012

Bergpor Steinn Jénsson’, Hildigunnur Svavarsdoéttir??, Felix Valsson®*, Vidar
Magntisson®

'Laeknadeild HI, Zbréda-, freedslu- og geedasvid FSA, *heilbrigdisvisindasvidi HA, ‘sveefinga- og
gjorgaesludeild, *bradasvidi Landspitala

Bakgrunnur: Rannséknir 4 drangri endurlifgana 4 fslandi hafa synt fram
4 16-21% lifun fram a0 tutskrift af sjikrahtsi. Peer hafa eingdngu nad til
héfudborgarsveaedisins eda Akureyrar og einblint 4 endurlifganir vegna
bradra hjartasjiikdéma.

Markmid: { fyrsta lagi ad meta drangur endurlifgunar utan sjikrahtisa &
Islandi 4 drinu 2012 med tilliti il helstu ahrifapatta, s.s. hvort vitni var ad
hjartastoppinu, hver var upphafs hjartataktur, vidbragdstima sjtikrabils,
endurlifgun neerstaddra. T 68ru lagi ad kanna hvort munur sé 4 drangri
milli héfudborgarsvaedisins, landsbyggdar par sem atvinnu sjikraflutn-
ingalid er & vakt allan s6larhringinn (péttbyli) og landsbyggdarinnar par
sem hlutastarfandi sjiikraflutningamenn eru a bakvéktum (dreifbyli).
Adferdir: Fengnar voru skyrslur sjikraflutningamanna eda leekna tr
endurlifgunum utan sjiikrahtsa & arinu 2012 fra 6llum rekstraradilum
sjikraflutninga 4 [slandi. Upplysingar um vidbragdstima sjtikrabils
fengust hja Neydarlinunni og upplysingar um ttskrift af sjikrahusi
fengust tr sjikraskram 4 Landspitala og Sjikrahtsinu 4 Akureyri. Vid
trvinnsluna var Utstein stadlinum fylgt. Ki-kvadrat préf og t-préf voru
notud vid tolfreedilega trvinnslu og midad vid markteektarkrofu p<0,05.
Nidurstédur: Alls var 121 endurlifgun par sem sjikraflutningamenn
voru ekki vitni ad hjartastoppi. 70 endurlifganir féru fram 4 hofudborg-
arsveedinu, par af ttskrifudust 13 (19%). [ péttbyli utan hofudborgar-
svaedisins voru 21 endurlifgun par af ttskrifudust 7 (33%). I dreifbyli
voru 30 endurlifganir par af ttskrifudust 2 (7%). Munurinn 4 milli
pessara svaeda nadi ekki marktaekni (p=0,05). Ef adeins var midad vi til-
felli par sem vitni var ad hjartastoppi og sjiiklingur var i studveenlegum
takti voru 18 tilfelli 4 hfudborgarsveedinu, par af ttskrifudust 11 (61%).
[ péttbyli utan hofudborgarsveedis voru 7 tilfelli par af ttskrifudust 5
(71%). T dreifbyli voru 6 tilfelli par af ttskrifudust 2 (33%). Munurinn 4
milli sveeda var ekki marktekur (p=0,35). Studanlegur upphafstaktur,
brada hjartavandamal sem orsok hjartastopps og vitni ad hjartastoppi
reyndust vera peettir sem studludu ad markteekt aukinni lifun ad ttskrift
(p<0,05).

Alyktanir: Fiar rannséknir 4 Vesturlondum hafa synt fram & betri
drangur ur endurlifgunum utan sjikrahtsa. Pvi benda nidurstédurnar
til pess ad drangurinn 4 Islandi sé gédur i samanburdi vid énnur 16nd.
Mikilveegt er ad beeta skraningu & endurlifgunum utan sjiikrahtisa og
porf er 4 ranns6knum sem nd yfir lengri tima.



17. Komur a bradamoéttoku vegna sjalfsskada og sjalfsvigstilrauna a
islandi 2003-2012

Hildur Gudny Asgeirsdéttir’, bérdis Katrin borsteinsdéttir>’, Brynjélfur
Mogensen®?, Unnur Valdimarsdottir', Tinna Laufey Asgeirsdottir®, Sigrin Helga
Lund', Arna Hauksdottir!

Midstod 1 lydheilsuvisindum Haskola fslands, 2rannséknarstofu Landspitala og Hi i
bradafreedum, *hjikrunarfreedideild, *leeknadeild, *hagfraedideild Haskola Islands

Bakgrunnur: Efnahagshrunid 4 fslandi 4rid 2008 var einstakt hvad
vardar umfang pess og hrada atburdarasarinnar. fslenskar rannséknir
hafa bent til aukinnar heettu 4 streitu og punglyndiseinkennum eftir
efnahagsprengingarnar, sérstaklega medal kvenna. P4 hafa erlendar
rannséknir einnig bent til aukinnar tidni sjalfsviga vid efnahagspreng-
ingar vidsvegar um heiminn. Adalmarkmid pessarar rannséknar var ad
skoda breytingar & tioni sjalfsskada og sjélfsvigstilrauna mismunandi
hépa a Islandi 4rin 2003-2012.

Adferdir: Notadar voru upplysingar frd brddasvidi Landspitala.
Skodadar voru allar komur 4 bradaméttoku 4 drunum 2003-2012 par sem
asteeda komu var tilgreind sem sjalfsmeiding, sjdlfsvigstilraun, hugsan-
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leg sjalfsvigstilraun eda sjalfsskadi af dsettu radi samkveemt Norreena
orsakaskraningarkerfinu (NOMESCO) (hér eftir nefnd einu nafni sjalfs-
skadi). Skodud var préun i tioni 4 komum vegna sjalfsskada fyrir og eftir
efnahagshrunid 1 oktéber 2008.

Nidurstédur: A drunum 2003 til 2012 voru 3223 komur skrddar vegna
sjalfsskada; 36% voru karlar og 64% konur. Aldursdreifingin var svipud
eftir kynjum og var aldurshépurinn 18-25 4ra fjolmennastur hja korlum,
en 26-35 dra hja konum. Télfreedilega markteek aukning vard 4 skrddum
komum eftir kreppu samanborid vid fyrir kreppu (p=0.002). Arleg aukn-
ing koma vegna sjalfsskada eftir hrun var 7.5 per 100.000 konur (p=0.004)
og 4.15 per 100.000 karla (p= 0.02). Leidrétt var fyrir mannfjoldapréun.
Mesta aukning var i aldurshép 26-35 ara.

Alyktanir: b6 tolfreedileg trvinnsla sé enn & frumstigi benda fyrstu
nidurstddur til aukningar 4 tioni skradra koma & bradaméttoku vegna
sjalfsskada 1 kjolfar efnahagshrunsins 4 Islandi, baedi medal kvenna og
karla.

Hofundaskra
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08:30-08:32

08:32-08:40

08:40-09:20

09:20-09:30

09:30-09:40

09:40-9:50

9:50-10:10

10:10-10:20

10:22-10:32

10:32-10:42

10:42-10:52

Bradadagurinn 7. mars 2014

PEGAR A REYNIR

Radstefna a vegum bradasvids Landspitala, haldin & H6tel Natura
(Loftleiair) Nauthdlsvegi 52, fra kl. 8:30 til 15:00

Dagskra

Setning bradadagsins

Gudlaug Rakel Gudjénsdattir, framkvaemdastjéri bradasvids Landspitala

Avarp heilbrigdisradherra

Kristjan Pér Juliusson

Bodsfyrirlestur: Sjukraflug i Skotlandi (4 ensku)

Dr. Randal McRoberts, sérfraedingur i bradalaekningum og utanspitalapjonustu,
NHS Lothian og EMRS Scotland

Pegar a reynir skiptir sjukraflug mali

Palmi Oskarsson, forstédulaeknir slysa- og bradaméttdku Sjukrahissins 4 Akureyri
Sjukraflug pyrlu Landhelgisgzeslu islands arid 2012

Audur Elva Vignisdéttir, rannséknarstofu Landspitala og Haskéla islands i bradafreedum
Utkoll pyrlu Landhelgisgzeslu islands arid 2012

Audur Elva Vignisdéttir, rannséknarstofu Landspitala og Haskéla islands i bradafreedum
Kaffihlé

Bodsfyrirlestur: Stefna stjornvalda um sjtikraflug med pyrlu og flugvélum
Sveinn Magnusson, skrifstofustjori Skrifstofu velferdarpjonustu, velferdarraduneytinu
Efnaslys - vidbrogd

Sveinbjérn Gizurarson, préfessor og formadur Oryggisnefndar Haskoéla islands

Lidan polenda snjoflédanna a Vestfjordum: 16 ara eftirfylgd

Edda Bjork Pérdardéttir, doktorsnemi, Midstdd i lydheilsuvisindum og salfraedideild Haskola islands

Aukning a heima- og fritimaslysum arin 2003 - 2011

Edda Bjork Pérdardéttir, verkefnastjori Embeaettis landlaeknis
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14:07-14:17
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14:27-14:37

14:40-14:50

14:55-15:00
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Teymispjalfun a slysa- og bradamoéttoku med notkun BEST hugmyndafraedinnar
Ingibjérg Lara Simonardéttir, bradahjukrunarfraedingur slysa- og

bradamaéttoku Sjukrahussins a Akureyri

A ad skorda hrygg eftir averka?

Vidar Magnusson, Yfirlaeknir utanspitalapjonustu bradasvids Landspitala

Bodsfyrirlestur: Sjukraflug i Noregi

Bjorn Gunnarsson, vaktleeknir & bjorgunarpyrlu & Qrlandi i Prandheimsfirdi
Pallbordsumrzedur. Stada og framtid sjukraflugs a islandi i samanburéi vid 6nnur 16nd
Bjarni Eyvindsson, Skotlandi; Bjérn Gunnarsson, Noregi; Hildigunnur

Svavarsdéttir, Sjukrahusinu a Akureyri; Vidar Magnusson, Landspitala;

Audunn Kristinsson, Landhelgisgaeslunni; Sveinn Magnusson, velferdarraduneytinu

Léttur hadegisverdur — kynningar i anddyri

Upplifun starfsfolks 4 bradaméttoku i Fossvogi af pvi ad vera i ytri ondunarvélarmedferd
Gudbjorg Palsdottir, sérfraedingur i bradahjukrun, bradasvidi Landspitala

Brad bolguvidbrogd (SIRS) a bradamottoku i Fossvogi

Porsteinn Jénsson, adjunkt i brada- og gjérgaesluhjukrun, hjukrunarfraedideild Haskéla islands
Sj6 daga lota i mynstri legulengdar og danartioni eftir innlogn af bradadeild Landspitala
Elisabet Benedikz, yfirlaeknir gaeda- og sykingarvarnadeildar,

visinda og préunarsvidi Landspitala

Upplysingar sem sjuklingum eru veittar um lyf a sjakrahusi i London

Freyja Jonsdoéttir, kliniskur lyfjafraedingur sjukrahisapdteks Landspitala

Mjadmabrot hja einstaklingum 67 ara og eldri sem leitudu a bradadeild LSH 2008-2012
Sigrun Sunna Skuladéttir, bradahjukrunarfraedingur bradasvids Landspitala

Vidhorf starfsfolks a bradadeildum Landspitala til skapandi starfshatta

Sigrun Gunnarsdéttir, désent, hjukrunarfreedideild Haskdla islands

Ahzettupaettir og heilsa 4 medgongu hja konum sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi
Agnes Gisladéttir, doktorsnemi, Midstéd i lydheilsuvisindum Haskoéla islands

Arangur endurlifgunar utan sjukrahtsa 4 islandi arid 2012

Bergpér Steinn Jénsson, leeknanemi laeknadeild Haskola islands

Komur a bradamoéttéku vegna sjalfsskada og sjalfsvigstilrauna fra 2003-2012

Hildur Gudny Asgeirsdéttir, doktorsnemi, Midstdd i lydheilsuvisindum Haskéla islands
Lokaorod

Pordis Katrin Porsteinsdottir, formadur undirbuningsnefndar Bradadagsins 2014
Fundarstjorar: Elin |. Jacobsen kliniskur lyfjafraedingur, Gudbjérg Palsdottir

sérfraedingur i bradahjukrun og Sigurdur Gudmundsson, préfessor
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