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Föstudagur 4. apríl 
 
 

Kaldalón 
08:30  Setning: Helgi Kjartan Sigurðssson,  

                formaður SKÍ 
Ávarp: Páll Matthíasson, forstjóri Landspítala 

 

09:00-12:00 
 

Skurðaðgerðir með aðgerðarþjarka (robot) 
Fundarstjórar: Helgi Kjartan Sigurðsson og Kári 
Hreinsson 
09:00 Velkomin 

Kári Hreinsson, svæfingalæknir  LSH 
09:10 Aðgerðarþjarki við blöðruhálskirtils-

krabbameini 
Rafn Hilmarson, þvagfæraskurðlæknir LSH 

09:30 Aðgerðarþjarki við ristil- og endaþarms-
krabbameini 
Daði Þór Vilhjálmsson, skurðlæknir SUS 
Malmö 

09:50 Aðgerðarþjarki í brjóstholsskurðlækningum 
Arnar Geirsson, brjóstholsskurðlæknir LSH 

10:10 Umræður 
10:30 Kaffihlé og fyrirtækjasýning 

Fundarstjórar: Eiríkur Jónsson og Katrín Kristjánsdóttir 

11:00 Notkun aðgerðarþjarks við legháls-
krabbameini 
Pétur V.  Reynisson, kvensjúkdómalæknir SUS 
Lundi 

11:30 Umræður  
Umræðum stjórnar Tómas Guðbjartsson 

 
 

12:00 Hádegishlé og sýning fyrirtækja 
 

Kaldalón 
13:00-14:20 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar: Helgi Kjartan Sigurðsson og Guðjón 
Birgisson 

13:00   E-01 Framsýn rannsókn á áhrifum uppbyggingar 
brjósts með     bakbreiðivöðva á axlargrind, 
brjóstkassa og hrygg ásamt mati á ánægju 
kvennanna með útlit brjóstsins 
Halldóra Eyjólfsdóttir, Brynja Haraldsdóttir, 
María Ragnarsdóttir, Kristján Skúli Ásgeirsson 

13:10 E-02 Meðferð vélindarofs í sjúklingum áttræðum 
og eldri: fjölsetra rannsókn 
Halla Viðarsdóttir, Tómas Guðbjartsson, Ari 
Mennander, Linda Hypén, Paulina Salminen, 

Kari Kuttila, Mikael Viktorzon, Camilla 
Böckelman, Enrico Tarantino, Oliver Tiffet, 
Vesa Koivukangas, Jon Arne Søreide, Asgaut 
Viste, Luigi Bonavina, Juha Saarnio, Fausto 
Biancari 

13:20 E-03 Samanburður á meinafræði og skurðmeðferð 
brjóstakrabbameina á Íslandi og í Færeyjum 
Anna Lind Kristjánsdóttir, Þorvaldur Jónsson, 
Jón Gunnlaugur Jónasson, Mata Kaminski, 
Kristján Skúli Ásgeirsson 

13:30 E-04 Lifrarmeinvörp ristilkrabbameins 2008- 
2012 – Greining og afdrif sjúklinga 
Bryndís Baldvinsdóttir, Páll Helgi Möller, 
Pétur Hannesson, Kristín Huld Haraldsdóttir 

13:40 E-05 Aðgerðir vegna lifrarmeinvarpa 
ristilkrabbameina 2008-2012 
Bryndís Baldvinsdóttir, Páll Helgi Möller, 
Kristín Huld Haraldsdóttir 

13:50 E-06 Hlutabrottnám á brisi á Landspítala  
2003-2012 
Marta Rós Berndsen, Guðjón Birgisson, 
Sigurður Blöndal, Kristín Huld Haraldsdóttir 

14:00 E-07 Árangur bris- og skeifugarnarbrottnáms 
(Whipple) á Landspítala 2003-2012 
Marta Rós Berndsen, Guðjón Birgisson, 
Sigurður Blöndal, Kristín Huld Haraldsdóttir 

14:10 E-08 Skurðmeðferð við lifrarfrumukrabbameini á 
Landspítalanum 1993-2012 
Anna Kristín Höskuldsdóttir, Sigurður 
Blöndal, Jón Gunnlaugur Jónasson, Kristín 
Huld Haraldsdóttir 

 

Ríma 

13:00-14:20 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar: Gunnar Mýrdal og Guðmundur 
Klemenzson 

13:00 E-09 Samanburður á lifun sjúklinga eftir 
ósæðarlokuskipti og Íslendinga af sama aldri 
og kyni 
Sindri Aron Viktorsson, Daði Helgason,  
Thor Aspelund, Andri Wilberg Orrason,  
Arnar Geirsson, Tómas Guðbjartsson 

13:10 E-10 Árangur kransæðahjáveituaðgerða hjá 
sjúklingum með sykursýki 
Jónas A. Aðalsteinsson, Tómas A. Axelsson, 
Daði Helgason, Linda Ó. Árnadóttir, 
Hera Jóhannesdóttir, Arnar Geirsson, Karl 
Andersen, Tómas Guðbjartsson 

13:20 E-11 Bráðar kransæðahjáveituaðgerðir –
ábendingar og árangur 
Tómas Andri Axelsson, Anders Jeppsson, 
Tómas Guðbjartsson 

13:30 E-12 Góður langtímaárangur 
kransæðahjáveituaðgerða á Íslandi 
Hera Jóhannesdóttir, Jónas A. Aðalsteinsson, 
Tómas Andri Axelsson, Linda Ósk 
Árnadóttir, Helga Rún Garðarsdóttir, Arnar 
Geirsson, Guðmundur Þorgeirsson, Tómas 
Guðbjartsson 
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13:40 E-13 Árangur kransæðahjáveituaðgerða hjá 
yngri sjúklingum 
Linda Ó. Árnadóttir, Tómas A. Axelsson, 
Daði Helgason, Hera Jóhannesdóttir, Jónas 
A. Aðalsteinsson, Arnar Geirsson, Axel F. 
Sigurðsson, Tómas Guðbjartsson 

13:50 E-14 SSRI- og SNRI geðdeyfðarlyf auka ekki áhættu 
á blæðingu eftir kransæðahjáveituaðgerðir 
Simon Morelli, Steinþór Marteinsson, Hera 
Jóhannesdóttir , Helga R. Garðarsdóttir, Tómas 
Andri Axelsson, Engilbert Sigurðsson, Tómas 
Guðbjartsson 

14:00 E-15 Árangur skurðaðgerða vegna ósæðarflysjunar 
af tegund A á Íslandi  
1992-2013 
Inga Hlíf Melvinsdóttir, Bjarni A. Agnarsson, 
Þórarinn Arnórsson, Tómas Guðbjartsson, 
Arnar Geirsson 

14:10 E-16 Mjaðmagrindarbrot meðhöndluð á 
Landspítala 2008-2012, umfang og afleiðingar 
Unnur Lilja Úlfarsdóttir, Gunnar Sigurðsson, 
Brynjólfur Mogensen 

 
14:20 Kaffihlé og fyrirtækjasýning 

 

Kaldalón 

15:00-16:00 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar: Kristín H.  Haraldsdóttir og Fritz 
Berndsen 

15:00 E-17 Nýgengi, meðferð og fylgikvillar 
garnaflækju á botnristli á Íslandi 2000-2013 
Anna Sigurðardóttir, Elsa Björk Valsdóttir, 
Páll Helgi Möller 

15:10 E-18 Aðgerðir vegna endaþarmskrabbameins 
og árangur þeirra 2008-2012 
Hörður Már Kolbeinsson, Elsa B Valsdóttir, 
Páll Helgi Möller 

15:20 E-19 Forspárgildi ómskoðunar og segulómunar 
með tilliti til vefjagreiningar eitlameinvarpa í 
brjóstakrabbameini 
Ragnheiður Martha Jóhannesdóttir, Kristín 
Huld Haraldsdóttir, Þorvaldur Jónsson, Anna 
Björg Halldórsdóttir, Kristján Skúli Ásgeirsson 

15:30 E-20 Komur slasaðra á Bráðadeild Landspítala 
árin 2001-2012 eftir vélsleðaslys 
Páll Óli Ólason, Þorsteinn Jónsson, Brynjólfur 
Mogensen 

15:40 E-21 Dreifing og fjöldi meinvarpa í sjúklingum 
sem greinast með nýrnafrumukrabbamein 
Ívar Marinó Lilliendahl, Eiríkur Jónsson, 
Guðmundur Vikar Einarsson, Tómas 
Guðbjartsson 

15:50 E-22 Ígræðslur nýrna frá lifandi gjöfum á 
Íslandi: Árangur fyrstu 10 árin 
Árni Sæmundsson, Björg Jónsdóttir, Runólfur 
Pálsson, Jóhann Jónsson,  Eiríkur Jónsson1 

 
 

Ríma 

15:00-16:00 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar: : Sveinn Geir Einarsson  og Arnar 
Geirsson 

15:00 E-23 Burðarmálsdauði á Íslandi 1982-2011 
Ragnhildur Hauksdóttir, Gestur Pálsson, 
Ragnheiður I. Bjarnadóttir, Þórður Þórkelsson 

15:10 E-24 Notkun þunglyndislyfja úr flokki SSRI á 
meðgöngu og áhrif þeirra á nýbura 
Gunnbjört Sigmarsdóttir, Sveinbjörn 
Gizurarson, Þórður Þórkelsson, Hildur 
Harðardóttir 

15:20 E-25 Axlaklemma á Landspítala 2002 – 2011 
Telma Huld Ragnarsdóttir, Brynja 
Ragnarsdóttir 

 E-26 Er veggspjald númer V-12 
15:30 E-27 Fósturskimun á fyrsta þriðjungi 

meðgöngu árin 2006-2012 
Hildur Harðardóttir, Valdís Finnsdóttir, 
Kristín Rut Haraldsdóttir, Hulda Hjartardóttir, 
Ragnheiður Baldursdottir, Vigdís Stefánsdóttir, 
Jóhann Heiðar Jóhannsson, Jón Jóhannes 
Jónsson 

 
16:00 Stutt kaffihlé 

 
 

Kaldalón 

16:10-17:00 Veggspjaldakynning (3+2 mín) 
Fundarstjóri: Eiríkur Jónsson 

16:10 V01 Meinvarp gunnfrumukrabbameins 
Martina Vigdís Nardini, Guðmundur Már 
Stefánsson, Gunnar Auðólfsson 

16:15 V02 Rof á þvagblöðru vegna gassprengingar 
við heflun á blöðruhálskirtli (TURP) – 
sjúkratilfelli 
Bryndís Baldvinsdóttir, Þorsteinn Gíslason, 
Eiríkur Jónsson 

16:20 V03 Æxli við mænu með einkenni Brown- 
Séquard og vöxt innan- og utanbasts – 
sjúkratilfelli 
Bryndís Baldvinsdóttir, Ingvar Hákon 
Ólafsson 

16:25 V04 Er hjartalíkan úr þrívíddarprentara 
gagnlegt við undirbúning fyrir flóknar 
hjartaskurðaðgerðir? 
Bjarni Torfason , Paolo Gargiulo,Maríanna 
Garðarsdóttir, Þórður Helgason 

16:30 V05 Skeggsaumur til lokunar á legi við 
brottnám legvöðvaæxla í kviðsjáraðgerðum 
Jens A. Guðmundsson og Auður Smith 
 

16:35 V06 Afdrif sjúklinga með vélindarof - 
niðurstöður úr evrópskri fjölsetrarannsókn 
Halla Viðarsdóttir, Fausto Biancari, Juha 
Saarnio, Ari Mennander, Linda Hypén, Paulina 
Salminen, Kari Kuttila, Mikael Viktorzon, 
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Camilla Böckelman, Enrico Tarantino, 
Oliver Tiffet, Vesa Koivukangas, Jon Arne 
Søreide, Asgaut Viste, Luigi Bonavina,Tómas 
Guðbjartsson 

16:40 V07 Sjálfkrafa blæðing frá gallvegum - 
sjúkratilfelli 
Birta Dögg Ingudóttir Andrésdóttir, Elsa Björk 
Valsdóttir Rafn Hilmarsson 

16:45 V08 Austrian syndrome með ósæðarflysjun 
og sýktum ósæðargúl meðhöndlað með 
innæðaaðgerð – Sjúkratilfelli 
Þórður Skúli Gunnarsson, Lilja Þyri Björnsdóttir, 
Kristbjörn Reynisson 

16:50 V09 Tíðni og orsakir rákvöðvarofs greininga á 
Landspítala árin 2008-2010 
Arnljótur Björn Halldórsson, Elísabet 
Benedikz, Ísleifur Ólafsson, Brynjólfur 
Mogensen 

16:55 V10 Sjúkraflug þyrlu Landhelgisgæslu Íslands 
árin 2008-2012 
Hrafnkell Óskarsson, Auður Elva Vignisdóttir, 
Viðar Magnússon, Auðunn Kristinsson, 
Brynjólfur Mogensen 

17:00 
 
 
 
 
 
 
17:05 

V11 
 
 
 
 
 
 
V12 

Triclosan-húðaðir saumar til að 
fyrirbyggja bringubeinssýkingar eftir opnar 
hjartaskurðaðgerðir – framsýn tvíblind 
rannsókn 
Steinn Steingrimsson, Linda Thimour- 
Bergström, Henrik Scherstén, Örjan Friberg, 
Anders Jeppsson, Tómas Guðbjartsson 
Meðgöngulengd og tíðni 
fæðingarinngripa hjá konum með 
meðgönguháþrýsting og væga 
meðgöngueitrun á tímabilinu 2001-2011 
Rakel Ingólfsdóttir, Hildur Harðardóttir, 
Ragnheiður I. Bjarnadóttir 

 
 
Kaldalón 17:10-18:00  Aðalfundur SKÍ 
 

Ríma  17:10-18:00  Aðalfundur SGLÍ 
 

Laugardagur 5. apríl 
 

Kaldalón 
09:00-12:00 Sjúkdómar í vélinda 
Fundarstjóri: Kristín Huld Haraldsdóttir 

09:00 Velkomin 
Kristín Huld Haraldsdóttir, skurðlæknir, LSH 

09:10 Vélindakrabbamein 
Magnus Nilsson, skurðlæknir,  Karolinska 
sjúkrahúsinu 

10:00 Kaffihlé og fyrirtækjasýning 

10:20 Holsjárómskoðun og staðbundin meðferð við 

vélindakrabbameini (EMR) 
Ásgeir Theódórs, meltingarsérfræðingur LSH 

11:00 Rof á vélinda – meðferðarmöguleikar  
Guðjón Birgisson, skurðlæknir LSH 

11:30 Umræður 
 
 

Ríma  
09:00-12:00 Fæðingar og svæfingar 
Fundarstjóri: Sveinn Geir Einarsson 

09:00 Ofþyngd og áhrif á frjósemi 
Snorri Einarsson, kvensjúkdómalæknir Art 
Medica 

09:30 Þungar konur og meðganga: Sjónarhorn 
heilsugæslunnar 
Ósk Ingvarsdóttir, kvensjúkdómalæknir 
mæðravernd Heilsugæslunnar 

10:00 Offita og fæðingar 
Hildur Harðardóttir, kvensjúkdómalæknir LSH 

10:30 Kaffihlé og fyrirtækjasýning 

11:00 Aðkoma svæfingalækna 
Aðalbjörn Þorsteinsson, svæfingalæknir LSH 

11:30 Loftvegameðferð í fæðingu 
Guðmundur Klemenzson, svæfingalæknir LSH 

12:00 Blæðingar eftir fæðingu (post partum 
haemorrhage) 
Kári Hreinsson, svæfingalæknir LSH 

12:30 Umræður 
 

12:00 Hádegishlé og fyrirtækjasýning 
 
Kaldalón 
 

 
Besta vísindaerindi unglæknis eða læknanema 
Fimm bestu erindin keppa til Hvatningarverðlauna 
Jónasar Magnússonar (9+3 mín) 

Fundarstjórar: Kristján Skúli Ásgeirsson og Gísli H. 
Sigurðsson 
12:45 E-28 Algengir erfðaþættir kransæðasjúkdóms 

hafa áhrif á útbreiðslu sjúkdómsins 
Eyþór Björnsson, Daníel F. Guðbjartsson, 
Anna Helgadóttir, Þórarinn Guðnason, 
Tómas Guðbjartsson, Kristján Eyjólfsson, 
Riyaz S. Patel, Nima Ghassemzadeh, Guðmar 
Þorleifsson, Arshed A. Quyyumi, Unnur 
Þorsteinsdóttir, Guðmundur Þorgeirsson, 
Kári Stefánsson 

12:57 E-29 Langtíma lífsgæði eftir Nissenbakflæðisaðgerð 
Simon Morelli, Kristín Huld Haraldsdóttir, 
Guðjón Birgisson, Sigurður Blöndal 
 

13:09 E-30 Sykursýki 2 í kjölfar meðgöngusykursýki 
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Laufey Dóra Áskelsdóttir, Ómar Sigurvin 
Gunnarsson, Hildur Harðardóttir, Arna 
Guðmundsdóttir 

13:21 E-31 Samanburður á árangri kransæðavíkkana 
og kransæða-hjáveituaðgerða hjá sjúklingum 
undir fimmtugu – Niðurstöður úr evrópskri 
fjölsetrarannsókn (CRAIGS) 
Tómas A. Axelssson, Tómas Guðbjartsson, 
Jouni Heikkinen,Vesa Anttila, Timo Mäkikallio, Anders 
Jeppsson, Linda Thimour-Bergström, Carmelo 
Mignosa, Antonino S. Rubino, Kari Kuttila, Jarmo 
Gunn, Jan-Ola Wistbacka, Kari Teittinen, Kari 
Korpilahti, Francesco Onorati, MD, Giuseppe Faggian, 
Giulia Vinco, Corrado Vassanelli, Flavio Ribichini, Axel 
F. Sigurdsson, Pasi P. Karjalainen, Ari Mennander, Olli 
Kajander, Markku Eskola, Erkki Ilveskoski, Veronica 
D’Oria, Marisa De Feo, Tuomas Kiviniemi, Juhani 
Airaksinen, Fausto Biancari 

13:33 E-32 Innri geislameðferð við 
blöðruhálskirtilskrabbameini á Íslandi 
Karl Erlingur Oddason , Baldvin Þ. 
Kristjánsson , Garðar Mýrdal , Hanna B. 
Henrýsdóttir 

 
13:45 Stutt kaffihlé  

 
 

13:55 Verðlaunaafhending 
 
 

14:10 Þingi slitið 
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