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Straumhvort i meoferd bl6dsjikdéma

A sidustu dratugum hafa ordid straumhvorf { med-
ferd illkynja bl6osjikdoma. Elstu menn { greininni
muna pad pegar farid var ad kynna medhondlun med
fiollyfjaktrum vid ymsum illkynja blodsjukdémum,
svo sem hvitbledi og eitlakrabbameinum, en pessir
sjikdémar hofou adur verid taldir nzr 6leknandi. A
nastu dratugum urdu miklar framfarir { gjof frumu-
balandi lyfja en p6 vard fljétlega 1jost ad hefdbund-
inni lyfjameoferd voru dkvedin takmork sett. Lyfja-
skammtar takmorkudust fyrst og fremst af pvi magni
sem bl6dmyndun beinmergsins polir. Samhlida vard
til betri pekking um hina einstoku eiginleika hinnar
svonefndu bl6dmyndandi stofnfrumu. Hin hefur pa
eiginleika ad geta endurnyjad sjélfa sig og auk pess
getur hun proéast yfir { allar gerdir fullproska bl6o-
frumna.

Fyrstu beinmergskiptin milli einstaklinga er heppn-
udust vel eru talin hafa att sér stad { Seattle 4rid 1968.
Adur hofou vida verid gerdar margar tilraunir { pessa
att en gefist misjafnlega (1). Pessari medferd var {
fyrstu adallega beitt vi0 6nemisgalla { bornum en
fljétlega vard ljost ad hér var einnig komin g6d ad-
ferd til ad endurvekja beinmergstarfsemi og par med
bl6dmyndun eftir mjog hda skammta af frumubel-
andi lyfjum. Nu er almennt talad um a0 flytja eda
greda stofnfrumur frekar en beinmerg enda eru
frumurnar oftast unnar dr bl6di jafnt gjafa sem sjuik-
linga og { raun er pad magn og ga0i peirra sem mali
skiptir. Pad a0 flytja blodmyndandi stofnfrumur a
milli manna er og verdur mjog erfid og oft hattuleg
medferd og snemma kom 1 1jés ad medferdin hentaodi
ekki nestum 6llum sjiklingum. TiOni 6namisrask-
ana (graft verus host) var mikil og margir sjiklingar
1étust af voldum pess fylgikvilla svo og vegna sykinga.
Einungis hluti sjiklinga 4 beinmerggjafa af nothaf-
um vefjaflokki. Loks skiptir aldur og 4stand sjiklings
miklu méli og sjikdémurinn verdur ad vera nemur
fyrir lyfjameoferd.

Um svipad leyti og stofnfrumuskipti héfust hafoi
peirri adferd verio lyst ad vardveita eigin stofnfrumur
sjiklings utan likama 4 medan hair lyfjaskammtar eru
gefnir og vernda per pannig fyrir dhrifum lyfjanna. T
lok haskammtalyfjamedferdar eru svo stofnfrumurn-
ar gefnar sjiklingnum aftur. Pessi adferd vekur ekki
onamisraskanir og hetta 4 sykingum er mun minni
en vid stofnfrumuskipti milli einstaklinga. A méti
kemur a0 pessi tegund medferdar ekki eins kroftug
til ad vinna bug 4 illkynja sjikdémum.

Pad var po6 ekki fyrr en alllongu sidar, eda um
1990, ad pessi medferd for ad verda almenn. Nu er
svo komid ad i Evrépu eru gerdar um 6000 (allogen)

stofnfrumuskipti frd gjafa 4 ari en um 12.000 eigin
(autologue) stofnfrumuigraedslur (2). Mjog svipad hlut-
fall sést pegar skrad tilfelli vidar um verdld eru skodud
(3). Helstu abendingar fyrir eigin stofnfrumuigraedslu
eru eitlakrabbamein og Hodgkins sjikdémur, pa
gjarnan pegar pessi mein taka sig upp aftur eftir sjik-
démshlé. Eigin stofnfrumuigredsla er einnig vidur-
kennd medferd vid mergexli (multiple myeloma) og
henni er beitt { dkvednum tilfellum vid medhondlun
hvitbleodis. Eigin stofnfrumuigredslum hefur pé ad-
eins fekkad undanfarin 4r eftir ad nidurstodur rann-
sokna gafu til kynna ad 6vist veri um gagnsemi meo-
ferdarinnar fyrir sjiklinga med langt gengid brjosta-
krabbamein. A seinni arum hefur pad farst { voxt,
sérstaklega { fullordonum sjiklingum, ad nota stofn-
frumur sem safnad er dr bl6di { stad beinmergs. Pro-
unin hefur verid sérstaklega hrod vid eigin stofn-
frumuigredslu og { peirri medferd eru stofnfrumurn-
ar unnar Ur bl6di hjd 95% fullordinna og 85% barna
(3).’

A sidustu dratugum hafa islenskir sjiklingar farid
erlendis be0i til a0 fa stofnfrumur fra gjafa og einnig
til ad fa eigin stofnfrumur. I samantekt Margrétar
Jensdéttur pa 4. ars leknanema sem gerd var um
fjolda og arangur islenskra sjiklinga 4 &runum 1981-
1999 kom 1 [j6s ad 4 pessu timabili foru 40 islenskir
sjuklingar { stofnfrumuskipti par sem peir fengu stofn-
frumur fra gjafa en einungis 17 féru { haskammta-
medferd med eigin stofnfrumugjof (4). Sidustu fimm
ar pessa timabils foru ad medaltali sjo sjuklingar 4 ari
i adra hvora pessara medferda en einungis pridjung-
ur peirra for 1 eigin stofnfrumuigradslu. Vitad er ad
tidni helstu illkynja blodsjiikdoma er mjog alika 4 Is-
landi og gengur og gerist { ndgrannalondum okkar.
Pegar pessar tolur eru bornar saman vi0 tioni pessar-
ar meodferdar { Vestur-Evrépu er 1jost ad fjoldi peirra
er fara 1 stofnfrumuskipti fra gjafa eru mjog dlika og
gerist { ndgrannalondunum. Hvad vardar eigin stofn-
frumuigredslu pa hafa paer undanfarin ar verid mun
feerri hér en { ndgrannalondunum og hefur pad fyrst
og fremst verid skyrt med pvi ad erfitt er ad senda
sjtiklinga { pessa medferd erlendis. Arangur islensku
sjuklinganna var p6 mjog samberilegur vid pad sem
fram kemur { erlendum rannséknum 4 sama efni.

Allmorg ér eru 1idin fra pvi fyrst var farid ad und-
irbia pad ad flytja haskammtameoferd med eigin
stofnfrumugjof til Islands. Eftir sameiningu sjiikra-
hisanna { Reykjavik komst aftur skridur 4 undirbun-
ing malsins og lagt var til vi0 framkvaemdastjérn
Landspitala ad hefja undirbtining pessa. Gerd var
fjarhagsazetlun og samkvaemt henni var haegt a0 syna
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fram 4 ad hagkvemara veri ad flytja medferdina til
Islands ad pvi gefnu ad fjoldi sjiiklinga 4 ari feri yfir
dkvedin mork. Heilbrigdisraoherra tok svo af skarid {
mai 2003 og veitti leyfi fyrir pvi ad Tryggingastofnun
rikisins og LSH gerdu med sér samning um petta efni.
A spitalanum var strax farid i undirbining pessa
verkefnis. Tver einingar hafa borid hitann og pung-
ann af verkefninu en pad eru blédlekningadeild og
Blédbankinn.

[ byrjun var 16g0 dhersla 4 ad dkveda hvada dbend-
ingar veru fyrir medferdinni og hefur par verid fyrst
og fremst veri0 studst vid par linur sem Evrépusam-
tokin um bl6o- og beinmergflutning hafa sett (Euro-
pean Blood and Marrow Transplantation, EBMT).
Einnig var farid mjog itarlega yfir 6ll oryggisatrioi
baedi er vardar medhondlun gradlingsins og ekki sist
sjuklinganna sjalfra. Jafnframt hefur verid unnid ad
freedslu starfsfolks, sjiklinga og adstandenda peirra.

N hefur tekist ad safna stofnfrumum dur sjo sjik-
lingum. Hjéd einum sjuklingi til vidbdtar var reynd
sofnun sem tokst ekki par sem stofnfrumur reyndust
faar 1 blooi. Alls hafa fjorir sjuklingar fengid ha-
skammtamedferd og sinar eigin stofnfrumur til baka.
Peir eru allir atskrifadir vio dgeta heilsu. Medferdin
hefur gengid vel og dn allra 6ventra fylgikvilla.

Pad er dnzgjulegt a0 haskammtamedferd med
eigin stofnfrumuigradslu skuli hafa farid vel af stad
hér 4 Islandi. Mikilvagt er ad pessi préun haldi dfram
og tryggt sé ad gedi medferdarinnar séu eins og best
verour 4 kosi0. Landspitali tekur patt { samstarfi
EBMT i pessu efni. Ahersla er 16gd 4 ad fylgja peim
dbendingum, vidmidum og gaedastodlum sem par eru
sett. Pannig 4 ad vera hagt hér 4 landi a0 framkvama
medferdina med sambarilegum drangri og gerist {
londunum 1 kringum okkur. Petta verkefni er lyfti-
stong { medferd illkynja bl6dsjikdoma 4 Landspitala
en sidast en ekki sist kemur pad islenskum sjikling-
um og adstandendum peirra til goda { erfiodri barattu
vid illviga sjukdéma.
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