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Laeknalbdk Porlerts Bjdrmssonar |

Fundin handrit
[ fyrstu dtgafu Lekna 4 Islandi (1945) segir ad pegar

a pjodveldistimann liour, hofum vér ad kalla engar
heimildir um laeekna hér 4 landji, allt par til bartsker-
ar koma til sogu. P6 syna jarteiknasogur, ad afskipti
kirkju og klerka af pessum malum hafa fra upphafi
verid hin sému hér sem annars stadar { Norouralfu.
P4 ma og telja fullvist, ad alpyda manna hefir 4
pessu timabili, sem jafnan d0ur og sidar, att sér ur
sjalfs sin hopi urlausnarmenn { pessum efnum sem
00rum, auk pess, sem til hafa verido menn, sem hafa
haft meiri eda minni kynni af lekningum eftir bok-
um, baoi lerdir og leikir. Bera fornar lekninga-
baekur islenzkar pessu gloggt vitni, en hinar elztu
peirra, sem geymzt hafa vorum timum, eru arferd-
ar fyrir 1300 og geyma pegar menjar freda peirra
Hippdkratesar og Galenosar. Lakningabakur
pessar verda ekki raktar til nafngreindra manna,
fyrr en kemur ad J6ni Hallddrssyni, biskupi 1 Skél-
holti (1322-1339). Var hann talinn dgzetur leknir og
ritadi lekningakver. Jon biskup er venjulega talinn,
og po ef til vill med hapnum heimildum, einn hinna
utlendu biskupa, sem hér satu ad stoli, og hafoi
stundad ndm m. a. { Bologna, en par st60u lekna-
visindi med miklum bléma um pessar mundir ...

Pa er pess ad geta ad fundist hefir { Dyflinni 4 Ir-
landi ,leknabdok“ Porleifs hirdstjéra Bjornssonar
(11486). Ekkert verdur p6 fullyrt um ad Porleifur sé
hofundur békarinnar né ad hann hafi farid med lekn-
ingar. Er bokin safnrit fjolda leknisrdada, badi alpyd-
legra og fredilegra. Er audsatt ad hofundurinn hefir
gert tilraun til pess ad draga saman allan pann lekn-
ingafrédleik sem kunnur var um hans daga, enda ritio
ytarlegra en allar slikar bakur adrar sem vardveitzt
hafa 4 Nordurlondum fr4 pessum timum. Sum atrioi
bdkarinnar eru bersynilega mjog forn ad stofni (t6fr-
ar) og verda rakin allt aftur til pess tima er fraedileg
leeknislist var enn 6kunn. Adra kafla md rekja til
Henriks Harpestraeng (11244, pa korbrodir { Hroars-
keldu). Hefir hann mjog sett svip sinn 4 norrenar
lekningabzkur 4 pessum tima og lengi sidan. Skra
samsettra lyfja { bokinni (antidotarium) er talin ein-
sted { norrenum lekningabokum, en ad miklu leyti
samhlj60da lyfjaskrd Salerndskoélans sem mun vera fra
pvi um 1000.

Handritin i Dublin

Laeknabok hirdstjérans fannst fyrir tilviljun snemma
4 tuttugustu o6ldinni pegar verid var ad skra keltnesk
handrit { The Royal Irish Academy. Er pad skinn-
handrit med islenzkum texta sem gefid var audkenn-
10 23 D 43. Ritinu var komid { hendur Carls Marstran-

der sem b4 starfadi vid The School of Irish Learning {
Dublin. Leitadi hann til Mariusar Kristensen sem 4
drunum 1908 til 1920 gaf ut ritrodina: Harpestrang.
Gamle Danske urtebgger, stenbgger og kogebgger.
Kristensen stadfesti a0 textarnir i MS Royal Irish
Academy 23 D 43 tengdust fyrrnefndum Henrik
Harpestraeng, samtimamanni Hrafns Sveinbjarnar-
sonar 4 Eyri.

American Scandinavian Foundation lagoi fram fé
til pess ad hagt yroi ad rdda ritstjora sem geti helgad
sig verkefninu. Til pess verks fékk Marstrander 4riod
1923 Henning Larsen sem starfadi { lowa. Sidan kost-
a0l Det Norske Videnskabs-Akademi i Oslé dvol
Larsens { Dublin vid endanlegan samanburd afrits og
skinnhandritsins og par gat hann a0 auki fyllt { skoro-
in pvi a0 { Trinity College fékk hann adgang ad papp-
frshandriti, MS Trinity College L-2-27, sem er upp-
skrift dr fyrrnefndu MS Royal Irish Academy 23 D
43. Pannig eru { utgafu Larsens tuttugu og tveir kaflar
sem ekki eru { skinnhandritinu.

Efnio skiptist { eftirfarandi hluta:

— Tofrapulur og s@ringar sem @tlad er ad laekna

hitasétt og stodva bledingar.

— Orstuttur kafli um dypt sjvar.

— Eitt hundrad fjorutiu og sjo kaflar um einfold Iyf.

— Greinar um fimmtiu og prju samsett lyf og eru
nefnd nokkur form: Smyrzl, pléstur og lyfja-
deig.

— Tver greinar um steina og lekningamatt peirra
og i vidauka er sidan batt vid tuttugu og tveim-
ur greinum dr MS L-2-27 { Trinity College.

— Lekningabdk (eda hlutar margra slikra) par
sem nefndir eru ymis einkenni, teikn og kvillar
og svo leknisdomar, en flesta peirra er ad finna
i kaflanum um einfold Iyf.

— Matreidslubok.

Utgafa Hennings Larsen

Pessi efnividur var gefinn 1t { Osl6 4rid 1931 undir
heitinu An Old Icelandic Miscellany, MS Royal Irish
Academy 24 D 43 with Supplement from MS Trinity
College (Dublin) L-2-27.

[ inngangi ad ritinu segir Henning Larsen medal
annars a0 skinnhandritid sé mikilvaegasta islenzka lakn-
isfrediskjalid sem vardveizt hafi frd midoldum. Pad
sé 1 raun alfraedirit pvi a0 sa sem tok pad saman, vird-
ist hafa gert sér far um a0 safna { eitt bindi 6llu pvi
sem vardveitt hafi verid { 60rum norrenum leknis-
freedihandritum og ad auki ymsu sem ekki er nd ann-

Orn Bjarnason

Seinni hluti pessarar greinar
birtist i nasta blaoi.

Hofundur var ritstjéri Leekna-
bladsins 1976-1993. Hann er ad
mestu hattur lekningum og
vinnur nd ad undirbuningi ad
atgéfu 4 norrenum lekninga-
handritum fra midosldum og
skyringum a peim.
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ars stadar ad finna. Handritio sé frd 15. 61d, en ymis-
legt bendi til a0 meirihluti efnisins hafi verid til { mun
eldri gerd. Larsen segir enn fremur ad handritio hafi
mikla pydingu fyrir sogu leknisfredi 4 Nordurlond-
um, en enn meiri pydingu hafi pad fyrir norrena
ordabokargerd par sem { pvi sé {joldi orda sem ekki
hafi verid skrad fyrr og varpi pau lj6si 4 hvernig lekn-
isfredilegur ordafordi verdur til.

Upprunalega handritid (23 D 43) er rita0 4 kalfs-
skinn { smau oktavé-broti (53/4 x 41/2 pumlungur eda
14,6 x 11,2 sentimetrar). Ljost er ad rodin 4 skinn-
blodunum hefir raskazt pegar bokin var bundin, en
med samanburdi vid onnur handrit og samberileg
hefir Henning Larsen tekizt ad rdda bot 4 pvi.

Henning Larsen fjallar reekilega um rithétt og stafa-
gerd og hugmyndir um pad hvadan einstok ord og
kaflahlutar kunni ad vera komin og er peim sem dhuga
hafa 4 peim efnum bent 4 formdlann ad dtgafu hans.

Larsen segir ad 4 einum stad { handritinu sé gefin
visbending um pad hvadan handritid kunni upphaf-
lega ad vera komid. I kaflahluta sem hefjist 4 ordun-
um: ,,[H]ier hefiz vid barnsburd. Tak pu ok legg vid
liostan undir klaedi konu. pegar mun leysaz. enn pa er
barn ...“ Hér hatti islenzki textinn og naest komi
latinutexti (um bl6dl4t) sem sé illesilegur og hafi verid
ordinn pad pegar Trinityafritid var gert og pessu naest
segir: ,,Hier hefir leekna boc porleifs biorns sonar®.

Um petta segir Larsen:

This title, written in red, is now almost gone. Only

in the brightest light can it be distinguished. I feel

certain on the whole it has been read correctly

though some details are doubtful. leknabok I read
first as lwknis bok, but I believe the a correct. The
ending leifs not absolutely certain. The same is true

of of the ending -ar in sonar. At the time of this

reading I knew of no Porleifr Bjornsson, promi-

nent in Iceland, and my reading cannot have been
influenced by subjective reading.

Larsen segir sidan ad textinn sem & eftir fylgi sé
pekktur dr inngangi annarra norrenna laekningabdka.
Hann segir ad hugsanlegt sé a0 tengja handritid Por-
leifi hirdstjora Bjornssyni Porleifssonar & Reykh6lum
sem do6 4 drabilinu 1483 til 1487. Ekkert annad hefir
komid fram sem gzti stutt pessa hugmynd en eins og
sidar kemur fram eru heimildir um 6nnur samberileg
handrit mjog af skornum skammti og eru pau p6 eign-
ud peim 4 somu forsendum og Larsen gerir hér. Hitt er
aftur 4 moti [j6st ad hirdstjorinn hefir veentanlega ekki
att { erfioleikum med a0 kosta ritun békarinnar og ad
hann tengdist menntaménnum { Noregi eins og fram
kemur { @vidgripi hans.

Henrik Harpestraeng

Henrik Harpestraeng var uppi 4 dogum Valdimars
Danakonungs II (1170-1241) hins sigurszla sem aftur
var sonur Valdimars konungs I (1131-1182) hins mikla.

Andstett pvi sem er um samtidarmann hans,
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Hrafn lekni Sveinbjarnarson 4 Eyri, er ndnast ekkert
vitad um lif og starf Harpestraengs. Pannig er ekki
vitad hvar eda hvenzr hann feddist og ekkert er
vitad um pad hvernig auknefni hans er til komid.

Ba0i { handritum og grafskriftum er hann nefndur
Magister — Meistari og pvi er nertekt ad @tla ad hann
hafi hlotid doktorsgradu erlendis eins og var um
marga landa hans 4 pessum storveldistimum pegar
Eystrasalt var ordid danskt innhaf. Verk hans bera
pvi vitni ad hann hefir verid sérlega fréour og lerdur
madur og margt pykir benda til pess ad hann hafi
farid ur landi til pess ad afla sér menntunar og hafa
fredimenn pvi reynt ad syna fram 4 a0 svo hafi verio.

Addaendum Harpestrangs potti pvi fengur i pvi
pegar fram kom um 1914 sennileg tilgdta um pad ad
Henrik Harpestrang veri sami madur og Henricus
Dacus hofundur Liber de Simplici medicina laxativa
og einnig ,,Maistre Henry de Danemarche“ sem
stundadi lekningar { Orleans um 100 kilémetra sunn-
an vid Paris og nefndur er i skjali ritudu par ario 1181.

Paul Hauberg segir hins vegar i formédlanum ad
Liber Herbarum a0 synt hafi verio fram 4 ad i lok 12.
aldar var til svedi sem nefndist Danemarche (Danne-
marche) i héradinu Eure-et-Loire nerri benum
Dreux. S4 stadur er um 60 kilémetra vestan vid Paris
og dregur pad ad sjalfsogdu ur triverdugleikanum.

A0 ollum tilgdtum slepptum liggur 1jést fyrir ad
Henrik Harpestrang var til og pad er meira a0 segja
vitad ad hann bjé 1 Hréarskeldu sidustu @vidrin.

Pannig segir i Annales Ecclesie Danicae: ,,Non.
April. obiit Magister Henricus Harpestreng, huius
ecclesiae canonicus MCCXLIV, qui multiplices
eleemosias huic ecclesi@ contulit, tam in morte quam
in vita sua.“ Onnur heimild greinir fra pvi ad ,,Anno
Domini MCCXLIV IV. Non. April obiit M. Henricus
Harpestreng Canonicus Roeschildensis bene meritus.*

Harpestrang hefir pvi andazt { april 1244, metinn
a0 verdleikum sem leeknir og démkirkjuprestur og er
frd pvi sagt a0 hann hafi gefid Hréarskeldudomkirkju
go0ar gjafir.

Af tveimur handritum fra 15. 6ld m4 rdda ad
Harpestreng gati hafa verid leknir Eiriks konungs
IV (1216-1250) er hlaut vidurnefnid plégpeningur af
skatti sem hann lagdi 4 pad ambod. Hvort Henrik
hafi raunverulega veri0 lifleknir Eiriks er sama vafa
undirorpid og allar hinar tilgdturnar.

Orostir Harpestrangs lifir vegna peirra verka sem
til hans verda rakin. Pannig segir { upphafi handrits {
Arnasafni: , Her byrias lekedombir aff masther
henrik harpostreeng* (AM 45 4°).

Pekktast rita Harpestrangs er bok um lekninga-
jurtir 4 donsku sem { bezt vardveittum eftirritunum
geymir 150 kafla, par af fjallar 121 peirra um jurtir,
erlendar og innlendar.

Meirihluti jurtabdkarinnar er pyding 4 latnesku
1j60i 1 sexlidahetti: De viribus herbarum eftir Macer
Floridus. Er talio trilegt ad [j60i0 hafi verid skrifad af



Odo Magdunensis (Odo fra Meung-sur-Loire), ab6ta
i Beuprai sem uppi var { lok 11. aldar. Lj60id var
prentad { fyrsta sinn 1 Napoli arid 1487. Ekki hefir
fengizt skyring 4 pvi hvers vegna hofundurinn tok sér
petta heiti en bent hefir verid 4 ad vid samtimamann
og vin peirra Ovids og Virgils, Aemilianus Macer fra
Verona, er kennt 160 um eigindi jurtanna (De herb-
arum virtutibus Aemilii Macri Veronesis elegantiss-
ima poesis cum succincta admodum difficilum et ob-
scurum locorum Georgii Pictorii expositione antea
nunquam in lucem edita. Basel 1559) Hitt er deginum
lj6sara ad Macer Floridus hefir fengio textana a0 lani
frd ymsum eldri hofundum og pa hvad riflegast fra
Dioskoridesi.

Pedanius Dioscourides var upprunninn { Grikk-
landi og var herleknir 4 timum Nerds. Hann d6 70 ar-
um eftir Krists burd og var pvi samtimamadur Plini-
usar eldri. Hann er talinn hafa ordid fyrstur til ad rita
skipulega um leknisfredileg efni og var rit hans talid
fremst texta um lyfjafraedi { sextan aldir (Pedanii Dio-
scoridis Anazarbei de materia medica libri VI, Jo-
anne Ruellio interpreto. Nunc primum studio cuis-
dam viri doctissimi ad grecum exemplar recogniti; ac
eadem opera in Iuniorum gratiam vulgatis officin-
arum nominibus passim aspersis. Lugduni 1543).

Enn einn hofundurinn sem lagoi til efni 1 donsku
jurtabokina var Peter Juliani. Hann feddist { Lissa-
bon og var kenndur vid pann stad og vid Compostela
4 Spéni, en er betur pekktur innan leknisfredinnar
og heimspekinnar sem Petrus Hispanus.

Hispanus ritadi medal annars bakur um rokfradi,
Summulae logicales, um augleknisfreodi, Liber de
oculo og sélfredi, De anima. Hann ritadi einnig vin-
selustu handbok midalda um leknisfraedi, Thesaurus
pauperum, Gersemar hinna fateku. Hann kenndi {
Siena og { Paris, var0 lifleknir Gregors pafa X erkibisk-
up { Braga { Nordur-Portugal, sidan kardindli og sidasta
@vidr sitt bar hann péfaheitid Johannes XXI.

N er nokkud 4 reiki hvenar menn élita ad Hisp-
anus hafi faedst og bera par 4 milli allt ad tuttugu og
fimm &r (um 1200 til 1226). Veeri sidara artalid rétt
hefdi Hispanus adeins verid atjan dra pegar Harpe-
streng 1€zt og pa ttilokad ad Harpestreng hafi sjalf-
ur tekid upp heilu kaflana dr Thesaurus pauperum.
Pa veari nartekt ad xtla ad vio sidari afritanir hafi
koflunum dr Gersemum alpydunnar verid batt vid,
enda sjast mjog snemma éhrif frd Hispanusi { donsk-
um og senskum handritum. Kemur petta einnig heim
og saman vi0 paer hugmyndir manna ad Harpestreng
hafi ekki sjalfur skrifad alla jurtabékina. Kemur pad
til deemis fram { umsogn fra 15. 61d ad ,Hera byrghes
legee bogh aa danska then ther master henrik
harpestrengh aff syth mgkle masterskap diktaethe’
(Leegebogen i Thottske Samling 710. 4° og Lage-
bogen i Ny Kgl. Samling 314 b. 4°)

Pé er eftir a0 nefna til sogunnar Constantinus
Africanus sem uppi var um 1018 til 1087. Fra honum
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er komin hin adaluppspretta donsku jurtabdkarinn-
ar, De gradibus liber. Hefir Marius Kristensen synt
fram 4 pad a0 nélega allt sem ekki verdur rakio til
Macers Floridusar er fra Konstantinusi Afrikanusi
komid. En 40ur en hagt verdur ad vikja ad ritum
pessa merka pydanda parf ad hverfa til Sudur-Italiu
og 11. aldar og kanna hvad par var ad gerast efni
okkar viokomandi.

Hrun Romarveldis

Eftir fall Rémar 4rid 475 tok vid valdaskeid Aust-
gota. Pvi lauk 553 eftir 4tjan dra 4tok vid Aust-rom-
verska keisarademid. Gotneska stridid fullkomnadi
eydileggingu Italiu. Eitt sinn bjé um milljén manna
Roémaborg, en um midja 6. 61d 4ttu par busetu innan
vi0 fimmtiu pusund. Milan6 hafdi verid eydilogd og
ibdarnir drepnir. Hundrud baja og porpa urdu gjald-
prota vegna skattpiningar, rdna og gripdeilda. Heilu
hérudin féru i érekt og vatnsveiturnar voru vanrakt-
ar. Afleidingin varo fatekt og orbirgd.

Bokasofn hofou orodid fyrir bardinu 4 innrdsar-
herjunum. Pannig brenndu Hinar sofn { Bejaralandi,
Vikingar { Nordur-Frakklandi og Marar 4 [talfu, svo
demi séu nefnd.

Textar voru ritadir 4 papirus, pappir og skinn. Eft-
ir ad kalifarnir 16gdu Egyptaland undir sig tok fyrir
almenna notkun papirus 4 Vesturlondum. Pappir vard
a0 kaupa dyrum démum frd arabalondunum pvi pad
var ekki fyrr en rétt fyrir lok 12. aldar ad verksmidju-
framleidsla hofst 1 Frakklandi og Pyzkalandi. Med
minnkandi landbunadarframleidslu urdu skinn illf4-
anleg og par af leidandi randyr. Pannig lagdist allt 4
eina sveif og fafredi og 6lasi héldu innreid sina og
upp runnu hinar fimm myrku aldir, sem svo eru
nefndar. Par stédu fra pvi um midja 6. 6ld til midrar
11. aldar.

Normannar og Sudur-italia

P6 Vikingarnir kynnu ekki ad meta latinutextana vio
komuna til Nordur-Frakklands attu afkomendur
peirra eftir ad bata um betur og pad @vintyri hofst
fyrir hreina tilviljun:

Arid 1016 sdtu Marar sem rédu fyrir Sikiley um
borgina Salerné 4 Sudur-ftalfu. P4 bar par ad Nor-
manna sem voru & heimleid ur pilagrimsfor til Lands-
ins helga. P6 peir veru um adeins um fjorutiu talsins
gripu peir petta dgzeta tekiferi til pess ad berja 4 hof-
uddvinum kristinna manna og gengu svo vasklega
fram ad umsdturslioid hvarf 4 braut.

Frasagnir peirra vid heimkomuna af peim at-
vinnutaekiferum sem { bodi varu par sydra féllu {
g60an jardveg pvi ad sd var siour { sveitum i Nor-
mandi ad fedur skiptu landi sinu jafnt 4 milli sona
sinna og pegar hér var komi0 var nénast ekkert ordid
til skiptanna.
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Ungir menn gengu { pjénustu hofdingja 4 Sudur-
[taliu og bordust med og méti Beneventd, Salernd,
Napoli og Kapua. Par kom ad peir framtakssamari
féru ad berjast fyrir eigin reikning. Medal peirra var
Robert Guiscard, en hann var einn tiu braedra sem
allir ldgu { hernadi par sydra. Med pvi a0 taka lendur
frd Langbordum og Aust-romverska keisarademinu
hafdi honum um 1053 tekizt ad stofna eigid konungs-
riki og um 1070 var sudurhluti Italiuskaga 4 valdi
Normanna. Handan Messinasunds var hofudvigi Mar-
anna 4 Italiu og pegar 1060 hafdi Robert Guiscard
sent Roger brédur sinn til pess ad hernema Sikiley.

Pafastoll og Sikileyjarnar tvaer

Til nordurs 14 riki pafa og nd parf ad nefna til sogunn-
ar einhvern merkilegasta personuleika sem setid hef-
ir 4 hasxti Heilags Péturs.

Hildebrand frd Savané { Toskanahéradi var fedd-
ur um 1025 og var af ldgum @ttum, en hlaut géda
menntun { Rémaborg. Pegar Gregorius pafi 6. var
hrakinn fré 4rid 1046 fylgdi Hildibrandur honum { tt-
legd til Pyzkalands, en sneri aftur til Romar eftir dauda
pafa tveimur drum sidar. Hildibrandur hafdi snemma
skipad sér i flokk peirra sem vildu gera endurbatur 4
skipun kirkjunnar og starfi hennar og nastu tuttugu
og fimm drin pjénadi hann premur pafum og édhrif
hans jukust stodugt. Hann 4tti pétt { ad mota utanrik-
isstefnu péfarikisins, par 4 medal samdi hann 4rid
1059 vid Normannana um pegnlega hollustu peirra. I
rauninni var petta vidurkenning 4 landvinningum
peirra og 4 frekari fyriretlunum pvi Robert Guiscard
@tladi sér ekkert minna en a0 steypa Aust-romverska
keisarademinu.
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Hildibrandur var kjorinn pafi arid 1073 og tok sér
heitid Gregorius og vard hinn sjoundi til ad bera pad
nafn. Hann ho6f pegar umbdtastarf sitt og pessari sogu
vidkomandi parf ad nefna eitt atridi 60rum fremur.
Piéfi einsetti sér a0 losa pafadom undan afskiptum
romverskra adalsmanna og pyzkra konunga og kjor-
fursta. Fyrstu leikirnir { peirri fléttu voru ad fera kjor
péfa til kardindlanna og ad banna ad pjoohofodingjar
dtnefndu biskupa. Framvegis skyldu sofnudirnir og
prestarnir hafa pad verkefni og sidan legdu péfi eda
umbodsmadur hans blessun sina yfir.

Hinrik IV (1050-1106) konungur og verdandi
keisari hins pyzk-romverska rikis 16t sér petta ekki
lynda og bodadi til kirkjupings { Worms arid 1076 {
pvi skyni ad koma pafa fra voldum. Hann hafdi ekki
erindi sem erfidi og 1 jandar 1077 matti hann bida vio
hardre0i i prjd daga { Canossa eftir ad f4 aflausn péfa.
Mailid vard p6 ekki leyst og arid 1084 hélt Hinrik med
her sinn til Rémar, gaf kirkjupingi skipun um ad setja
Gregorius af og kjosa nyjan pafa (Clement III). Viku
seinna kryndi hann Hinrik IV keisara Hins heilaga
byzk-rémverska keisarademis. Rébert Guiscard var
viOs fjarri vid hernad { austri, en 4ri0 eftir kom hann
med her sinn aftur heim til talfu, frelsadi Gregorius
VII og ték hann undir sinn verndarveng i Salernd.
Skommu sidar 1étust peir badir.

Vid voldum ték ni Roger, brédir konungs, sem pa
hafdi a0 fullu tryggt yfirrddin 4 Sikiley og vard hann
nud konungur ,beggja Sikileyjanna®“, auk pess sem
hann hafdi 4rid 1090 gert Moltu ad skattlandi sinu.
VerOur ndnar sagt frd framhaldinu a0 manudi lionum
og pa verdur getid helztu heimilda.



