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Frumkveedid kemur fra leeknum sjalfum

Reett vid Jesper Lundh framkveemdastjora gaedaprounamefndar danska
heimilisleeknafélagsins

Prostur
Haraldsson

Sja

GEDAPROUN hefur verid ofarlega 4 baugi hjd heimil-
isleknum undanfarin dr og nd { byrjun mars efndi
Félag islenskra heimilislekna til rddstefnu par sem
stada gedapréunar i heimilislekninum hér 4 landi
var meld og vegin. AQ sjalfsogdu var einnig horft til
framtidar og skyggnst tt fyrir landsteinana til a0 sja
hvad adrar pjooir adhafast. Fulltrii umheimsins var
Jesper Lundh rddgjafi um gadapréun { Frioriksborg-
aramti { Danmorku en par starfar hann einnig sem
heimilisleknir. Leknabladid ték hann tali og innti
hann eftir pvi hvernig danskir haga gadapréun i
heilsugaslunni.

Pott gedapréun sé ad mestu leyti malefni hvers
amts gilda ymsar reglur um hana 4 landsvisu og par er
Jesper Lundh lika ad storfum bvi hann veitir heil-
brigdisrdduneytinu einnig radgjof. Samraemdar regl-
ur eru til demis um fjarmoégnun gedapréunarverk-
efna pvi pau njéta framlaga dr sérstokum sj6di sem
feer 50 islenskar krénur af hverjum ibua. 1 Fridriks-
borgaramti bia dlika margir og 4 Islandi, eda um
300.000 manns, og njota pjénustu 210 heimilislekna.
Samkvamt 40urnefndri reglu eru 15 milljonir kréna
til radstofunar til gedapréunar { amtinu. Laeknar geta
sOtt um studning vid verkefni sem beir vilja vinna til
sjo0sstjornar par sem tveir heimilisleknar og tveir
fulltrdar amtsins eiga szti. Auk pess eru moguleikar 4
a0 szkja um meiri studning til rikisins ef verkefnio er
talio hafa gildi 4 landsvisu.

Gzdaheimsoknir

[ Frioriksborgaramti er fé til skiptanna varid til nokk-
urra fastra verkefna. Par er fyrst til a0 taka ad radnir
eru leknar sem Jesper kalladi ,,facilitators® en matti
nefna hvatamenn en hlutverk peirra er ad heimsakja
heimilislekna, reda vid pa um starfid og veita peim
rad um tiltekin efni. Pessir leknar eru 2-3 { hlutastorf-
um og eru valdir eftir sérgreinum. Su hefd hefur
skapast a0 leggja dherslu 4 tiltekna sjukdoma og fylgj-
ast med pvi hvernig leknar taka & peim. A0 undan-
fornu hafa sykursyki og heilabilun ordio fyrir valinu.

Heimsokn til leknis fer pannig fram ad gesturinn
metir med upplysingar tr tolvukerfi amtsins um starf-
semi leknisins, hversu marga sjiklinga hann hefur
med par sjikdémsgreiningar sem um er ad reda,
hversu marga hann hefur sent til rannséknar, hversu
margir eru { lyfjamedferd, hvada lyf hann notar og
svo framvegis. Peir bera starfsemi hans saman vid
kollegana og benda honum 4 nyja moguleika og ad-
feroir.

Jesper lag0i dherslu 4 ad petta veri ekki eftirlit,
pvi veri sinnt af 60rum stofnunum. ,,Petta er gagn-
kvaem upplysingagjof sem fer fram { trdnadi pvi
amtsstjornin feer ekki ad sjd tolurnar. Gestirnir bidja
lekninn oft ad velja fimm sjikraskyrslur af handa-
hoéfi og par eru skodadar og reddar. Petta kerfi er
ordi0 fimm dra gamalt og hefur melst vel fyrir. P6tt
leknum sé frjalst ad hafna heimsokn gerir pad eng-

fsteedir leeknar med gagnagrunn

PEGAR RETT ER um gedamal heimilis-
lekna { Danmorku er rétt ad utskyra {
stuttu méli uppbyggingu heilbrigdiskerf-
isins par { landi sem er nokkud frabrugo-
10 pvi islenska, ekki sist 4 svidi heilsu-
gaeslu. Yfirstjorn sjukrahtsa og heilsu-
gaslu er hvorki { hondum rikis né sveit-
arfélaga heldur fjértan amta. Sjukrahus-
in eru { eigu hins opinbera en heilsu-
gaslan fer ad langsterstum hluta fram a
einkastofum lekna sem gjarnan vinna
margir saman. Sjuklingar eru i samlagi
hja heimilislekni og purfa tilvisun fra
honum til a0 mega leita til sérfredinga
eda leggjast inn & sjukrahds.
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[ Danmérku er unnid ad pvi ad koma
4 rafrenu upplysingakerfi fyrir lekna og
er pad vel 4 veg komid. Nu pegar er pad
ordio svo ad leknir sér sogu sjuklingsins
innan amtsins. Nu er unnid a0 kerfi sem
byggist 4 sjukdomsgreiningum. Pegar
sjuklingur kemur til leknis med slitgigt {
mjoom svo demi sé tekid pa sler lekn-
irinn greininguna inn en vid pad opnast
margar valmyndir 4 skjanum. Par finnur
leknirinn kliniskar leidbeiningar um
medferd, urredi sem fyrir hendi eru {
amtinu, stoou bidlista og tilvisanir til
sjukrahiss eda rontgenmyndatoku sem
hegt er ad senda rafrent. Leknirinn fer

adgang ad sjukraskra sjuiklings og upp-
lysingum um rannséknir sem gerdar hafa
verid 4 viokomandi og getur flett upp 1
myndgreiningum.

Einnig er verid ad koma & fét lyfja-
gagnagrunni og verour pvi lokid & pessu
ari. Nu pegar geta leknar 1 fimm 6mtum
flett upp 1 sinni eigin lyfjautskrift og borid
hana saman vid adra lekna i amtinu.
arslok verour hagt ad skoda lyfjanotkun
sjiklinga en til pess parf ad sjalfsogdu
heimild viokomandi sjiklings. Hegt er a0
rekja hvada laeknar hafa fario inn { grunn-
inn og sjuklingar geta einskordad adgang
vi0 tiltekinn leekni eda leekna.
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inn. Pad segir sina sogu ad { 60ru amti par sem petta
hefur verid reynt voru leeknar bednir ad gefa pessum
heimséknum einkunnir { skjoli nafnleyndar. Eftir
fyrstu heimséknina voru menn dalitid taugadstyrkir
og einkunnin var 6,5 & 10-kvardanum en eftir pa
nestu haekkadi einkunnin 1 8,5.

Pessar heimsoknir bera drangur eins og sdst { at-
hugun sem gerd var { Ringkgbing par sem sjénum
var beint a0 tutskriftum lekna 4 premur lyfjaflokk-
um: syklalyfjum, gigtarlyfjum og kélesterdllekkandi
lyfjum. Helmingur leknanna { amtinu fékk heim-
sokn en hinn ekki. Engin breyting vard 4 utskrift
syklalyfja og kolesterdllekkandi lyfja. Hins vegar
vard veruleg breyting 4 utskrift gigtarlyfja hja peim
sem fengu heimsékn. Pad dré umtalsvert tr utskrift
peirra & Cox-2 hemlurum en notkun peirra hefur
verid mjog mikil { Danmorku.

Simenntun i fredsluhépum

Auk pessara heimsokna eru framlogin til gedapro-
unar notud til ad kosta radgjof um simenntun. Hin
fer pannig fram ad dagskrar fredslufunda og lekna-
rddstefna eru bornar undir kennslufreding sem met-
ur gagnsemi peirra fyrir lekna. P4 stydur gedapro-
unarsjodurinn einnig svonefnd audit-verkefni par
sem leknar gera faglega tuttekt 4 starfsemi sinni og
sidast en ekki sist styrkir hann fredsluhdpa lekna
sem gegna mikilvaegu hlutverki { geedastarfi og end-
urmenntun danskra heimilislekna. Langflestir peirra
taka patt i starfsemi slikra hopa en i peim eru yfirleitt
8-10 leknar sem hittast reglulega 4 fredslu- og um-
redufundum.

HPeir fa styrki til ad leigja sali og utvega gesta-
fyrirlesara en pad er gert til ad peir purfi ekki ad
reida sig 4 fyrirlesara sem lyfjafyrirtekin ttvega
peim. Leknar greida hluta af kostnadinum vid pessa
fundi Ur eigin vasa en geta dregid hann fra skatti. Vid
teljum pessa fredsluhdpa afar mikilvega eins og sést
4 pvi a0 pridjungur af gaedapréunarframlogunum
rennur til peirra,” segir Jesper.

Hann leggur dherslu 4 ad allt frumkvadi 1 geda-
préunarmalum komi frd leknum. ,Heimilisleknar
eiga frumkve0id og stinga upp 4 gadaprdunarverk-
efnum. Ef pau reynast vel eru pau tekin upp 4 lands-
visu,” segir Jesper.

i samningi en ekki skylda

Ga0aprounarstarfio er fellt inn { kjarasamning heim-
ilislekna vid amtsstjérnina en hann rennur tt eftir
tvd ar. Menn eru pegar farnir ad huga ad nasta
samningi og Jesper Lundh nefnir fjogur atrioi sem
leknar hafa dhuga 4 ad koma 4 framferi par.

L fyrsta lagi viljum vid beina sjonum okkar ad pvi
sem nefnt er ,,shared-care”, pad er a0 auka samrdd
peirra sem sja um sjukling 4 leid hans 1 gegnum heil-

brigdispjénustuna. [ 6dru lagi viljum vid koma 4 sam- Jesper Lundh i Heilsugcsl-

remdu mati 4 sjuklingum. i pridja lagi viljum vio efla unni i Gardabee par sem
upplysingataknina { samskiptum sjikrahusa og ein- bladamadur Leknablads-
stakra lekna og 1 fjorda lagi koma & notkun gaedavisa. ins hitti hann ad mali.

Vardandi pad sidastnefnda viljum vio leggja dherslu 4
prja sjikdoma, sykursyki, heilabilun og haprysting,
og kanna hvada gzdavisar nytast best til a0 mela
gedastarf heimilislekna 1 medferd peirra,” segir
Jesper.

Hann er ekki viss um ad gaedavisar séu endilega
besta leidin til ad efla gdi leknisstarfsins en nefnir
p6 einn sem fylgist med pvi hversu oft sjaklingar leita
til leeknis. ,,Ef 15% sjuklinga heimilisleknis koma aft-
ur og aftur 4 stofuna dn pess a0 vera haldnir alvarleg-
um sjikddémi b4 er eitthvad ad gedunum hjé viokom-
andi lekni. Hann 4 greinilega erfitt med a0 ljika vio-
tolum vid sjiklinga sem finnst peir purfa a0 koma
aftur og aftur.”

Pott gaedapréunarstarf sé hluti af kjarasamningi
eru danskir heimilisleknar ekki skyldadir til ad taka
patt  pvi. ,,A stofunni sem ég starfa 4 eigum vid rétt
4 a0 fa 250.000 krénur 4 4ri Gr gedapréunarsjoonum
en vi0 getum afsalad okkur pessum peningum til
annarra. Vio getum lika sott um meira fé ef vid erum
med spennandi verkefni i gangi.

Eg er ekki viss um ad rétt sé ad skylda lekna til
gedastarfs og leggja 4 pa kvadir. Pad getur leitt til alls
kyns undarlegra hluta eins og reynslan synir. [ Bret-
landi er til demis 16g0 sd kvoo 4 sjukrahids ad par
skuli sjaklingar vera komnir { sjikrarim adur en tver
klukkustundir eru lidnar fra pvi peir komu. Pessari
krofu hafa menn matt med pvi ad taka hjélin undan
vognunum sem notadir eru til ad flytja sjuklinga og
kalla b4 ram," segir Jesper Lundh.
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